
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 
Nº 

questão 
Resposta Cotação Obs: 

Grupo III 
 

1.1 

A. Sagital é um plano que se estende de frente para trás e divide o corpo em 

metades direita e esquerda.  

B.Transversal é um plano horizontal que divide o corpo em porções superior e 

inferior; 

E.Frontal é o plano que se estende de um lado para outro e divide o corpo em uma 

parte anterior ou ventral e uma parte posterior ou dorsal. 

 

1 valor 

Obs: Nesta resposta por cada 

marcação errada debita-se 0,2 do 

valor da pergunta. 

 

1.2 

B.Sustentam as estruturas brandas do corpo e mantem a forma corporal. 

C.Protegem os órgãos internos imprescindíveis para a sobrevivência, que são os 

casos do   cérebro, do coração ou dos pulmões. 

 

1 valor 

Obs: Nesta resposta por cada 

marcação errada debita-se 0,2 do 

valor da pergunta. 

1.3 E. Todas as opções são falsas. 

. 
1 valor Obs: Nesta resposta por cada 

marcação errada debita-se 0,2 do 

valor da pergunta 
2.1 A. Frequência é o nível de esforço que implica a atividade ou o exercício físico.       

B. Frequência geralmente é expressa em tempo (duração). 

C. Frequência pode ser descrita como: leve, moderada ou vigorosa. 

1 valor Obs: Nesta resposta por cada 

marcação errada debita-se 0,25 do 

valor da pergunta. 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

2.2 

A. Intensidade é o nível de esforço que implica atividade ou exercício físico. 

B. Intensidade geralmente é descrita como leve, moderada ou vigorosa. 
1 valor Obs: Nesta resposta por cada 

marcação errada debita-se 0,25 do 

valor da pergunta. 
Grupo II 

 

1.1 

a) __________  b) Resistência;    c)    Exercício anaeróbico;    d) Força;  

e) Flexibilidade; f) __________     

 

2 valor 

Obs: Nesta resposta por cada 

marcação errada debita-se 0,33 do 

valor da pergunta.       

 

1.2 

A atividade física define-se como um movimento corporal produzido pela ação 

muscular voluntária que aumenta o gasto de energia. Trata-se de um termo amplo 

que engloba o conceito de “exercício físico” e este, por sua vez, é um termo mais 

específico que implica uma atividade física planificada, estruturada e repetitiva 

realizada com uma meta, com frequência e com objetivo de melhorar ou manter a 

condição física.  

 

3 valor 

 

Grupo III 
 

1.1 

 (1) Estáticas ou isométricas 

(2) Excêntricas 

(3) Concêntricas ou isotónicas 

 

 

2 valor 

Obs: Nesta resposta por cada 

marcação errada debita-se 0,66 do 

valor da pergunta 

Grupo IV 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

1.1 

 (1) Avaliação aprendizagem 

(2) Objetivos do ensino 

(3) Conteúdos de ensino 

(4) Recursos didáticos 

(5) Procedimentos de ensino 

 

2 valor 

 

Obs: Nesta resposta por cada 

marcação errada debita-se 0,4 do 

valor da pergunta. 

 Grupo V 
 

1.1 

C) Declaração de Salamanca 

 

1 valor Obs: Nesta resposta por cada 

marcação errada debita-se 0,25 do 

valor da pergunta. 

 

1.2 

       

         C) Escola inclusiva 

1 valor Obs: Nesta resposta por cada 

marcação errada debita-se 0,25 do 

valor da pergunta. 

Grupo VI 

1.a) A afirmação é incorreta. O BP é indispensável em qualquer corrida de velocidade. 

 

0,5 

valores 

 

1.b) O bloco de frente é colocado um pé e meio atrás da linha de partida; 

O bloco de trás é colocado um pé e meio atrás do bloco de frente; 

O bloco de frente é normalmente colocado numa posição mais plana     

0,5 

valores 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

O bloco de trás é normalmente colocado numa posição mais inclinada. 

 

1.c) Aos seus lugares; (2) Partida; (3) Aceleração; (4). Prontos. 1 valor  

 

 

2.a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 valor 

 

 

 

 

2.b) 

 

Passe  

 Colocar o pé de apoio ao lado da bola, com o membro inferior ligeiramente 

fletido; 

 Pontapear a bola com direção e força adequada à distância pretendida; 

 Extensão completa do membro inferior após o contato; 

  

 

 

 

1 valor 

https://4.bp.blogspot.com/-j_CKCaY2b6A/Wd70AxDU8bI/AAAAAAAABsE/-QWdrKJ1KZ4qKIwZYqoY4Mn9nRC2sDbTQCLcBGAs/s1600/taticas+futsal.jpg


 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 Movimentar os braços no sentido contrário ao impulso para equilibrar o 

corpo; 

 Contatar a bola com a parte interna do pé ou peito do pé; 

 

Receção 

 Colocação de frente para a bola e os olhos fixados nela.  

 Levar o pé de contacto (pela superfície desejada), à frente, de modo a que 

este fique adiante do pé de apoio e atrás da bola.  

 No momento do impacto, arrastar descontraidamente o pé que controla a 

bola para a retaguarda de modo a anular a força que a bola traz.  

 Manter a perna de apoio um pouco fletida para obter um maior equilíbrio 

do corpo, o qual deve estar ligeiramente inclinado para a frente. 

 

Obs: Teste com base a 20 valores e ponderada a 40% (20 x 40%) 
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