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RESUMO EXECUTIVO

Este Plano de Gestdo Ambiental e Social (PGAS) aplica-se ao Projecto Capital Humano de Cabo Verde.
As intervencBes no Ambito do PRH-Praia sdo divididas em trés categorias, incluindo: (i) melhoria do acesso
dos agregados familiares aos servicos basicos; (ii) intervencfes para resolver deficiéncias estruturais das
casas e assegurar a sua integridade fisica; e (iii) requalificacdo dos espacos publicos nas imediacdes dos
agregados familiares visados. Trata-se de obras civis de pequena a moderada dimenséo para a melhoria de
habitacOes e do acesso aos servicos basicos para agregados familiares pobres e vulneraveis.

De acordo com as leis e 0s regulamentos de avaliacdo de impacto ambiental em vigor em Cabo Verde bem
como o Quadro Ambiental e Social do Banco Mundial (QAS), o projecto é classificado como sendo de
risco moderado, sendo necessario a elaboracdo e a implementacdo de um Plano de Gestdo Ambiental e
Social para estas intervengdes de construcédo civil. As responsabilidades pela sua execucdo sdo repartidas
entre a Unidade de Gestdo de Projectos Especiais (UGPE), a Direcdo Geral da Habitacdo (DGH), as
Infraestruturas de Cabo Verde (ICV), o Empreiteiro e as familias.

Descricao e conceito do projeto

Estd prevista a reabilitacdo de 750 habitages proprias de agregados familiares pobres e vulneraveis,
distribuidos por pelo menos 15 bairros menos favorecidos da cidade da Praia, a Capital do Pais. A fase
piloto ird abranger dois bairros. O Bairro de Safende e o Bairro de Calabaceira. Este PGAS ¢ especifico
para as atividades a serem realizadas no Bairro de Safende.

Serdo reabilitadas 26 habitacBes no bairro de Safende entre as quais 9 habita¢fes foram agrupadas no Lote
1 e s@o o objecto principal deste PGAS. Os trabalhos especificos de reabilitacdo das habitacfes, a serem
financiados incluem: (i) reparacdo de deficiéncias estruturais das casas e assegurar a sua integridade fisica
— reparacdo de tetos , das paredes, reboque e pintura, (ii) instalacdo de sanitarios e torneiras, incluindo a
construcao de fossas sépticas para as habitagdes sem acesso a uma rede de esgotos; (iii) a requalificacdo
urbana, como a pavimentacdo de ruas e 0 acesso a casas, a construcdo de sistemas de drenagem, e a
plantacdo de arvores em habitacOes localizadas em estradas de terra; e (iv) o fornecimento de instalaces
de cozinha adequadas, incluindo a instalacdo de pias de cozinha, torneiras, e ligacdes a sistemas de agua e
esgotos. Todas as intervencdes visam habitacdes existentes e que constituem moradia Unica para o agregado
familiar. Assim sendo, a sua reabilitacdo podera ainda contemplar demoli¢des e limpeza conforme

necessario.

Objectvo do PGAS
O PGAS estabelece regras e procedimentos para avaliacdo de riscos e impactes ambientais e sociais. Inclui
medidas e planos para a redugdo, mitigacdo e/ou compensacao de riscos e impactes negativos, regras para
estimar e orcamentar os custos de implementacéao de tais medidas, bem como informacdes sobre a agéncia
ou agéncias responsaveis por abordar os riscos e impactes do projeto, incluindo informagdes sobre as
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capacidades do organismo de gerir riscos e impactes ambientais e sociais. Inclui ainda informacdes
adequadas sobre a area de implementacdo dos subprojetos, incluindo qualquer potencial vulnerabilidade
ambiental e social dessa area bem como informagdes sobre os potenciais impactes e medidas de mitigacdo
gue podem ser implementadas.
O relatdrio de PGAS inclui a analise da politica de regulamentacdo ambiental, visdo geral do projecto e
andlise de engenharia, estado ambiental e social da area de intervencdo, o levantamento da qualidade
ambiental existente, avaliacdo do impacto do projecto, participacéo publica, avaliagdo de riscos e planos de
resposta de emergéncia, gestdo ambiental, etc. O PGAS ainda contém os seguintes modelos de documentos:
(i). Formulario de monitorizagéo diaria dos trabalhos ambientais e sociais pelo GAH; (ii) Modelo do Plano
de Gestdo Ambiental e Social do Empreiteiro (PGAS-E) incluindo o Plano de salde e Seguranga no
Trabalho e Codigos de Conduta a ser entregues no ato de concurso; (iii) Modelo do relatério mensal do
empreiteiro; (iv) Modelo para registo e report de reclamacdes. O PGAS é um dos elementos do concurso
de empreitada de reabilitagdo de habita¢cdes de pessoas vulneraveis enquadrado no “Programa de
Regeneracgdo do Habitat — Praia” (PRH-Praia).
A concepcdo deste PGAS e sua implementacdo durante as intervengdes planeadas garantem que medidas
de prevencdo, reducdo e compensagdo sejam implementadas para eliminar ou neutralizar os impactos
sociais e ambientais adversos sobre as pessoas 0 ambiente e as comunidades.
Em detalhe, 0 PGAS inclui o seguinte:
o FuncBes e responsabilidades de gestdo ambiental,
e Medidas de mitigacdo
e Especificagdes ambientais do empreiteiro
e Plano de resposta de emergéncia
e Plano de Participagdo das Partes Interessadas
e Programas de Formag&o e capacitacdo ambiental e social
o Orcamento para a implementacdo do Plano de Gestdo Ambiental, a serem completados pelos
empreiteiros, de acordo com o0 modelo PGAS-E
e O Plano de Gestdo Ambiental fornece informacgdo suficiente aos proprietarios de projectos,
empreiteiros, subcontratantes para implementar o Plano de Gestdo Ambiental e concentrar-se nas
seguintes questdes:
e  Cumprir os requisitos ambientais em vigor em Cabo Verde e estabelecidos pelo Banco Mundial
o Reforgar a consciéncia e compreensdo ambiental e social da comunidade e das entidades-chave
envolvidas no projecto através de formacao e de uma clarificacdo das fungdes e responsabilidades

de gestdo ambiental e social de todas as partes;



e Supervisionar o desempenho ambiental e social ao longo de todo o ciclo do projecto e adoptar uma
abordagem de gestdo adaptativa para alcancar uma melhoria ambiental continua

e Trabalhar com as comunidades locais e partes interessadas afectadas para assegurar que estas
beneficiem da melhor forma dos investimentos do projecto;

o Em todas as fases do projecto, notificar, convidar e permitir a participacdo das partes interessadas

locais;

Quadro ambiental e social de referéncia

Para a identificacdo dos riscos e impactos associados as atividades previstas, assim como a identificacdo
das medidas de mitigacdo destes riscos, foram respeitadas a legislagdo Nacional vigente em matérias do
ambiente e em aspectos socias, e a normas ambientais e sociais do Banco Mundial.
A Constituicdo da Republica de Cabo Verde estabelece o Direito do Ambiente como direito fundamental.
As bases da politica ambiental foram aprovadas pela Lei n° 88/1\V//93, de 26 de junho, e estabelecem que
“todos tém o direito a um ambiente sadio e ecologicamente equilibrado e o dever de o defender e valorizar”.
A politica ambiental em Cabo Verde tem como paradigma trés dominios fundamentais: A luta contra a
desertificacdo e efeitos da seca, 0 combate as alteraces climaticas e a defesa da diversidade bioldgica, e
esta edificada sobre dois principios: 0 Compromisso e a Responsabilizagdo. O ambiente em Cabo Verde
estd protegido por varias leis e diplomas legislativos que, nos Gltimos 30 anos, confirmaram a prioridade
dada pelos diversos governos a esta area.
A nivel do quadro ambiental e social do finanaciador, pela natureza das intervengdes envolvidas neste
projecto Capital Humano Cabo Verde, estdo vinculadas a sua implementacdo, as seguintes Normas
Ambientais e Sociais (NAS):

e NAS 1 - Avaliagdo e Gestdo de Riscos e Impactes Ambientais e Sociais.

e NAS 2 - Méo de Obra e CondigGes de Trabalhos.

o NAS 3 - Recursos de Eficiéncia, Prevencdo e Gestdo da Poluicao.

e NAS 4 - Salde e Seguranga Comunitaria.

e NASS5 - Aquisigdo de Terras, RestricGes ao Uso de Terras e Reassentamento Involuntério.

e NAS 6 - Conservagdo da Biodiversidade e Gestdo Sustentavel dos Recursos Naturais Vivos

¢ NAS 10 - Envolvimento das partes interessadas e divulgacao de informagdes.

Riscos e impactos ambientais e sociais previstos

O projecto proposto ira melhorar o acesso das familias urbanas aos servigcos basicos, melhorar as
deficiéncias estruturais das casas para assegurar a sua integridade fisica, e requalificar o espaco publico nos
arredores imediatos das familias visadas. O seu impacto social é positivo e duradouro:

e garante maior dignidade as familias através da realizacdo dos seus direitos a uma habitacdo

condigna e direito humano a dgua e saneamento.



e As condicGes de Higiene, saide e bem-estar nas habitacbes serdo melhoradas significativamente
por via do acesso a agua e saneamento nas habitacdes.

e Prevé-se a reducdo de doencas de origem hidricas, reducdo do nimero de dias de trabalho ou de
ensino perdidos por causa de doengas hidricas;

e A defecacdo a céu aberto sera erradica das familias beneficiadas. Com isso espera-se a redugéo da
exposicad das meninas e mulheres a situacdes de riscos de violéncia sexual na busca de espacos
escondidos para defecarem.

o A mulheres e meninas, especialmente quando menstruadas, sentirdo maior conforto para realizar
as suas praticas de higiene pessoal com melhor acesso a 4gua e a um sanitéario.

e Para as familias, geralmente as mulheres, que cuidam dos seus doentes acamados, ou de pessoas
idosas, estas passardo a ter melhor acesso a agua e a sanitéarios reduzindo o nimero de horas gastas
em trabalhos domésticos ndo remonerados, criando assim mais oportunidade para desenvolverem
atividades geradoras de rendimento.

Temporariamente, as intervengdes incorrem a potenciais riscos e impactos ambientais e sociais negativos
para a saude, higiene e seguranga que sdo susceptiveis de serem directos, moderados, localizados. Estes
riscos decorrem particularmente durante a fase de construcao. Entre estes riscos e impactos inclui-se: ruido,
poeira, erosao; riscos associados a gestdo inadequada de residuos de construcao e residuos perigosos; riscos
de influxo de méo-de-obra e riscos de desalojamento temporario das familias, riscos de violéncia baseada
no género, riscos de exploracdo e abuso sexual e assédio sexual especialmente a mulheres e meninas
associados ao desalojamento das familias vulneraveis durante o periodo de construcdo; riscos de acidentes
adjacentes devido ao aumento do trafego de veiculos e equipamentos de construcdo, entre outros.
Consultas e divulgacao de informacéo
Uma das principais medidas de mitigacdo dos impactes decorrentes da exclusdo/inclusdo, falta de
informacdes, incluem as atividades de comunicacdo, informacdo e sensibilizacdo dirigidas as pessoas /
comunidades afetadas direta ou indiretamente pelo projeto, no que respeita as informagdes do projeto.
Informacéo ao publico sobre 0 MGR
O EAS da UGPE, o coordenador da UGPE, as institui¢Oes Parceiras, e o ponto focal local devem comunicar
em cada ocasido apropriada a existéncia de um mecanismo de gestéo de reclamacdes e encorajar todas as
partes interessadas potencialmente afetadas pela implementagéo do projeto a utiliza-lo. O EAS -é obrigado
a fazer a socializacéo continua do mesmo para todas as categorias de intervenientes.

O Plano de envolvimento das partes interessadas (PEPI) estd orcado em 70 000 ECV e integra o0s seguintes:
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Plano de envolvimento das partes interessadas (PEPI)

Fase do | Informacdo a divulgar | Métodos LocalizacGes/datas Publicos-alvo Custo Responsabilidades
Projeto Topico de Consulta propostos estimado
Calendario:
Fase Inicial | Informacdo  sobre o | -Mdltiplas Nos bairros no ambito do | Agregados familiares e grupos vulneraveis | 0 DGH/UGPE
projecto,  critérios  de | oficinas de | levantamento das | por bairros da Cidade da Praia
inclusdio e  exclusdo informacdes nas . s
' . ONG’s e Associacdes de Base comunitaria
MGR e formas como o consulta comunidades ¢
publico pode aceder e | comunitaria; Pequenas empresas de Construcdo civil
reclamar de forma gratuita | - \/jsita porta- locais
e sem represélias.
porta
-Discusstes em
pequenos grupos
com as
comunidades
-Rédio, TV,
Cartazes, Flyers,
Facebook Page
Web
Oportunidades de | Reunides, E- | Nos bairros no &mbito do | Gestores de projeto em servicos de | O DGH/UGPE
Colaboracéo na | mails, FB | levantamento das | utilidade publica para projetos relevantes
Implementacdo de | (Facebook) informacdes nas | em Cabo Verde
Projetos Panfleto de comunidades, ~antes  do ONG’s e Associagdes de Base comunitaria

informacdo  da
radio
comunitaria
sobre as
atividades do
projeto

lancamento de concursos
para cada intervencéo

Pequenas empresas de Construcdo civil
locais
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Fase do | Informacdo a divulgar | Métodos LocalizacGes/datas Publicos-alvo Custo Responsabilidades
Projeto Topico de Consulta propostos estimado
Calendério:
Resumo das consultas e | Seguimento de | Municipio da Praia -Agéncias governamentais a nivel nacional UGPE
_respostas/agoe_s das. partes semmarlos’ _de A ser realizada antes da e municipal
interessadas, incluindo a | consulta publica o , L
o . relizacdo antes do | -ONG’s e Associagdes de Base
revisdo da concecdo do .
. langamento de concursos | Comunitéria;
projeto e das ESCP ara cada intervencdo
P ¢ -Representantes de Grupos Vulneraveis
Centros de formacao profissional
-Pequenas empresas de Construcdo Civil
Fase de | -Consultas sobre a selecdo | -Seminarios de | Bairros da Cidade da Praia Departamentos do governo central e do | 30 000 | DGH/UGPE/Camara
Desenho da | dos beneficidrios para a | consulta pdblica ~ x . governo local associados & habitacdo e | ECV Municipal da Praia
N i As acoes serdo realizadas no e s x
solucéo reabilitacdo das . AL resiliéncia — MIOTH, MFIDS, Protecdo
o - Grupos focais ambito da recolha de | . L. . .
habitacGes . ~ Civil, Laboratdrio de Engenhariae Civil
_Reunides  com informacbes com  pelo
- Informacdo sobre o instituicoes a menos 6 meses de | Agregados familiares e grupos vulneraveis
GRM, como o publico nivel central e antecedéncia ao arranque das | dos bairros da Cidade da Praia
pode aceder a0 mesmo, € local Intervencoes ONG’s e Associagdes de Base comunitaria
passos envolvidos na
resolugéo Avaliacbes porta Pequenas empresas de Construcdo civil
a porta locais
- Consulta sobre o P
reassentamento fisico e
econémico
Concepcéo do RAP
Fase de | - Arranque das obras; -Semindrios de | Bairros da Cidade da Praia Todos os intervenientes no PRH incluindo | 40 000 UGPE/DGH
construgao | _ Desocupacdo  das consulta publica | ¢ pessoas sdo avisadas da | DGH, Gabinete de Apoio a Habitacdo, | ECV
habitacGes; - Workshop na | consignagdo ~ com  pelo | DGIS, Coordenagdo do CSU recebem a
comunidade menos 30 dias de

- Informagdo sobre o
MGR e o MGR dos

antecidencia; e a reocupacao

formac&o no arranque do projecto
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Fase do | Informacdo a divulgar | Métodos LocalizacGes/datas Publicos-alvo Custo Responsabilidades
Projeto Topico de Consulta propostos estimado
Calendério:
trabalhadores, - Encontros | sera informada com pelo | Todos os beneficiarios, Trabalhadores

operacionalidade e
nimero de reclamacdes
tratadas;

-Estado dos trabalhos e
reocupacdo das
habitacGes

porto-a-porta

menos 10 dias de

antecedéncia

com responsabilidades no projecto
incluindo Empreiteiros e sua equipa de
trabalhadores, fiscais e beneficiarios das
intervengdes, lideres comunitarios e
AssociacBes de Base comunitéria recebem
a formacgdo no seu respectivo bairro no
arranque das intervencdes planeadas para
o bairro, com continuidade ao longo da

implementacéo das intervencdes.
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Mecanismo de gestdo de reclamacdes

O MGR a ser implementado no &mbito do PRH-Praia esté alinhado com o0 MGR definido para o
projeto. Agdes de socializacdo do MGR serdo realizadas ao longo da implementagéo do projecto.
O MGR tem como objetivo de ajudar a resolver as reclamacdes e as queixas de uma forma
atempada, eficaz e eficiente que satisfaca todos os envolvidos. Especificamente, 0 mecanismo
proporciona um processo transparente e credivel para a obtencéo de resultados justos, eficazes e
duradouros. Também promove a confianga e a cooperagdo como parte integrante de uma consulta
comunitaria mais ampla, o que, por sua vez, facilita a implementacdo de medidas corretivas.
Especificamente, 0 mecanismo de reclamagdes:

— Proporciona as pessoas afetadas vias para apresentar uma queixa e resolver qualquer

disputa que possa surgir no decurso da execucdo do projeto;
— Assegura que sejam identificadas e implementadas agdes de reorientacdo apropriadas e
mutuamente aceitaveis, visando a satisfacdo dos queixosos; e

— Evita a necessidade de recorrer a processos judiciais.
As comunidades e individuos que considerem ser adversamente afetados por um projeto apoiado
pelo Banco Mundial (BM) podem apresentar queixas aos mecanismos de repara¢do de queixas
existentes a nivel de projeto.
As reclamacdes e as queixas serdo tratadas a trés niveis principais de reparagdo, compostos por:

i) nivel local — Estabelecidos a nivel dos bairros de Safende e da DGH

i) nivel central — Baseado na UGPE

iii) nivel independente
Os varios niveis estabelecidos para a gesao de reclamag@es incluem os Pontos Focias a nivel das
comunidades, os Comités Locais para a Gestdo de reclamacdes baseados a nivel de cada entidade
envolvida e gerida pelo ponto focal da gestdo de reclamacgdes na entidade, e 0 Comité Central de
Gestdo de Reclamagdes (CCGR) a nivel central no seio da UGPE com representagdo dos principais
parceiros.
O CLGR sera constituido pelo ponto focal da DGH na comunidade, pelo representante das
associagOes de base comunitéria e pela ICIEG,;
O CCGR sera constituido por um (1) representante da UGPE, um (1) representante de cada
Instituicdo parceira (MED, MFIDS, MIOTH; Municipios), um (1) representante de todas as
categorias de partes interessadas, e 0 Gestor do Projeto. Esta estrutura serd estabelecida antes do
inicio do projeto.
Desde o inicio do processo a UGPE comunica ao reclamante sobre o seu direito de recurso legal,
que pode ser ativado pelo mesmo em qualquer altura, sob as expensas préprias. No caso ndo estiver
satisfeito com os niveis de reparacdo disponiveis, o reclamante ainda pode recorrer diretamente ao

Mecanismo de Gestao de Queixas do Banco (GRS-Grievance Redress System).
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Procedimentos para a comunicacao e registo de queixas
Estdo disponiveis varias formas de registar queixas e reclamacdes, incluindo solucBes para receber
dendncias anénimas. Sao adotados o0s seguintes canais de admissdo das reclamagdes e queixas:
e Linha telefonica gratuita: 800 13 14;
e Apresentando uma queixa através do formulério online depositados neste
link e QRcode abaixo: https://forms.gle/HVE0saBBiwJRUTfF9 ;

e Endereco de correio eletronico: reclamagédo.ugpe@ugpe.cv;

e Carta aos pontos focais do MGR nos estabelecimentos de salde locais e centrais
o Entradas e registo de uma queixa no livro de registo de reclamagGes em todas as entidades
parceiras aos diversos niveis — O modelo do formulario do livro de registo de reclamacdes
encontra-se abaixo;

Estdo instaurados os prazos para cada etapa de resolugdo das reclamagbes e feedback aos
reclamantes.
Outras medidas serdo implementadas no dmbito do projeto para tratar queixas sensiveis e
confidenciais, incluindo as relacionadas com VBG/EAS/AS.
Procedimentos para a comunicagao e registo de queixas de VBG/EAS/AS e VCC
Os CLGR estabelecidos a nivel comunitario nas areas de intervencdo, recebem todas as
reclamacdes relacionados com o processo de implementacdo do projeto e realizam uma analise e
avaliacéo prévia dos fatos ou eventos. O CLGR deve, em colaboragdo com a EAS, assegurar o bom
funcionamento do procedimento de queixas/tratamentos, exceto para queixas relacionadas a
EAS/AS e a violéncia contra criangas (VAC). Mesmo assim, todos os pontos focias recebem
formacdo em atendimento a vitimas de VBG/EAS/AS.
Reclamagdes relacionadas com VBG/EAS/AS e violéncia contra criancas (VCC) séo
imediatamente encaminhadas pelo Ponto focal de gestéo de reclamag6es do CLGR ou parao ICIEG
(telefone: 132) ou por contato direto com o ponto focal do ICIEG, em todos 0s municipios do pais,
ou para o ICCA, respetivamente.
O ICIEG ¢é atualmente, e com base no memorandum de entendimento em vigor, a entidade
responsavel para prestar servigos aos sobreviventes de casos de VBG relacionados com os projetos
geridos pela UGPE, incluindo: (i) atendimento em salde; (ii) atendimento psicossocial; e (iii) apoio
juridico, seguindo as normas e diretrizes globais e da instituicéo.
Est& em curso a revisdo dos procedimentos de tratamento das reclamagdes de VBG/EAS/AS, mas
a experiéncia pode garantir que aprevencdo, mitigagdo e resposta da GBV estd baseado em
procedimentos centrados no ou na sobrevivente, como orienta 0 Banco Mundial, protegendo a
confidencialidade dos sobreviventes; reconhecendo-os como principais decisores no seu tratamento
junto da instituicdo, com o devido respeito, dignidade e cuidado; e respeito pelas suas necessidades

e desejos.
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Deve-se observar que o comité local somente encaminhara a reclamagdo a UGPE para agéo
administrativa.

Ficha de resumo das reclamacgGes

A folha de resumo da queixa contém as seguintes informacgdes: nimero da queixa; descri¢do da
gueixa; estrutura responsavel pelo tratamento da queixa; resultante das medidas recomendadas;
data prevista de processamento.

Deve ser preenchido pelo ponto focal do GAH.

Relatério de tratamento das reclamagdes

O relatorio de tratamento de reclamagdes € um documento de sintese preenchido semestralmente
pelo EAS da UGPE. O relatério fornece informacBes sobre o seguinte: nimero de queixas
registadas durante o periodo, resumo dos tipos de queixas, nimero de queixas tratadas, nimero de
gueixas ndo tratadas, com explicacdes de apoio.

Os queixosos serdo continuamente informados do progresso e dos detalhes do processamento das
suas queixas.

Com respeito as reclamagdes de VBG/EAS/AS, o seu report dentro do projecto se limita ao nimero
de reclamacdes do tipo ao tipo de assisténcia prestado pelo provedor de servicos de VBG, o ICIEG,
em cada més. A abordagem é centrada na sobrevivente. reconhecendo-0s como principais decisores
aos seus proprios cuidados; e tratando-0s com agéncia, dignidade e respeito pelas suas necessidades

e desejos.

Medidas de mitigacdo dos riscos e impactos ambientais e sociais previstos
Os riscos e impactos serdo mitigados seguindo a hierarquia de mitigagcdo definida nas normas

ambientais e sociais do Banco Mundial:

e Antecipar e evitar riscos e impactos;

e Quando ndo for possivel evitar, minimizar ou reduzir os riscos e impactos para niveis
aceitaveis;

e Uma vez que os riscos e impactos tenham sido minimizados ou reduzidos, mitiga-los;

e Quando permanecerem impactos significativos residuais, compensa-los ou neutraliza-los,

guando for viavel do ponto de vista técnico e financeiro.

Na Tabela seguinte apresenta-se a sintese das medidas de mitigacdo para cada uma das

componentes ambientais e respetivos riscos e impactos ambientais que visa mitigar.
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Sintise das medidas de mitigacdo

Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacao/Resposponsavel
Impacte
Grupos Excluséo ou Concepgdo | Selecdo dos Negativo de Sob a responsabilidade da DGH e UGPE:
vulneraveis | marginalizacdo beneficiados média - Garantir uma comunicacdao alargada, através de encontros comunitarios, mensagens na radio,
significancia tv, facebook, com mensagens claras das a¢des do projecto e das condic¢Ges de ilegibilidade,

especialmente os que dizem respeito & posse da habitagdo ou ao seu posicionamento num aarea
livre de riscos de inundagéo, deslizamento de terra ou outros riscos ambientais.
- Envolver as associagBes comunitérias nos encontros de selecdo dos beneficiarios.

Grupos Excluséo ou Concepgdo | Desenho de Negativo pouco Sob a responsabilidade da DGH e UGPE:

vulnerdveis | marginalizacdo projecto de significativo As atividades de desenho do projecto e planeamento das intervengdes individuais deve garantir

beneficiacdo que caso existam pessoas com deficiéncia na habitacdo, que 0s equipamentos sanitarios sejam

adaptados as suas necessidades especiais / responsabilidade da DGH.
Articular com a familia.

Socio- Incémodos Construcdo | Limpezae Impactes

econdmica | causados pelo decapagem do | negativos, diretos

ruido e emissédo
de poeiras
Constrangimento
do fluxo de

trafego

solo

- Movimentos
de terra/
desmonte

- Instalagdo e
utilizacdo do

estaleiro

e indiretos,
temporarios, de
média a elevada
magnitude e

significativo
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Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacdo/Resposponsavel
Impacte
- Trabalhos de
betdo armado Sob a responsabilidade do empreiteiro:
- Transporte de - contratagdo, por parte do impreiteiro, da mao-de-obra local, podendo até ser a mdo-
pessoas e de-obra da familia beneficiada que tenha interesse e capacidade de executar as tarefas.
materiais - Divulgacéo de informacdes sobre o recrutramento de mao-de-obra deve ser feita a
nivel da comunidade.
Melhoria das Funcionam | Area Impactes positivos - Osempreiteiros devem atuar o mais focado e rapido possivel em cada habitacéo de
acessibilidades ento envolvente do | permanentes, forma a que o periodo longe da residéncia seja 0 minimo possivel. Devem priorizar as
projeto e area significativos e de entrega}s parciais, ou seja, priorizar a entrega de habita¢fes uma a uma assim que
de influéncia elevada magnitude concluida.
direta
Aumento da Funcionam | Area Negativo, indireto,
fixacdo da ento envolvente do | permanente e
populacéo, projeto e area significativos ou
especialmente de influéncia muito
em idade ativa direta significativos
Desigualdade de | Construcdo | Area Negativo, direto, Sob a responsabilidade da UGPE e da ICIEG:
género nos e envolvente do | de elevada - Realizacdo de cooperacdo técnica e coordenagdo entre a UGPE e o ICIEG para
trabalhos funcioname | projeto e area significancia, prestacdo de servigo de VBG ao sobrevivente com recurso aos varios mecanismos
nto permanente e
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Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacdo/Resposponsavel
Impacte
Assédio sexual, de influéncia muito nacionais para a igualdade e equidade de género e o empoderamento das mulheres /
violéncia direta significativo responsabilidade do ICIEG.
baseada no - Assinatuara de cddigos de conduta contra VBG/EAS/AS para todos os trabalhadores
género e empresas envolvidas na execucdo do projecto.

- Formacéo a todos os beneficiarios incluindo familias ee empreiteiros para combater
as atitudes tradicionais que constituem obstaculos & educacdo de meninas e mulheres /
responsabilidade do ICIEG.

Sob a responsabilidade do empreiteiro:

- Mediante a fase contratual dos trabalhadores, ter em conta o principio de igualde de

oportunidade.
Reassentam | Mudanga de Construcdo | Area Negativo, Sob a responsabilidade da UGPE:
ento fisico e | local de envolvente do | temporério e - Preparar e implementar planos de reassentamento individuais para cada intervencédo
econémico | residéncia e projeto e area significativo com possibilidade de adendas sempre que houver mudancas no plano original, em

perda temporéria
de meios de
rendimento das
familias que
dependem do
autoemprego
doméstico

de influéncia
direta

Os trabalhos de
demoligdo de
tecto e
trabalhos de

cobertura

conformidade com a legislacdo nacional em vigor e a NAS 5.

Proporcionar remuneracao, subsidios e/ou restauracdo dos meios de subsisténcia para
0s impactes permanentes e temporérios bpara todas as partes afetadas na data limite
do arranque das obras.

Estabelecer locais de reassentamento, novas habitacGes, infraestruturas relacionadas,
servigos publicos, etc., em estreita consultagdo com as PAPs, e pagar todas as
compensagdes antes do inicio das obras (caso se mostrar necessario).

Procurar melhorar ou pelo menos restaurar os meios de subsisténcia das pessoas

afetadas e, monitorizar, avaliar e relatar as implementac6es e 0s seus resultados.
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Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacao/Resposponsavel
Impacte
Salde e VBG/EAS/AS, Construcdo | - Movimentos | Impacte negativo, - Divulgacéo direcionada ao publico dos beneficios e riscos potenciais da execugdo das
seguranga Alcoolismo, de terra/ temporario e obras e dos procedimentos para o tratamento de reclamacdes.
comunitaria | HIV/SIDA/Covi desmonte moderado - Sensibilizacdo dos trabalhadores e das comunidades locais para a prevencéo e
d-19 - Instalacdo e resposta a VBG/EAS/AS.
Riscos de utilizacdo do - Grupos focais com mulheres, homens e criangas dos agregados familiares
acidentes de estaleiro beneficiados para a consciencializago sobre VBG/EAS/AS e VVCC.
transito - Trabalhos de - Os trabalhos de reabilitacdo de habitacGes de requalificagdo urbana devem limitar ao
Ruido, poeira e betdo armado minimo as perturbagdes causadas, quer aos trabalhadores, quer as populac@es das
doencas - Transporte de zonas atravessadas pelos veiculos e maquinas afetas as obras.
associadas pessoas e - Sinalizagdo clara da existéncia de valas/valas abertas.
Risco de materiais - Evitar a realizag&o de trabalhos durante as horas de descanso, domingos e feriados.
acidentes de - Desvio de vias de circulagdo em areas de risco.
trabalho para as
familias que
permanecem nas
habitacOes
enquanto
decorrem as
obras
Saude e Risco de Construcdo | - Movimentos | Impacte negativo, | Sob a responsabilidade do empreiteiro:
seguranga acidentes de de terra/ temporario e - Reconfirmar, antes do inicio dos trabalhos, o plano de gestdo ambiental e social do
dos trabalho como desmonte moderado empreiteiro (PGAS-E) incluindo todss as medidas de mitigacdo destacadas no Plano

tropecar,

de Saude e Seguranca no trabalho feita entre o empreiteiro e a EAS.
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Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacao/Resposponsavel
Impacte
trabalhador | trabalhar em - Instalagdo e Cumprir com o Plano de Salde e Seguranca no trabaho (PSST) em anexo, onde séo
es altura, fogo de utilizacdo do definidas as responsabilidades, a identificacdo dos riscos potenciais e fatores de risco
obras, trabalhar estaleiro associados, as medidas de seguranca de aplicacdo geral e das regras de higiene e
no calor, fumar, - Trabalhos de seguranca a seguir pelo pessoal do empreiteiro. O plano de controlo do trafico

falha na
instalacdo
eléctrica,
instalagdes
méveis e
veiculos, e
choques
eléctricos,
perturbacdes
musculo-
esqueléticas,
vibracdo das
méos, perda
auditiva
temporaria ou
permanente,
stress térmico, e
dermatites,

asbestose, a

betdo armado
- Transporte de
pessoas e

materiais

também deve ser implementado.

Assegurar que os horérios de trabalho estejam em conformidade com as leis e
regulamentos nacionais em vigor e indicado no PSST em anexo.

Evitar a realiza¢do de trabalhos durante as horas de descanso, domingos e feriados.
Sempre que possivel, aproveitamento de méo de obra local, beneficiando a populagéo
residente nas zonas envolventes do local de construgéo. Esta medida funciona como
uma contrapartida as populagdes afetadas pelas perturbacdes do projeto.

Todo o equipamento de construcao utilizado para a execucdo dos trabalhos devem ser
adequados ao fim a que se destinam e ser submetidos a uma inspecéo valida e
requisitos de seguro.

Sinalizar quaisquer &reas escorregadias, garantir um cal¢ado adequado com uma boa
aderéncia para quem trabalha em areas escorregadias.

Protocolo de seguranca diurno e nocturno em areas de construcdo onde existem valas
/ valas abertas para colocacdo de tubos ou drenagem, buracos abertos para construgéo
de fossas sépticas, ou buracos abertos resultantes de escavagédo / remogéo de fossas
antigas, etc.

A concecdo e implementacdo das medidas de seguranga devem ter em consideragao a

presenca de criangas, idosos, mulheres e outros membros do agregado na habitacéo;
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Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacao/Resposponsavel
Impacte
cancro do Estabelecer um sistema para alertar os trabalhadores no local, que pode ser alarme de
pulmao; incéndio acionado por rede eléctrica.
mesotelioma. Os extintores de incéndio devem ser localizados em pontos de incéndio identificados

Intensificacdo do
trafego de carros
e camdes

Riscos de
acidentes de
transito
VBG/EAS/AS
Alcoolismo,
HIV/SIDA/Covi
d-19
Discriminacéo
na contratacdo
de grupos
vulneraveis

Trabalho infantil

em redor do local, especialmente no estaleiro, proximo das maquinas, incluindo
geradores de energia. Os extintores devem ser apropriados para a natureza do fogo
potencial.

Comunicar procedimentos de resposta de emergéncia e as devidas autoridades
responsaveis, incluindo a formacéao de pessoal e exercicios para testar o plano de
emergéncia;

O equipamento eléctrico deve ser seguro e ter uma manutenc¢do adequada.

Apenas pessoas autorizadas competentes deverdo realizar a manutencéo em
equipamento eléctrico, pessoal adequado.

Eliminar o risco de exposi¢do sempre que possivel, fornecer Equipamento de
Proteccdo Individual (EPI) adequados sempre que necessario.

O EPI para trabalhos eléctricos deve ser fornecido a todo o pessoal envolvido nas
tarefas;

Um namero adequado de pessoal e de primeiros socorros devem estar no local de
acordo com os requisitos da Lei Laboral nacional.

Kit de primeiros socorros com ligaduras adesivas, pomada antibi6tica, toalhitas anti-
sépticos, aspirina, luvas, tesouras, termometro, etc. serdo disponibilizados pelo
empreiteiro no estaleiro da obra.

A resposta de evacuagdo de emergéncia deve ser preparada pelo empreiteiro e 0

pessoal relevante devem ser formados através de simulacros.
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Descritor

Impacte

Fase

Atividades

Carateristicas do

Impacte

Medidas de Mitigacao/Resposponsavel

Assegurar que todo o equipamento é adequado para trabalhos em questdes de
seguranca, tamanho, poténcia, eficiéncia, ergonomia, custo, aceitabilidade do
utilizador, etc., e proporcionar as ferramentas de vibracdo mais baixas que sdo
adequadas e operacionais.

Devem ser estabelecidas sessdes de formacdo de consciencializacdo e fornecido a
todo o pessoal envolvido durante a fase de construgdo a fim de realgar as doengas
relacionadas com o trabalho em condic¢des quentes tais como cdibras térmicas,
exaustdo de calor, desidrata¢&o;

Assegurar a disponibilidade de quantidades adequadas de dgua potavel em diferentes
locais no estaleiro.

Assegurar que todos os trabalhadores expostos a um risco estejam cientes dos
possiveis perigos. Deverdo receber formagdo completa em como se protegerem e
deve haver eficacia supervisdo para assegurar que 0s métodos correctos estao a ser
utilizados.

Os residuos de materiais contendo amianto, nomeadamente as telhas de fibrocimento
encontradas em algumas habitacdes, devem ser removidos e eliminados de forma a
garantir a proteccdo sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposicéo ao
amianto durante o trabalho. N&o havendo legislacéo especifica para isso em Cabo
Verde, recomenda-se o cumprimento dos procedimentos da legislacdo Portuguesa -
Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24 de Julho - Diario da Republica, 1.2 série — N.° 141
— 24 de Julho de 2007 com respeito a exposi¢do ao amianto durante o trabalho. O

Anexo Il deste documento apresente um guia para prevenir ou minimizar os riscos
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Impacte

Fase

Atividades

Carateristicas do

Impacte

Medidas de Mitigacao/Resposponsavel

decorrentes do amianto nos trabalhos remocéo de coberturas de telhas de
fibrocimento.

Sensibilizacdo dos trabalhadores sobre prevencao e resposta a VBG/EAS/AS.
Estabelecimento de um c6digo de conduta a ser assinado por cada trabalhador da
empresa e da fiscalizagdo, e a implementagdo de um plano de agdo contra todo tipo de
violéncia. O cddigo de conduta e o plano de acdo devem constar do contrato de
execucdo das obras.

A manutencdo das condic¢des de funcionamento dos equipamentos deve merecer uma
atencdo especial, através da reducéo de eventuais falhas de seguranca e do nivel de
emissao sonora e de gases de escape.

Os veiculos utilizados para o transporte de materiais e equipamentos durante a fase de
construcdo deverdo circular a uma velocidade abaixo dos 40 km/hora para serem mais
visiveis aos utilizadores das vias de circulacdo. Essa medida ajudara a reduzir
possiveis riscos de acidentes.

Manter as pessoas / comunidades informadas sobre os riscos associados a execucdo
dos trabalhos.

Caminhos alternativos durante a fase de construcdo devem ser submetidos a
manutenc¢do continua para minimizar o risco de acidentes.

E proibido contratar trabalhadores menores de 18 anos.

Geologia/ge
omorfologi

a

AlteracBes no

relevo e erosao

Construcéo

Trabalhos de
escavacdo das

fossas séticas

Negativo, de
média
significancia,

tanto mais elevada

Sob a responsabilidade do empreiteiro:

- As acles de limpeza e decapagem dos solos devem ser limitadas as zonas

estritamente indispensaveis para a execucdo da obra/ responsabilidade do empreiteiro.
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Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacao/Resposponsavel
Impacte

Limpeza e guanto maiores as - - Executar os trabalhos que envolvam a movimentagdo de terras nos periodos de

decapagem do | dimensGes dos menor pluviosidade/ responsabilidade do empreiteiro.

solo aterros e das - - Sempre que possivel, utilizar os materiais provenientes das escavacdes como

Movimentacdo | escavacdes material de aterro, de modo a minimizar o volume de terras sobrantes/

de terra previstas responsabilidade do empreiteiro.

(desmonte) - - Se forem necessérias terras de empréstimo, estas ndo devem ser provenientes de

Instalagdo e areas condicionadas ou de areas sensiveis/ responsabilidade do empreiteiro.

utilizacdo do - - Caso haja necessidade de levar a depésito terras sobrantes, a sele¢do das zonas de

estaleiro deposito deve ser o indicado pela Camara Municipal mediante solicitagdo do

Trabalho de empreiteiro/ responsabilidade do empreiteiro.

conexao a rede - No caso de abertura de valas dever-se-& obter informacg&o rigorosa sobre a) a natureza

de agua e geoldgica do terreno, através da realizacdo de sondagens ou de escavagoes

esgotos experimentais; b) outras infraestruturas existentes no local; ¢) o envolvente existente,
nomeadamente no que concerne a linhas de &gua, a existéncia de estradas e respectivo
trafego e proceder aos cuidados de trabalho em valas indicados no PSST.

- - No final da obra, os terrenos deverao ser alvo de escarificacdo, por forma a
assegurar, tanto quanto possivel, o restabelecimento das condicfes naturais de
infiltragdo/ responsabilidade do empreiteiro.

Recursos Compactacéo e Construcdo | Limpezae Negativo, de baixa | Sob a responsabilidade do empreiteiro:
hidricos impermeabilizag decapagem do | a média - Garantir uma construcéo eficaz das fossas sépticas e das ligagdes domiciliarias a rede
do das solo significancia, publica de drenagem de aguas residuais em cada habitacdo para recolher as 4guas
Movimentagdo | temporéario residuais domiciliarias.
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Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacao/Resposponsavel
Impacte

formagdes de terra - Instalar uma fossa séptica amovivel para recolher todas as aguas residuais geradas nos
geologicas (desmonte) Negativo, de baixa sanitarios do estaleiro de obra e garantir que seja esvaziada e removida na desativacéo
Diminuicdo da Instalagdo e a média do eestaleiro.
recarga dos utilizacdo do significancia, - Privilegiar a plantacdo de espécies vegetais adaptadas as condi¢des edafo-climaticas
aquiferos estaleiro permanente do local, que sejam pouco exigentes em rega.
superficiais - Garantir a poupanca de agua nos trabalhos de construcéo.

AlteracGes na
drenagem
natural
decorrente da
compactagéo e
impermeabilizag

do do solo

Trabalhos de

Betdo armado

Acompanhamento ambiental das &reas de intervencgéo (implementacdo das medidas
planeadas e resultados a curto, médio e longo prazo, nomeadamente manutencdo de
equipamentos).

Sob a responsabilidade da UGPE:

Sensibilizacdo dos agregados familiares beneficiados e da populacdo em geral sobre
as formas de uso racional da &gua nos afazeres domésticos, para a economia do
recurso e prevencao do disperdicio.

Sensibilizacdo dos agregados familiares para o uso adequado dos sistemas de
evacuacgdo das aguas residuais, nomeadamente a rede de drenagem de aguas residuais
e a fossa sética, evitando intupimentos e colapsos dos sistemas.

Sob a responsabilidade do empreiteiro:

A movimentacdo de terras devera ser calendarizada de modo a ocorrer no periodo
seco, evitando o arraste de particulas pelas escorréncias.

A exposic¢do do solo desprovido de vegetacdo e as movimentacGes de terras deverdo
ser reduzidas durante os periodos de maior pluviosidade, para minimizar a erosao de

origem hidrica.
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Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacao/Resposponsavel
Impacte

- Apos as atividades de movimentacgdo de terras, deverdo ser repostas as condicoes de
drenagem natural a este do local de implantacéo do estaleiro.

- Os dleos, lubrificantes, tintas, colas e resinas usados na obra devem ser armazenados
em recipientes adequados e estanques, para posterior envio a destino final apropriado,
preferencialmente a reciclagem.

Solo e uso Mobilizagcdo do | Construcdo | Limpezae Negativo, e tanto | Sob a responsabilidade do empreiteiro:
do Solo solo e a sua decapagem do | mais significativo - Antes do inicio de qualquer trabalho, deverd ser demarcada as areas do terreno a

€Xposicao aos
fendmenos
erosivos
Compactacéo
dos solos (pela
circulacdo de
magquinaria,
equipamentos e
pessoal e
construcao de
acessos

provisorios)

Contaminacéo
dos solos com

betdes, oleos e

terreno

Movimentos
de

terra/desmonte

quanto maior for o
prazo de

construgéo

intervencionar, através da implantacdo de estacas pintadas, que sejam bem visiveis
Os trabalhos que envolvam escavacdes a céu aberto e a movimentagao de terras
deverdo ocorrer nos periodos secos, de forma a minimizar a exposi¢do dos solos, a
erosao hidrica e o transporte solido.

Protocolo de seguranca diurno e nocturno em areas de construgdo onde existem valas
/ valas abertas para colocagdo de tubos ou drenagem, buracos abertos para construcéo
de fossas sépticas, ou buracos abertos resultantes de escavacao / remocdo de fossas
antigas, etc.

Antes dos trabalhos de movimentacéo de terras, proceder & decapagem da terra viva e
ao seu armazenamento em pargas, para posteriormente ser utilizada na recuperacgéo
paisagistica.

reaproveitamento dos residuos da construgdo civil na propria obra ou para outros fins
como a reciclagem, evitando o dep6sito em aterro.

Triagem e condicionamento em separado dos escombros, terra vegetal, terra de

escavagao e reutilizacdo destes materiais para aterro onde for necessario.
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Impacte

Fase

Atividades

Carateristicas do

Impacte

Medidas de Mitigacao/Resposponsavel

combustiveis
resultantes de
derrames

acidentais

Devera ser proibida a deposicdo de residuos lixiviaveis a céu aberto, por forma a
evitar o arrastamento pelas aguas pluviais de substancias nocivas ao ambiente e
contaminacdo do solo.

Prever, no estaleiro, uma zona impermeavel (bacias de retencdo) para a manipulacao
de combustiveis, 6leos ou outras substancias quimicas.

Interditar a rejeicdo nos solos de qualquer tipo de efluente produzido na obra.
Proceder & manutencao e revisao periddica de todas as maquinas e veiculos afetos a
obra, de forma a manter as normais condi¢des de funcionamento e assegurar a
minimizacao dos riscos de contaminagdo dos solos e das aguas- Sempre que ocorra
um derrame de produtos quimicos no solo deve proceder-se a recolha do solo
contaminado, se necessario com o auxilio de um produto absorvente adequado, e ao
seu armazenamento e envio para destino final

Proibir as queimas a céu aberto de qualquer tipo de residuos.

recolha e evacuagdo dos materiais de escavacao a medida que sdo produzidos no local
de deposito ou aterro, as &reas de empréstimo, os aterros e estaleiros das obras, cobrir
as areas com terra, manter as cortinas de arvores, fazer as melhorias anti-eroséo e
colocar camadas de areia em areas de possiveis derramamentos de éleo usado.

Os residuos de materiais contendo amianto, nomeadamente as telhas de fibrocimento
ndo devem ser depositadas no solo. O Anexo Il deste documento apresente um guia
para prevenir ou minimizar os riscos decorrentes do amianto.

Os escombros e restos da construgdo civil devem ser removidos pelos empreiteiros e

depositados nos sitios autorizadas pela Camara Municipal da Praia.
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Impacte
Fauna e Destruicéo da Construcdo | Limpezae Negativo de baixa | Sob a responsabilidade do empreiteiro:
flora fraca cobertura decapagem dos | significancia - Cumprir com as recomendac@es do Ministério da agricultura e Ambiente para
vegetal terrenos privilegiar o usso de espécies da flora autoctone, adaptadas as condicfes
Movimentos Positivo edafoclimaticas do local, especialmente culturas alimentares para as a¢des de
Perturbacédo de permanente arborizacao e criacdo de areas verdes- trata-se de uma responsabilidade do
ambiental terra/desmonte empreiteiro em estreita articulacdo com a CMP e a Delega¢do do MAA de Praia e Sdo
Instalacéo e Domingos.
Alteracdo dos utilizacdo dos - Asagdes de decapagem/desmatacdo (mesmo sendo muito fraca), destruicdo do
oo . coberto vegetal, limpeza e decapagem dos solos devem ser limitadas as zonas
desniveis estaleiros . S L . . .
estritamente indispensaveis para a execugéo da obra/ responsabilidade do empreiteiro.
Aumento de Trabalhos em
x Sob a responsabilidade das familias:
espacos verdes betdo N - .
- Deverdo ser realizadas regas, nomeadamente nos dias quentes e secos por forma a
Transporte de controlar a emisséo de poeiras para a atmosfera.
pessoas e
materiais
Qualidade Emisséao de Construcdo | Limpezae Negativo, direto, Sob a responsabilidade do empreiteiro:
do Ar poeiras (matéria decapagem do | de magnitude - Limitar as areas estritamente necessarias as acbes de movimentacao de terras,

particulada) com
origem nas agdes
de escavacéo e

aterro

solo
Movimentos
de terra/

desmonte

moderada,
provavel,
temporario,

reversivel e local

circulagdo e parqueamento de maquinas e veiculos.

Deve ser efetuada a rega dos acessos ndo pavimentados para minimizar a emissao de
particulas associada a circulacéo de veiculos pesados na area de implantagdo do
projeto.

Dotar os equipamentos de controlo de poeira e coletores de poeira;

Utilizacdo de EPIs especiais pelos trabalhadores;
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Impacte
Instalacéo e - Limitagdo da velocidade dos viaturas;
utilizacdo do - Manutencéo periddica de veiculos e maquinas;
estaleiro - Uso de mascaras de protecdo contra poeiras pelos trabalhadores.
Trabalhos em - Em locais especificos, e quando seja necessario, serdo também utilizadas barreiras
betdo armado contra poeiras para proteger a comunidade.
infraestruturas - Limpeza regular dos acessos, nomeadamente a estrada de terra batida, por forma a
Transporte de evitar a acumulaco e ressuspensdo de poeiras, quer por acdo do vento, quer por a¢do
pessoas e da circulacdo de veiculos e de equipamentos de obraTransporte de materiais do tipo
materiais particulado em veiculos adequados, com a carga coberta, de forma a impedir a
dispersdo de poeiras.
Uso de coberturas no transporte de materiais e de residuos de constru¢do como
barreiras de prote¢do das comunidades contra poeiras. Ainda, as comunidades sdo
informadas dos trabalhos para que tomem medidas cabiveis.
Ambiente Aumento do Construcdo | - Limpezae Negativo, direto, Sob a responsabilidade do empreiteiro:
SON0ro ruido decapagem do | temporario, - Manuteng_ﬁo peric')di_ca das maquinas e equipamentos de modo a respeitarem os limites
estabelecidos por lei.
proveniente da solo reduzida — Reducéo e controle da velocidade de circulagdo dos veiculos pesados nas vias de acesso
circulagéo de - Movimentos | magnitude e a obra.
veiculos (na sua de terra/ significancia Sob a responsabilidade dos responsaveis municipais:
maioria pesados) desmonte — Durante a fase de exploragdo, uma medida possivel € a plantacdo de arvores em cada
afectos a obra, e - Instalacéo e uma das habita¢Bes das zonas de intervencédo para absorcao de ruidos e vibragdes
do utilizagdo do nomeadamente na rede viaria.
funcionamento estaleiro

- Betdo armado
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Impacte
de maquinas e - Transporte de
equipamentos. pessoas e
materiais
Paisagem Desorganizacdo | Constru¢do | Zonado Positivo, direto, Sob a responsabilidade do empreiteiro:
. . . - Todas as operagBes realizadas por pessoas ou maquinas deverdo ser Desvio de vias de
espacial e projeto e de magnitude . x B .
circulagdo em areas de risco.
funcional do envolvente baixa, provavel, - Para manter as possibilidades de retorno das espécies migratérias, pretende-se
- L identificar a possivel conectividade das &reas que comp8em os corredores ecoldgicos,
territorio, temporario,
bem como os pontos relevantes para a fauna.
reversivel e loca - Os locais de empréstimo devem ser legalmente autorizados e totalmente recuperados
Introducio de apos a conclusdo das obras, reduzindo os efeitos nefastos na paisagem (crateras).
¢ - Todas as operagdes realizadas por pessoas ou maquinas deverdo ser executadas,
elementos sempre que possivel, dentro do perimetro do estaleiro de obras, de forma a reduzir a
“estranhos” exposicdo visual destas agdes.
’ - Deverdo ser realizadas regas nas areas em constru¢do, por forma a reduzir a emisséo
de poeiras.
- Toda a &rea de estaleiro deverd ser vedada, evitando-se a circulagdo de pessoas e
magquinas fora do seu perimetro.
Nos taludes deverao ser adotadas inclinagcdes que garantam a sua estabilidade e que
facilitem o seu recobrimento vegetal.
No final da obra deveré ser efetuada a limpeza e recuperacao paisagistica em toda a
area intervencionada, incluindo locais usados para o depdsito
Alteracdo na Exploragdo | Zonado Impacte negativo, | - Devera ser garantida a manutencao dos espacos verdes criados sob a responsabilidade das
paisagem e nos projeto e temporario, familias
seus valores a envolvente parcialmente

nivel local

reversivel, de
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Impacte
média magnitude
e significativo
Residuos Alteracdo na Construcdo/ | Demolicdo dos | Impacte negativo, | Sob a responsabilidade do empreiteiro:
paisagem e nos funcioname | tetos atuais das | direto, de - As chapas, os perfis, madeiras ou outros materiais com os quais as casas tém sido
seus valores a nto habitacbes em | magnitude cobertas sdo materiais passiveis de serem reutilizados pela familia, para vendo ou

nivel local
Poluicdo

ambiental

chapas, betdo,
madeira,
materiais
contendo
amianto, panos
e outros
materiais,
recolha destes
materiais
todos,
partularmente
0s escombros
para deposito
num sitio
autorizado pelo

municipo

reduzida na fase
de construcéo e
elevada na fase do
funcionamento
relevada, certo,
temporario,
irreversivel e de

escala regional

outro fim — estes nunca chegam de ir a um aterro sanitario

Assegurar o correto armazenamento temporario dos residuos produzidos, de acordo
com a sua tipologia e em conformidade com a legislagdo em vigor. Deve ser prevista
a contencédo/retencéo (bacias de retengdo) de eventuais escorréncias/derrames/
responsabilidade do empreiteiro.

Proibir as queimas a céu aberto de qualquer tipo de residuos/ responsabilidade do
empreiteiro.

Os residuos produzidos nas areas sociais e equiparaveis a residuos urbanos devem ser
depositados em contentores especificamente destinados para o efeito /
responsabilidade do empreiteiro.

— Devera ser proibida a deposi¢do de residuos lixividveis a céu aberto, por forma a
evitar o arrastamento pelas aguas pluviais de substancias nocivas ao ambiente.

Os residuos deverdo ser colocados em contentores ou em baias e posterior envio a
destino final autorizado.

A utilizacdo fibras de amianto ndo ligadas ou utilizacdo de materiais que contenham

amianto, quando o contetdo de amianto excede a 20% nao é permita no projeto.
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Medidas de Mitigacao/Resposponsavel

Os residuos de fibras de amianto nao ligadas ou utilizagdo de materiais que
contenham amianto devem ser removidos e eliminados de forma a garantir a
proteccdo sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposicdo ao amianto
durante o trabalho. Ndo havendo legislacéo especifica para isso, recomenda-se o
cumprimento dos procedimentos da legislacdo Portuguesa - Decreto-Lei n.° 266/2007
de 24 de Julho - Diério da Republica, 1.2 série — N.° 141 — 24 de Julho de 2007 com
respeito & exposicdo ao amianto durante o trabalho. O Anexo |11 deste documento
apresente um guia para prevenir ou minimizar os riscos decorrentes do amianto nos
trabalhos remocéo de coberturas de telhas de fibrocimento.

Os escombros e restos da construgéo civil devem ser removidos pelos empreiteiros e
depositados nos sitios autorizadas pela Camara Municipal da Praia.

A recolha e transporte para o destino final serd efetuada pelos servicos das respetivas
Céamaras Municipal, mediante o estabelecimento de um contrato de prestacéo de

Servigo.
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Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacao/Resposponsavel
Impacte
Mudangas VariacOes de Constru¢do | Consumo de Impacte negativo | Sob a responsabilidade da UGPE, DGH — MIOTH
Climéticas | temperaturas, e agua para - Sensibilizacdo para uso eficiente de agua e energia;
ilhas de calor, Funciname | descarga de - Utilizacdo de autoclismo com dupla activacdo da descarga para poupanca de agua;
aumento do nto sanitarios ou - Promocdo das energias renovaveis;

nivel médio do
mar, fortes
chuvadas,
tempestades,
inundagdes,
deslizamentos e
eventos de seca

extrema

(Né&o causadas
pelo projeto,
mas pelas
potenciais
alteracGes

climaticas)

regas
Consumo de
eletricidade
para
arrefecimento

e iluminacéo

Utilizac8o de Iampadas de baixo consumo;

Isolamento do envolvente exterior;

Promogdo de ventilagBes naturais; e

Recolha e tratamento das &guas residuais

Aproveitamento das aguas cinzentas para rega das areas verdes;

Utilizacdo de espécies vegetais resilientes as mudancas climaticas;
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Programa de Formacao, Educacdo e Sensibilizacdo dos trabalhadores, das
familias beneficiadas e da comunidade

Os trabalhadores e supervisores afetos a execucdo dos trabalhos de construcdo devem ser
consciencializados e exigir-se-lhes a adocdo de procedimentos adequados em termos de higiene e
0 cumprimento das normas de seguranca, bem como dos procedimentos estabelecidos, de respeito
para 0 meio ambiente incluidos na Diretriz de ASS.
De acordo com a legislacdo em vigor sobre a higiene e seguranca no trabalho, devem ser utilizados
durante o trabalho equipamentos de protecdo individual (EPI) ou coletivos (EPC) incluindo botas,
coletes, mascaras de protecdo, capacetes.
Em todos os procedimentos devem ser adotados também compartimentos de protecao e sinalizacdo
para as areas de intervencdo e movimentacao de veiculos e maquinas.
Todos esses equipamentos devem ser colocados a disposicdo dos operadores de maquinas e
trabalhadores principalmente durante os trabalhos em altura e valas.
Os trabalhadores e supervisores afetados também deverdo ser informados sobre a adocdo de
procedimentos adequados para a prevencdo e / ou mitigagdo dos riscos de contaminagdo por
COVID 19, da violéncia baseada no género, exploracdo e abuso sexual , assédio sexual,
(VBG/EAS/AS), violéncia contra criancas (VCC), luta contra o alcoolismo e VIH / SIDA. Todas
as partes interessadas deverdo se comprometer com a prevencdo do VIH / SIDA e com a criagédo e
manutencdo de um ambiente no qual os atos de VBG e VCC néo tenham lugar e onde néo sejam
tolerados por nenhum funcionario, empreiteiro, subempreiteiro, fornecedor, associado ou
representante da empresa.
Programa de FIS estd calendarizado de acordo com o0 quadro seguinte. Estd estimado em
230 000,00 ECV para os dois bairros piloto (Safende e Calabaceira).
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Programa de Formacédo, Educacéo e Sensibilizagcio

~ Estimativa
Acbes Detalhes de custo Responsavel
Formagdo em MGR para pontos focais - Encontro com a ONG local para envolvimento na ICIEG - ON? local - atraves 90 ponto focal
. x AR . ~ para a gestdo de reclamacdes/ UGPE-
implementacdo do MGR e sensibilizacdo da comunidade em prevencéo e resposta a . ) .
VBG/EAS/AS Fevereiro de através da EAS/ DGH e MIOTH através do
2023 0,00 ECV | ponto focal
Formag&o dos pontos focais em atendimento & vitimas de VBG/EAS/AS Até  final de| 40000,00 ICIEG - ONG local/l EAS da UGPE/
Marco de 2023 ECV | DGH/MIOTH
Socializacdo do MGR
Aquisicdo e instalacdo dos canais de gestdo de reclamacdes na comunidade e socializacdo do Inicia em
MGR na comunidade Fevereiro A
Concecao e distribuicao dos panfletos com informacéo sobre 0 MGR
S 3 o A segue ao longo
Comunicagdo nas radios comunitérias sobre os canais do MGR da
Encontros comunitarios de socializagdo do MGR e divulgacdo do funcionamento do MGR implementaio 60 000.00
(numero de queixa , tipos de queixa e taxa de resolucéo) do projecto ECV | UGPE- através da EAS/ONGs Local
Encontro comunitério de sensibilizacdo dos membros dos agregados familiares (de maior
IIDd ac(jje) c~ia Zomurlldgd_e Zm dprevlengalo € respostaf? \t/BG/EAS/ A.‘S de VBG ICIEG - ONG local - através do ponto focal
Oro ucdo de rlna,e;l_alsde ivu gz;u;ao como pte}n_ etos e manuais de para a gestio de reclamacdes/ UGPE-
rganizacao fogistica dos encontros comunitarios Até final de 30 000,00 | através da EAS/ DGH e MIOTH através do
Marco de 2023 ECV | ponto focal
Sensibilizacdo dos membros dos agregados familiares (de menor idade) da comunidade em
prevencao e resposta a VBG/EAS/AS ICIEG - ONG local - através do ponto focal
Producdo de materiais de divulgagdo como panfletos e manuais de VBG para a gestdo de reclamacdes/ UGPE-
Organizacdo logistica dos encontros comunitarios Até final de 30 000,00 | através da EAS/ DGH e MIOTH através do
Margo de 2023 ECV | ponto focal
Sensibilizacdo do empreiteiro e dos trabalhadores da construgdo civil nas frentes de obra ativas | Até 30 dias ap6s
em prevencdo e resposta a VBG/EAS/AS - arranque  das o .
Producéo de materiais de divulgagdo como panfletos, manuais e brindes obras ICIEG - Empreiteiro /  UGPE- atraves da

EAS/ DGH e MIOTH através do ponto focal
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~ Estimativa
# Acoes Detalhes de custo Responsavel
Sensibilizacdo do empreiteiro e dos trabalhadores da construcdo civil nas frentes de obra ativas Até 30 dias an6s
com dinamicas, testemunhos e informacdes sobre o Alcoolismo, Doengas sexualmente arranque E)jas
Transmissiveis incluindo HIV/SIDA - Producdo de materiais de divulgacdo como panfletos,
manuais e brindes obras 20 000,00 | ICIEG - Empreiteiro / UGPE- através da
7 ECV | EAS/ DGH e MIOTH através do ponto focal
Sensibilizacdo do empreiteiro e dos trabalhadores da construcéo civil nas frentes de obra ativas g\rtrzsou?as aggz )
sobre salde e seguranca no trabalhoincluindo utilizagéo de EPIs e EPC d Incluido no
obras custo da
8 empreitada | ICIEG - Empreiteiro
Sensibilizacdo da comunidade com dinamicas e informacao sobre uso racional de recursos e ONG local - atraves do ponto focal para a
- o x . - Antes da x ~
controlo da poluicdo - Boas préaticas na Gestdo da agua e da eletricidade conclusio  das gestao _ de rerflama(;oes{ Escolas na
Preparacgéo de panfletos obras e entrega comunidade/ Agéncia Natc_lonal~ de Agua e
Comunicagdo nas radios comunitarias 3s familias Saneamento (ANAS) / Direcgdo Geral de
Encontro nas escolas basicas e secundarias da localidade 50 000,00 | Energia (DGE)/ UGPE- através da EAS/
9 ECV | DGH e MIOTH através do ponto focal
- . . ~ . . Ao longo da ONG local - atraves do ponto focal para a
Admissdo e reencaminhamento continuo das reclamacées pelos pontos focais e outros canais | . x N ~ .
de reclamacdes |mplerr_1entagao gestdo de reclamacges/ UQPE— através da
10 do projecto 0,00 ECV | EAS/ DGH e MIOTH através do ponto focal
Reunides regulares mensais com ponto focal para o feedback das reclamagdes e melhoria do A partir de A.bnl IONG local - através do ponto focal para a
de 2023 até final gestdo de reclamacbes/ UGPE- através da
11 | Processo das obras 0,00 ECV | EAS/ DGH e MIOTH através do ponto focal
Total 230 000,00
ECV
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Monitorizacdo Ambiental e Social

A anélise de riscos e impactes ambientais e sociais realizada ndo conduziu & identificacdo de necessidade

de implementacdo de planos de monitorizagdo complexos sobre qualquer componente ambiental ou social

especifica.

Segue um programa de monitorizacdo ambiental e social simples que visa controlar a boa execucdo das

medidas de atenuacdo dos impactes ambientais e sociais, durante as fases de construcdo e ocupacdo das

habitacdes.

De uma forma geral, a monitorizacdo do desempenho ambiental e social serd feita pelos seguintes

indicadores:

Indicadores de monitorizacdo ambiental e social

Indicadores de monitorizagdo ambiental e social

N° de consultas realizadas, conteido das consultas, n® de participantes, n° de mulheres, n° de
homens; principais preocupagoes;

Tipo de IEC realizadas, N° de sessbes por tipo, publico alvo, n® de participantes, nivel de
aproveitamento/satisfagdo dos participantes;

Reclamacg®es recebidas: nimero de reclamagfes recebidas através a) do MGR ou b) por outras
vias; tipo de reclamac&o, principal assunto, encaminhamento a entidades responsaveis
Reclamacéo dos trabalhadores recebidas: nimero de reclamagdes recebidas através a) do MGR
ou b) por outras vias; tipo de reclamacdo, principal assunto, encaminhamento a entidades
responsaveis

Tempo médio de resolucdo das ndo conformidades identificadas;

Tempo médio de resposta a reclamagdes recebidas;

Tempo médio de resolucdo dos assuntos em causa nas reclamacdes recebidas;

N&do conformidades: NUmero de ndo conformidades (incumprimento de medidas de gestdo
ambiental e social) identificadas a) pela Fiscalizacdo ou b) pelo Consultor Ambiental e Social;
ReclamacGes recebidas: nimero de reclamacdes recebidas através a) do MGR ou b) por outras
vias;

Namero de trabalhadores participantes em sessGes de formagdo e sensibilizagdo; EPIs
distribuidos, EPC instalados; N° de trabalhadores homem, °© de trabalhadores - Mulher; N° de
trabalhadores locais; idade dos trabalhadores;

Quantidade de residuos produzidos (por tipologia prevista na Lista Nacional de Residuos, com
verificacdo através das respectivas Guias de Acompanhamento);

Quantidade de residuos, por tipo de operacdo de gestdo a que foram sujeitos, com verificacdo
através das respectivas Guias de Acompanhamento)

N° de arvores cortadas, N° &rvores plantadas;

Salde e seguranga comunitaria

Saude e seguranca dos trabalhadores

Reassentamento fisico e econdmico

Estes indicadores deverdo ser calculados mensalmente e apresentados e discutidos nos relatérios a elaborar

pelo EAS semestralmente.

Este PGAS também inclui um programa de monitorizacdo com a distribuicdo de responsabilidades para a

realizacdo de cada tarefa de monitorizacao.

XXXIX



Plano de Gestdo Ambiental e Social — Safende
Cabo Verde Human Capital Project

Estimativa dos custos de implementacdo do PGAS
Uma parte importante das medidas recomendadas neste PGAS tem a ver com o cumprimento de requisitos
legais ou com boas praticas que o Empreiteiro e 0 Dono da Obra deverdo necessariamente assumir nos seus
custos correntes.
De momento sdo se encontra disponivel uma estimativa dos custos previstos para a concretizagdo das
intervencdes nas habitagdes. De qualquer forma, através de projectos andlogos, estima-se que 0S custos
directamente relacionados com a gestdo ambiental e social possam representar ndo mais que 25% dos custos
gerais do projecto.
Todavia, uma parcela destes custos foi estimada, num total de 300 000 ECV, incluindo os custos do
Programa de informacéo, Educal¢do e Comunicagdo e o Programa de consultas e de envolvimento das
interessadas.
Os demais custos da implementagdo das medidas de mitigacdo da responsabilidade do empreiteiro seréo

indicados pelo mesmo através do PGAS-E.

Custos de implementacdo na fase de construgao

Programas Periodo Estimativa de Custos (ECV)
Programa de informacdo, Educalcdo e | Ao longo do projecto 230.000,00
Comunicagéo
Programa de consultas e de envolvimento | Ao longo do projecto 70.000,00
das interessadas
Implementacdo das medidas de mitigacdo | Construcdo Indicadas pelo empreiteiro no ato
da responsabilidade do empreiteiro do concurso

Os valores apresentados sdo custos estimados, podendo ser alterados, de acordo com a evolugdo e

necessidade ao longo da da execugdo do projeto.
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1 INTRODUCAO E ANTECEDENTES

1.1 Contexto

O Projecto Capital Humano de Cabo Verde esta categorizado como projecto de risco ambiental e social
moderado no ranking definido pelo Quadro Ambiental e Social do Banco Mundial, classificagdo esta
atribuida principalmente por incluir na sua implementacdo a realizacéo de subprojectos de reabilitacdo de
habitagdes familiares na Cidade da Praia, neste caso particular, no Bairro de Safende, trabalhos aos quais
estdo vinculados a obrigatoriedade de elaboragdo de um Plano de Gestdo Ambiental e Social (PGAS)
especifico para as intervengdes pretendidas que detalha (a) as medidas a serem tomadas durante a
mplementacédo e operagéo do projeto para eliminar ou neutralizar os impactos socioambientais adversos ou
reduzi-los a niveis aceitaveis; e (b) as acdes necessarias para implementar estas medidas.

O GoCV solicitou um financiamento do Banco Mundial para preparar e implementar o Cabo Verde Human
Capital Project (P175828), que se concentrara em fortalecer o acesso aos servicos basicos e melhorar a

empregabilidade de jovens e mulheres em Cabo Verde.

O Projecto esta totalmente alinhado com dois dos objetivos do Quadro de Parceria com o Pais para (EF20-
25), estando orientado para (i) melhorar as competéncias para empregos presentes e futuros e (ii) permitir
a inclusdo social e produtiva. Também est4 bem alinhado com o Plano de Capital Humano da Africa do
Banco Mundial, que inclui um forte impulso para capacitar as mulheres e acelerar a transi¢do demografica
da Africa. O Projeto Capital Humano Cabo Verde enfatiza a necessidade de investir nas pessoas — através
da educacdo, saude, protecdo social e empregos — para trazer mudancgas positivas significativas e
sustentaveis nas suas vidas, melhorar o seu bem-estar e aumentar a resiliéncia entre a populacao pobre e
vulneravel. A concretizagdo dos objetivos do projecto contribuird directamente e de forma significativa
para dois dos objetivos do Grupo do Banco Mundial que séo reduzir a pobreza extrema e aumentar a

prosperidade compartilhada.

O “Programa de Regeneracdo do Habitat — Praia” é um dos principais programas deste Projecto, registado
sob a subcomponente 3.3 “Melhoria de habitagdes e do acesso aos servigos basicos para agregados
familiares pobres e vulneraveis” que ¢ uma das trés subcomponentes da componente 3 designada “ Apoiar
a inclusdo social e produtiva dos jovens e mulheres pobres e vulneraveis”, or¢ado no valor de 13,9 milhoes

USD.
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As intervencBes no &mbito do PRH-Praia sdo divididas em trés categorias, incluindo: (i) melhoria do acesso
dos agregados familiares aos servicos basicos; (ii) intervencGes para resolver deficiéncias estruturais das
casas e assegurar a sua integridade fisica; e (iii) requalificacdo dos espacos publicos nas imediacBes dos
agregados familiares visados. Os trabalhos especificos a serem financiados incluem: (i) a instalacdo de
sanitarios e torneiras, incluindo a construcdo de fossas sépticas para as habitacdes sem acesso a uma rede
de esgotos; (ii) a requalificacdo urbana, como a pavimentacdo de ruas e 0 acesso a casas, a construcdo de
sistemas de drenagem, e a plantacdo de arvores em habitacdes localizadas em estradas de terra; e (iii) o
fornecimento de instalacdes de cozinha adequadas, incluindo a instalacdo de pias de cozinha, torneiras, e

ligacGes a sistemas de dgua e esgotos.

Trata-se de obras civis de pequena a moderada dimensdo para a melhoria das familias mais vulneraveis,
cuja entidade implementada, a DGH disp6e de uma larga curva de abrendizagem baseada em muita
experiencia na implementacdo de projectos do tipo. Ha garantias de uma bolsa de pequenas empresas de
construcdo civil existente no mercado nacional, particularmente na ilha de Santiago que estdo previstos
como principais executores das obras. O seu envolvimento contribui também para um reforco da capacidade

para implementacdo plena deste projecto.

Os potenciais riscos e impactos ambientais e sociais negativos destas obras civis sdo susceptiveis de serem
directos, moderados, localizados, e temporarios, ocorrendo particularmente durante a fase de construgao.
Entre estes riscos e impactos inclui-se: ruido, poeira, erosdo; riscos associados a gestdo inadequada de
residuos de construcdo e residuos perigosos; riscos de influxo de méo-de-obra e riscos de reassentamento
involuntario, riscos de violéncia baseada no género, riscos de exploracéo e abuso sexual e assédio sexual
especialmente a mulheres e meninas associados ao desalojamento das familias vulneraveis durante o
periodo de construcdo; riscos de acidentes adjacentes devido ao aumento do trdfego de veiculos e

equipamentos de construgdo, entre outros.

A concepcdo deste PGAS e sua implementacdo durante as intervencdes planeadas garantem que medidas
de prevencdo, reducdo e compensagdo sejam implementadas para eliminar ou neutralizar os impactos

sociais e ambientais adversos sobre as pessoas 0 ambiente e as comunidades.

Como referido anteriormente, este PGAS esta concebido para o ambito territorial do bairro de Safende

— Cidade da Praia. Foi delineado de acordo com as orientaces do Quadro de Gestdo Ambiental e

Social (QGAS/ESMF). Entretanto, por ser um instrumento de orientacdo didatico e operacional para a

execucdo das atividades, também inclui seu contetdo e templates as diretrizes do Plano de Envolvimento
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das Partes Interessadas (PEPI/SEP), Quadro de Politicas de Reassentamento (QPR ou RPF) e Plano de

Compromissos Ambiental e Social (PCAS/ESCP), todos aprovados e publicado pelo governo de Cabo

Verde e pelo Banco Mundial.

Objectivos do PGAS

O Projecto Capital Humano de Cabo Verde esta categorizado como projecto de risco ambiental e social
moderado no ranking definido pelo Quadro Ambiental e Social do Banco Mundial, classificacdo esta
atribuida principalmente incluir na sua implementacdo a realizacdo de subprojectos de reabilitacdo de
habitacdes familiares na Cidade da Praia, neste caso particular, no Bairro de Safende, trabalhos aos quais
estdo vinculados a obrigatoriedade de elaboracdo de um Plano de Gestdo Ambiental e Social (PGAS)
especifico para as intervengdes pretendidas que detalha (a) as medidas a serem tomadas durante a
mplementacédo e operagdo do projeto para eliminar ou neutralizar os impactos socioambientais adversos ou
reduzi-los a niveis aceitaveis; e (b) as agdes necessarias para implementar estas medidas. Trata-se de um
dos elementos do concurso de empreitada de reabilitagdo de habita¢Ges de pessoas vulneraveis enquadrado

no “Programa de Regeneragdo do Habitat — Praia” (PRH-Praia).

1.2 Descricéo do projeto

1.2.1  Objectivos do Projecto

O Projecto “Capital Humano - Cabo Verde (P175828)” incidira sobre o refor¢o do acesso aos servigos
bésicos através de: (i) registo social refor¢ado atraves de maior cobertura, uso e ciclo de feedback
aprimorado de dados para apoio direcionado, inclusive para melhorar o0 acesso a servigos basicos e
educacdo; e (ii) melhores condi¢cdes de habitacdo para jovens e mulheres pobres e vulnerdveis e maior
acesso aos servigos basicos (ou seja, eletricidade, agua, saneamento, etc.) por meio de intervencdes
habitacionais e urbanisticas.

O projecto visa ainda a melhoria da empregabilidade através de: (i) revisdo e implementacdo do curriculo
para 0 ensino médio com maior enfoque nas competéncias necessarias para 0 mercado de trabalho; (ii)
maior acesso e certificados obtidos pela conclusdo bem-sucedida de programas de formagéo profissional
relevantes para o mercado de trabalho; e (iii) ampliagéo da intervengéo de inclusdo social e produtiva para

beneficiar jovens e mulheres pobres e vulneraveis.

1.2.2  Componentes do Projecto
O projeto Cabo Verde Capital Humano compreende cinco componentes: Componente 1: Reformar a

educacéo para melhor preparar os jovens na escola para um futuro emprego; Componente 2: Melhorar a
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governancga e 0 acesso a formacéo profissional em setores-chave de crescimento econdémico; Componente
3: Apoiar a inclusdo social e produtiva e 0 acesso aos servicos basicos dos pobres e vulneraveis;
Componente 4: Gestdo de projetos; e Componente 5: Componente Contingente de Resposta a
Emergéncias (CERC).

Existe uma ampla complementaridade entre as diferentes componentes do projeto. Entretanto, o objecto
deste PGAS enquadra-se na Componente 3:Apoiar a inclusdo social e produtiva dos jovens e mulheres
pobres e vulneraveis, or¢cado em 13,9 milhGes de dolares, e mais especificamente na subcomponente 3.3 -
Melhoria de habitagdes e do acesso aos servigos basicos para agregados familiares pobres e vulneraveis,
orcado em 6 milhdes de dolares.

Subcomponente 3.3 - Melhoria habitacional e melhoria do acesso aos servigos basicos para familias
pobres e vulneraveis (US$ 6 milhdes)

Apos a implementagdo bem-sucedida da primeira fase do PRRA, esta subcomponente visa financiar obras
para melhorar as condi¢des de habitacdo — incluindo melhor acesso a servicos basicos e espaco publico —
para familias vulnerdveis em varios bairros da Praia. O objetivo deste subcomponente visa melhorar a
gualidade de vida das comunidades urbanas, principalmente mulheres e jovens, cujas condi¢fes de vida sdo
muitas vezes caracterizadas por moradias com inundaces; tetos e paredes inadequados; falta ou sistemas
sanitarios inadequados, incluindo sistemas de esgoto e casas de banho internos; e falta de instalagdes
adequadas de cozinha; entre outros. Como tal, as intervengdes neste subcomponente seriam divididas em
trés categorias, incluindo (i) melhoria do acesso das familias aos servigos basicos; (ii) intervengdes ao nivel
das deficiéncias estruturais das casas para assegurar a sua integridade fisica; e (iii) requalificagdo do espaco
publico na envolvente imediata dos domicilios visados. As obras especificas a financiar ao abrigo desta
subcomponente incluirdo a instalacdo de sanitarios e torneiras, incluindo a construcdo de fossas sépticas
para as habitacGes sem acesso a rede de esgotos; requalificacdo urbana como pavimentagdo de ruas,
construgdo de sistemas de drenagem e arborizacdo em habitacdes localizadas em estradas de terra; e
fornecer instalacBes adequadas para cozinhar, incluindo a instalacdo de pias de cozinha, torneiras e

conexdes para sistemas de dgua e esgoto.

De acordo com os trabalhos do campo, que antecederam a elaboragédo de projetos no dominio da melhoria
das habitacGes e da qualidade do espago e do ambiente urbano, existem muitas habitacdes degradadas em
diferentes localidades do Concelho da Praia e as condi¢des de habitabilidade de muitas familias visitadas

sd0 inseguras e precarias.

No sentido de minimizar o impacto e combater a pressdo social que o proprio bairro possa a vir provocar
na cidade justifica-se desenvolver, nesses bairros de crescimento espontaneo, programas emergentes de

recuperacao de habitacfes degradadas e regeneracdo dos espacos, por forma a garantir a sua integridade na
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estrutura da cidade, levando os servicos urbanos de base, nomeadamente: i) &gua canalisada; ii) sistema de

drenagem das &guas residuais; iii) eletricidade da rede publica, entre outros.

1.2.3  Critérios de priorizacao das intervencdesdo PRH-Praia

Selecdo dos Bairros Prioritarios

Estima-se um total de 750 habitacdes a serem contempladas nas interveng6es de reabilitacdo, distribuidas

por 15 bairros da capital do pais, selecionados apds o levantamento realizado pelo MIOTH.

A selecdo dos bairros tem como critérios:

— 0 numero de agregados do grupo 1 e 2 com problemas na qualidade da habitacdo, segundo dados
do Cadastro Social Unico;
— adensidade populacional;

— taxa de 30% da habitacdo sem servigos basicos instalados (Requalificacdo Urbana e
Acessibilidades)
— Conformidade com a lista de exclusdo de subprojectos do Banco Mundial

Critério de selecao das habitagdes/ Nucleos de intervengdo

Os beneficiarios do PRH — PRAIA séo os agregados familiares classificados nos grupos 1 e 2 do Cadastro
Social Unico, incapazes de cumprirem com quaisquer requisitos minimos exigidos por parte das instituicdes
financeiras do pais nos processos de concessao de creditos para investir na melhoria da habitacdo propria.
Os beneficiarios serdo priorizados com base na idade dos domicilios, familias chefiadas por mulheres,
presenca de idosos e deficientes, bem como o nivel de déficit habitacional qualitativo.

As habitagdes, situadas em ndcleos dos bairros prioritarios, devem preencher os seguintes parametros

técnicos:

— Né&o dispor de servicos basicos instalados e/ou com elevado deficit de integridade fisica
(Reabilitacdo de Habitacéo);

— Pertencer ao agregado residente, na qualidade de titular da habitagdo (casa propria);

— Ter uma area menor do que 150 m? ;

— Estar localizada em éareas onde a melhoria habitacional seja viavel (ndo estar localizado em éareas
de risco e de construcdo proibida);

— Conformidade com a lista exclus&o de subprojectos do Banco Mundial

Critérios de selecdo das familias
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Os agregados familiares das habitacBGes selecionadas para intervencdo devem preencher os seguintes

requisitos socio- econémicos:

a.
b.

Estar classificado nos grupos 1 e 2 do Cadastro Social Unico;

Ser proprietario da habitacéo.

Critérios de priorizacao

Agregados familiares monoparentais representados por mulheres;
Agregados com presenca de pelo menos uma crianga menor de 15 anos;
Agregados com presenga de Idosos maiores de 65 anos;

Agregados com presenga de um membro com deficiéncia.

1.3  Critérios de Exclusdes

Constitui situacao de impedimento de acesso ao PRH — PRAIA, se:

O representante familiar é proprietéario, usufrutuario, arrendatéario ou detentor a outro titulo de
prédio urbano ou de fragdo auténoma de prédio urbano destinado a habitacdo, localizado no
concelho da Praia, sendo o imoével adequado a satisfazer o fim habitacional do agregado e néo
constitua residéncia permanente de terceiros com direitos legais ou contratuais sobre 0 mesmo.

Intencionalmente o projecto procurou evitar as habitagdes localizadas nas zonas de risco incluindo

ribeiras, zonas com deslizamento de terra, cota de soleira;

TERRENO COM
RESISTENCIA
ADEQUADA

l [FAVORAVEL]

EM DECLIVES ACENTUADOS
[DESFAVORAVEL]

NAS ENCOSTAS
[DESFAVORAVEL]

Figura 1. Locais favoraveis e ndo favoraveis para instalacdo de projeto

O Banco Mundial define uma lista de excluséo que proibe distintamente o investimento em projetos de alto

risco, e covém apresentar a lista de exclusdo e garantir que as atividades a serem realizadas ndo estdo

relacionadas com nenhum dos tipos de subprojectos da lista.

Tabela 1. Lista de excluséo de projetos do Banco Mundial

NO

SUB-PROJECTOS
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1 Producéo ou comércio de armas e munigdes

2 Producéo ou comércio de bebidas alcodlicas (excluindo cerveja e vinho)

3 Producéo ou comércio de tabaco

4 Jogos de azar, casinos e empresas equivalentes

5 Producéo ou comércio de materiais radioativos.

OBS: Isto ndo se aplica a compra de equipamento médico, equipamento de controlo de qualidade (medicé&o)
e qualquer equipamento em que o Grupo do Banco Mundial considere que a fonte radioativa é trivial e/ou
adequadamente protegida

6 Producéo ou comércio de fibras de amianto nédo ligadas ou utilizacdo de materiais que contenham amianto.
OBS: Isto ndo se aplica a compra e utilizagdo de placas de fibrocimento com amianto quando o contetido
de amianto é inferior a 20%.

7 Pesca com redes de deriva no ambiente marinho utilizando redes com mais de 2,5 km de comprimento.

8 Producdo ou atividades que envolvam formas prejudiciais ou exploradoras de trabalho forgado/trabalho
infantil prejudicial.

9 Producdo ou comércio de madeira ou outros produtos florestais que ndo sejam provenientes de florestas
geridas de forma sustentavel. A producdo e distribui¢do de materiais de construcéo é ilegivel desde que a
producdo de madeira/ a prépria madeira seja proveniente de fontes legais

10 Subprojectos que envolvam grandes obras de construcdo e obras civis que causem um impacto adverso
significativo e exijam um Estudo de impacto Ambiental e Social (EIAS) completo, exceto nos casos em que
uma EIAS
ja tenha sido aprovada pelas autoridades competentes e em que tenha sido produzido um ESMP em
conformidade com as politicas de salvaguarda do BM

11 | Subprojectos que irdo exigir o reassentamento involuntério de Pessoas.

12 Subprojectos que possam destruir ou danificar recursos culturais fisicos, ou seja, recursos arqueolégicos,
paleontoldgicos, histéricos, arquitetdnicos, religiosos (incluindo cemitérios e locais de sepultamento),
estéticos, ou outro significado cultural.

13 Subprojectos que envolvam transformag&o ou degradacdo de habitats naturais criticos e que possam resultar
na perda de biodiversidade, incluindo quaisquer areas naturais protegidas oficiais, tais como parques
nacionais e outras areas protegidas.

14 Subprojectos que requerem o uso de pesticidas perigosos ou que ndo cumprem as Diretrizes da FAO sobre
Armazenamento, Rotulagem e Eliminacdo de Pesticidas (Roma, 1985), ou que ndo seguem as
recomendagdes e normas minimas descritas no Cédigo Internacional de Conduta sobre Distribuicdo e
Utilizacdo de Pesticidas da Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAO) (Roma,
2003).

15 | Atividades que envolvem a construcdo de barragens
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1.4 Quadro legal e institucional vinculados a implementacao do projeto

Este subcapitulo resume o quadro legal e institucional dos setores ambiental e social em Cabo Verde e as
normas ambientais e sociais do Banco Mundial cometidos pelo Governo de Cabo Verde através do acordo
de financiamento do Projeto Capital Humano.

A Constituicdo da Republica de Cabo Verde estabelece o Direito do Ambiente como direito fundamental.
As bases da politica ambiental foram aprovadas pela Lei n® 88/1V/93, de 26 de junho, e estabelecem que
“todos tém o direito a um ambiente sadio e ecologicamente equilibrado e o dever de o defender e valorizar”.
A politica ambiental em Cabo Verde tem como paradigma trés dominios fundamentais: A luta contra a
desertificacdo e efeitos da seca, 0 combate as alteracBes climaticas e a defesa da diversidade bioldgica, e
esta edificada sobre dois principios: 0 Compromisso e a Responsabilizagdo. O ambiente em Cabo Verde
esta protegido por varias leis e diplomas legislativos que, nos dltimos 30 anos, confirmaram a prioridade
dada pelos diversos governos a esta area. A seguir listam-se os documentos e regulamentos considerados
mais relevantes no &mbito deste PGAS.

1.4.1 Quadro legal e regulamentar vigente

Ambiente:

> Lein®86/1V/93 de 26 de julho, que define As Bases da Politica do Ambiente. B.O n® 27 | Série de
26 de julho de 1993.

> Decreto-Legislativo n® 14/97 de 1 de junho que desenvolve as normas regulamentares de situagdes
previstas na Lei de Bases da Politica do Ambiente e estabelece os principios fundamentais
destinados a gerir e a proteger o ambiente contra todas as formas de degradacdo, com o fim de
valorizar os recursos naturais, lutar contra a poluicdo de diversa natureza e origem. B.O n° 25 de
19 de julho de 1997.

» Decreto-Lei n® 27/2020 que aprova o regime juridico da avaliacdo de impacte ambiental dos
projetos publicos e privados suscetiveis de produzirem efeitos significativos no ambiente. B. O n°
33, | Série de19 de marcgo de 2020.

» Decreto-lei no 5/2014 de 29 de janeiro — estabelece o regime juridico e as taxas devidas no ambito
do procedimento da Avaliacdo de Impacte Ambiental. B.O. n° 6 | série de 29 de janeiro de 2014.

» Decreto-lei n° 59/2020, de 5 de agosto, que cria estatuto do fundo do Ambiente e desenvolve as
normas regulamentares de situacdes previstas na Lei de Bases da Politica do Ambiente. B.O n° 93,

I série de 5 de agosto de 2020.
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>

Lei n°17/V111/2012 de 23 de agosto — redefine o regime juridico tributéario da taxa ecoldgica, criado
pela Lei no 76/V11/2010 de 23 de agosto que incide sobre embalagens ndo biodegradaveis de metal,
de vidro ou de matéria plastica sintética ou artificial. B.O. n° 50, | série de 23 de agosto de 2012.

Lei no 34/VI11/2013 de 24 de julho — estabelece o regime de prevencdo e controlo da poluicdo
sonora, visando a salvaguarda do repouso, da salde, da tranquilidade e do bem-estar das

populagdes.

Atmosfera e Clima:

>
>

Decreto-Lei n® 5/2003, de 31 de margo — define o sistema nacional de prote¢do e qualidade do ar.
Decreto-Lei n° 27/2011 de 1 de agosto — regula a producéo, exportacao, reexportacao, importacdo

de substancias, equipamentos e outros aparelhos que empobrecem a camada de ozono.

Biodiversidade e areas protegidas:

» Decreto-lei n° 3/2003 de 24 de fevereiro - estabelece o regime juridico dos espagos naturais,
paisagens, monumentos e lugares que, pela sua relevancia para a biodiversidade, pelos seus
recursos naturais, funcéo ecologica, interesse socioecondémico, cultural, turistico ou estratégico,
merecem uma proteco especial e integrar-se na Rede Nacional das Areas Protegidas, contribuindo
assim para a conservagéo da natureza e o desenvolvimento do pais.

> Resolugdes n° 35/2016: Estratégia Nacional de Areas Protegidas.

> Resolugdo n® 36/2016 de 17 de margo: aprova a Estratégia Nacional de Negdcios das Areas
Protegidas de Cabo Verde.

» Resolucéo n° 35/2016 de 17 de mar¢o, B.O. n® 17, | Série, 17 de marco de 2016.

Energia:

» Decreto-Lei n°® 30/2006, como também estabelecer um conjunto de matérias transversais
fundamentais para o desenvolvimento das energias renovaveis.

» Decreto-Lei n.° 1/2011, de 3 de janeiro, que visou, ndo s6 criar um regime de licenciamento e
exercicio de atividade especifico e adaptado as energias renovaveis.

> Decreto-Lei n® 29/2014, de 13 de junho - criou o “Centro de Energias Renovaveis e Manutengdo
Industrial.

> Resolucdo n° 100/2015 de 15 de outubro — aprova o Plano Nacional de A¢do para as Energias
Renovaveis (PNAER), B.O. no 61 de 15 de outubro de 2015.

» Resolucdo no 39/2019 de 8 de abril — aprova o Plano Diretor do Setor Elétrico (2019-2040). B.O.

no 40 | Série 8 de abril de 2019.



Plano de Gestdo Ambiental e Social — Safende

Cabo Verde Human Capital Project

Ordenamento do territorio:

>

Lein®85/TV/93 de 16 de julho “define as bases a que obedecem o ordenamento do territorio nacional
e 0 planeamento urbanistico dos nlcleos de povoamento.

Decreto-legislativo n®/2010: altera o Decreto-legislativo n°1/2006 de 13 de fevereiro, que
estabelece as Bases do Ordenamento do Territorio e Planeamento Urbanistico, bem como os artigos
81° e 82° dos estatutos dos municipios aprovado pela Lei °134/1V/ de 3 de julho — B.O n°23 | série
de 21 de julho de 2010.

Decreto-lei n° 30/2014 de 17 de junho: estabelece as normas de organizacédo e gestdo das matrizes
prediais dos prédios localizados nas &reas geogréaficas ndo cadastradas e institui um regime de
transicdo das matrizes prediais para o cadastro predial. B.O. n°40 | serie de 17 de junho de 2014.
Decreto-lei n° 61/2018 de 10 de setembro — procede a primeira alteracdo do Decreto-lei n°43/2010
de 27 de setembro, que aprova o Regulamento Nacional do Ordenamento do Territdrio e
Planeamento Urbanistico, B.O. n°81 | série de 10 de setembro de 2018.

Lei n° 42/1X/2018 — procede a primeira alteracdo da Lei n°® 60/V111/2014 de 23 de abril que
estabelece regime juridico das operagdes urbanisticas, designadamente o loteamento, a
urbanizacdo, a edificacdo e a utilizacdo e conservacdo de edificios. B.O. n°® 79 | série de 5 de
dezembro de 2018.

Recursos geoldgicos:

>

>

Decreto-lei no 2/2002 de 21 de janeiro — estabelece a proibicao de extracdo de areia nas dunas, nas
praias, nas aguas interiores, na faixa costeira e no mar interior até uma profundidade de 10 metros,
bem como sua exploragdo, por outro lado, define um conjunto de normas disciplinares de tais
atividades, quando sejam permitidas.

Decreto-lei 56/2014 de 7 de outubro que estabelece o regime juridico de revelacdo e
aproveitamento dos recursos naturais existentes no solo e subsolo, designados recursos geoldgicos,
integrado ou ndo no dominio publico do estado, com exce¢do das ocorréncias de hidrocarbonetos;
Decreto-lei n® 34/2021: de 14 de abril de 2021- Procede a primeira alteracdo ao Regime Juridico
de Aproveitamento de Massas Minerais.

Decreto-lei n° 18/2016, de 18 de marco, que define o regime juridico de extracdo de inertes.

Recursos hidricos, agua e saneamento:

>

Resolugdo n.° 10/2015, de 20 de fevereiro, que aprovou o Plano Estratégico Nacional de Agua e
Saneamento (PLENAS); B.O. n°13, I serie de 20 de fevereiro de 2015.
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>

Decreto-Legislativo n° 3/2015 de 19 de outubro que cria 0 novo Codigo de Agua e Saneamento,
define dos principios fundamentais aplicaveis aos recursos hidricos e estabelece normas que
garantem a sua preservacao, qualidade, sustentabilidade e aproveitamento racional. B.O. n%3, |
serie de 19 de outubro de 2010.

Portaria n°57/2015 de 13 de novembro: tipifica as zonas balneares e monitoriza, regula, avalia e
determina o perfil de aguas balneares. B.O. n°70, | série de 13 de novembro de 2015.

Decreto Legislativo n.° 26/2016, de 12 de abril, que estabelece a politica tarifaria do sector da Agua
e Saneamento. B.O. n°26, | serie de 12 de abril de 2016.

Decreto-regulamentar n°7/2017: aprova os estatutos do fundo de agua e saneamento. B.O. n°76 de
15 de dezembro de 2017.

Residuos:

>

Ruido:

Resolucéo n° 18/2011 de 24 de maio aprovado o Plano de A¢do Nacional para Implementacdo do
Sistema de Gestdo de Poluentes Organicos Persistentes — PAN-POPs.

Lei n®99/V111/2015 de 27 de agosto — interdi¢do da producdo, da importagdo da comercializacdo e
utilizacdo de sacos de plasticos convencionais para a embalagem. B.O n°51, | serie de 27 de agosto
de 2015.

Decreto-lei n°56/ 2015 de 17 de outubro — estabelece o regime geral aplicavel a prevencéo e gestdo
de residuos e aprova o regime juridico do licenciamento e concessao das operacOes de gestdo de
residuos. B.O. n°62, | serie de 17 de outubro de 2015.

Decreto-lei n°® 32/2016 de 21 de abril, aprovou o Plano Estratégico Nacional de Gestdo dos
Residuos. B.O. n°30, | série de 21 de abril de 2016.

Decreto-lei n°65/2018 de 20 de dezembro: aprova a Lista Nacional de Residuos. B.O. n°85 de 20
de dezembro de 2018.

Lei n®34/V111/2013 de 24 de julho: estabelece o regime de prevencao e controlo da polui¢do sonora, visando

a salvaguarda do repouso, da tranquilidade e do bem-estar das populag@es. B.O. n° 37 | série de 24 de julho

de 2013

Acordos e convengdes internacionais:

Cabo Verde tem participado em varias conferéncias internacionais, tem assinado varios Acordos, ratificado

outros, especificos ou relevantes para a protecdo do ambiente do arquipélago, nomeadamente a Conferéncia

das NagOes Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento, como consagrou 0s principios da Declaracéo de

Estocolmo. Entre as convencdes ratificadas destacam-se as seguintes:

11
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1.4.2

Convencéo das Nagdes Unidas sobre o Direito do Mar, Assembleia Nacional: Lei n.° 17/11/87, 3 de
agosto;
Convencdo do Comércio Internacional das Espécies de Fauna e Flora Selvagens ameacadas de
extin¢do e a Emenda ao artigo XX| adotada em Gabdo, 1983, através do Decreto n.° 1/2005, de 10
de marco, e ratificada a 10 de agosto de 2005;
Convencdo sobre a Diversidade Biologica, ratificada em Marco de 1995
Protocolo de Cartagena sobre a Seguranca Biol6gica a Convencao sobre diversidade bioldgica:

o protecdo no dominio da transferéncia, manipulagdo e utilizacdo segura de organismos

geneticamente modificados (Decreto n.° 9/2005, de 26 de setembro);

Convencdo RAMSAR - Zonas Hamidas de Importancia Internacional, especialmente como habitat
de aves aquatica (Decreto n.° 4/2004, de 18 de novembro, ratificada a 18 de novembro de 2005);
Convencao de Viena referente a protecdo da camada de ozono (Decreto n.° 6/97, de 31 de marco e
aprovada 6 de julho de 2001);
Protocolo de Montreal, relativo as substancias que empobrecem a camada de ozono (Decreto n.° o
5/97, de 31 de mar¢o, e ratificada em 6 de julho de 2001); ['1 Protocolo de Quioto — 2005;
Convencdo Internacional sobre Cooperagdo, Preparacdo e Luta contra a Poluigdo por
Hidrocarbonetos — 2001;
Convencdo sobre Protecdo e Utilizacdo dos Cursos de Agua Transfronteiricos e Lagos
Internacionais — Protocolo Agua e Saude;
Convencéo Relativa a Organizacao Hidrologica Internacional;

Convencéo sobre o Mar Alto.

Quadro institucional vigente para o setor do ambiente

Os organismos do Estado que se ocupam da area do ambiente em Cabo Verde sdo:

Comisséo Especializada da Assembleia Nacional para a Agricultura, Ambiente Energia e Agua;
Governo atraves do Ministério da Agricultura e Ambiente e, envolvendo ainda a Direcdo Nacional
do Ambiente — como autoridade ambiental, o Conselho Nacional para o0 Ambiente e o Conselho
Nacional da Agua e Saneamento;

Municipios através dos Pelouros do Ambiente e das Equipas Técnicas Municipais Ambientais; e
diversas organizagdes ndo governamentais (ONG);

Entre outras entidades relevantes ainda se destacam:

v Direcédo Geral da Agricultura, Silvicultura e Pecuaria (DGASP);

v' Agéncia Nacional de Agua e Saneamento (ANAS);
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v'Intitulo Nacional de Meteorologia e Geofisica (INMG);
v Instituto Nacional de Investigacdo Agraria (INIDA);
v Delegac6es do MAA nas diversas ilhas.

1.4.3 Quadro legal e regulamentar para a area social e do género

Através do Plano Nacional de Desenvolvimento Sustentavel, alinhado com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentivel-Agenda 2030 das Nac¢des Unidas, o Governo de Cabo Verde inscreveu linhas
de politicas de desenvolvimento a curto, médio e longo prazos na perspetiva de que o crescimento
econdmico seja continuado, inclusivo, equitativo e duradouro. A nivel nacional existem um conjunto de
politicas e instrumentos orientadores referentes a promogdo do acesso a educagao, servicos de saude e

seguranca social, formag&o profissional, emprego, entre outros aspetos sociais.

A igualdade de género foi definida pelo Governo de Cabo Verde como uma das questBes centrais para o
desenvolvimento inclusivo, sendo uma das pré-condicdes para se alcangar o desenvolvimento sustentavel.
O Pais continua a registar importantes desafios para se atingir a plena igualdade de género, com destaque
para a autonomia econdémica das mulheres, a sua participagao na politica e na tomada de decisdo, e para a
eliminacdo da violéncia baseada no género. Em termos de politicas, programas e préaticas institucionais,

apesar dos progressos, persistem fragilidades na transversaliza¢do da abordagem da tematica do Género.

A nivel do empoderamento econémico das mulheres registam-se, em particular, os seguintes obstaculos:
v A forte presenca das mulheres no setor informal;
v A menor participagdo das mulheres em setores econémicos chave;
v A persisténcia de discriminacdo de género de varias ordens no mercado laboral;
v A falta de medidas preventivas e de resposta a violéncia baseada no género que sejam efetivas

e fiaveis;

<

Assédio moral e sexual nos postos de trabalho, tanto no setor publico como no privado;

v A sobrecarga das mulheres com o trabalho ndo remunerado, particularmente o trabalho
doméstico, num contexto de desestruturacdo da rede tradicional de cuidados de apoio a
dependentes (criancas, deficientes, idosos);

v As dificuldades na conciliacdo da vida laboral e familiar.

Em termos de Desenvolvimentos legais e regulamentares relevantes para a protecao social e género segue

a lista dos principais regulamentos existentes.
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Boletim Oficial n° °62 /2017. 1. Serie. Decreto-Lei 47/2017, de 26 de outubro. Estabelece as
medidas de apoio social e escolar para garantir a permanéncia de alunas gravidas, mées e pais, no
sistema educativo.

Boletim Oficial n © 40 /2018. 1. Serie. Decreto Lei 37/2018 de 20 de junho. Estabelece a Tarifa
Social de Energia Elétrica

Boletim Oficial n © 40/2018. Decreto Lei 41/2018 de 20 de junho. Estabelece a Tarifa Social de
Agua.

Boletim Oficial n® 50/2018. 1. Serie. Portaria conjunta do Ministério da Familia e Inclusdo Social
e do Ministério das Financas de 30 de julho. Plano de Cargos Carreiras e Salérios do ICIEG
Boletim Oficial n °53/2018. I. Serie. Portaria n°27/2018, de 8 de agosto. Estabelece a gratuitidade
na inscrigdo e frequéncia em estabelecimentos publicos e privados de educacéo e de formagéo
profissional para as pessoas com deficiéncia

Boletim Oficial n°® 60/2018 1. Serie. Decreto-Regulamentar n°7/2018, de 20 de setembro. Cria 0
Cadastro Social Unico

Boletim Oficial n °62/2018.1 Série. Resolucdo n° 103/2018, de 11 de outubro. Cria a Comissao
Interministerial para a Transversalizagdo da Abordagem de Género.

Boletim Oficial n © 60/2019. I. Serie. Decreto Lei n° 22/2019 de 4 de junho. Procede a primeira
alteracdo do Decreto Lei/37 de 2018 - Tarifa Social de Energia, e 41/2018 -Tarifa Social de Agua.
Boletim Oficial n® 42/2019 | Série. Decreto-lei n® 41/2020, de 2 de abril. Estabelece o Rendimento
Social de Incluséo

Boletim Oficial n® 108/2019. I. Serie. Decreto-Lei n°46/2019 de 25 de outubro. Define o tipo de
apoio social para os cidaddos estrangeiros em situacdo de precariedade, que desejam de livre
vontade regressar ao seu pais de origem.

Boletim Oficial n © 79/2020. 1. Serie. Decreto Lei 55/2020 de 6 de julho. Cria a Alta Autoridade
para a Imigragéo

Boletim Oficial n® 136/2020. ResolucGes n® 162/2020 - Medida de consumo digno de agua pelos
agregados pobres inscritos no Cadastro Social Unico, de 14 de dezembro de 2020.

Boletim Oficial n® 136/2020. Resolucdo n° 163 de 14 de dezembro. Medida de consumo digno de

energias pelos agregados pobres inscritos no Cadastro Social Unico.

Para o sector do turismo, atendendo ao facto deste sector constituir um dos principais nichos potenciais de

emprego da populagdo feminina, o Instituto Cabo-verdiano para a Igualdade e a Equidade de Género

(ICIEG), em parceria com o entdo Ministério do Turismo (Direcdo Geral do Turismo - DGT), e com 0
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apoio da ONU Mulheres, desenvolveu em 2016 um plano de intervencdo, cuja finalidade € apoiar o sector

turistico na utilizacdo de uma abordagem de género.

O Plano de Acdo para a Transversalizacdo da Abordagem de Género no Turismo tem como objetivo a
identificacdo das portas de entrada e das oportunidades para planificar com um enfoque de género as acdes
do sector, propondo intervencdes concretas, orcamentadas, e passiveis de serem implementadas num quadro
de parceria estratégica entre as organizagdes promotoras da igualdade de género e as entidades que operam

no sector turistico.

O plano define como o seu objetivo central a promocgéo da igualdade de género no sector turistico. Portanto,
considerando que a retoma do turismo esta no centro das prioridades do governo para o relangamento
econoémico e do emprego, por ser o setor mais afetado pela pandemia, e que € igualmente importante a
promogdo do emprego decente e a avaliacdo do impacto de género nas acdes que se empreendem, esta
previsto ainda a atualizagdo do plano, tento em conta 0 novo contexto pos-covid e 0s novos instrumentos
estratégicos e orientadores existentes para o sector. Assim sendo, aspetos como a inclusdo de critério de
género em todos os futuros investimentos do sector, a recolha de dados desagregados por sexo, a promogao
da igualdade e equidade de género, o empoderamento das mulheres no turismo, e 0 acesso ao financiamento
para parte das mulheres sdo alguns dos exemplos dos aspetos que serdo analisados e salvaguardados no

novo plano de agao.

1.4.4  Quadro institucional vigente para a area social e do género

Os organismos institucionais que se ocupam da area social em Cabo Verde sao:
e O Ministério do Estado, da Familia, Incluséo e Desenvolvimento Social e 0s Servigcos Sociais desse
ministério, que se encontram nos Municipios;
e Servigos Sociais das Camaras Municipais;
e O Instituto Cabo-Verdiano para a lgualdade e Equidade de Género (ICIEG);
e Comissdo Nacional para os Direitos Humanos e a Cidadania (CNDHC);

e Instituto Cabo-verdiano da Crianca e do Adolescente (ICCA).

1.4.5 Quadro ambiental e social do Banco Mundial

O projeto Capital Humano Cabo Verde é obrigado a cumprir com as disposi¢cdes do Quadro Ambiental e
Social (QAS) do Banco Mundial, que estabelece os compromissos com o desenvolvimento sustentavel,
através das politicas do Banco e de um conjunto de Normas Ambientais e Sociais (NAS) projetadas para
apoiar os projetos, com o objetivo de acabar com a pobreza extrema e promover a prosperidade
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compartilhada.

Do conjunto das dez Normas Ambientais e Sociais (NAS) do Banco Mundial, foram selecionados as nove
mais relevantes para o Projeto. As NAS estabelecem os padrBes de seguimento pela Agéncia de Execucédo
e pelo Projeto durante o ciclo de vida do mesmo.

Diretrizes de Ambiente Salde e Seguranca (ASS) do Banco Mundial. As diretrizes ASS sdo documentos
de referéncia técnica incluindo exemplos gerais e especificos de boas préaticas da industria internacional
(BPII). As diretrizes de ASS contém os niveis de desempenho e as medidas normalmente requeridas pelo
Banco Mundial e que em geral sdo consideradas aceitaveis para as novas constru¢des no contexto das
tecnologias correntes. O Banco Mundial exige a aplicacdo dos niveis ou medidas relevantes das diretrizes
de ASS, pelos mutuarios.

No caso do Projeto, sdo aplicaveis as Diretrizes Gerais de ASS. A UGPE e os parceiros de execu¢do do
projeto prestardo uma atencédo especial as seguintes Diretrizes Gerais ASS: ASS 1.5 - Gestdo de Materiais
Perigosos; ASS 2.7 - Equipamentos de Protecdo Individual (EPI); ASS 2.8 - Ambientes de Perigos
Especiais; e ASS 3.6 - Prevencdo de Doengas.

Outras directrizes de BM aplicaveis ao projecto: Diretrizes Gerais de Meio Ambiente, Salde e Seguranca
do Grupo Banco Mundial e as DSS para a Extracdo de Materiais de Construcao.

Classificacdo de Risco
O Banco Mundial classifica todos os projetos segundo uma das quatro classificagdes:

= Alto risco;

= Risco substancial;

= Risco moderado;

= Baixo risco.
Ao determinar a classificacdo adequada de risco, 0 Banco leva em consideracdo questdes relevantes, tais
como:

= Tipo, localizacéo, sensibilidade e escala do projeto,

= Natureza e magnitude dos potenciais riscos e impactes ambientais e sociais,

= A capacidade e o compromisso do Mutuario (incluindo qualquer outra entidade responsavel pela

implementacdo do projeto) para gerenciar os riscos e impactes ambientais e sociais de maneira
consistente com as NAS.

Outras areas de risco também podem ser relevantes para a entrega de medidas e resultados de mitigacdo
ambiental e social, dependendo do projeto especifico e do contexto em que esta sendo desenvolvido. Estes
podem incluir consideragdes legais e institucionais; a natureza da mitigagdo e tecnologia que esta sendo
proposta; estruturas de governanca e legislacdo; e consideracOes relativas a estabilidade, conflito ou
seguranga.
Normas Ambientais e Sociais
O Banco esta comprometido em apoiar 0s Mutuarios no desenvolvimento e implementacdo de projetos
ambiental e socialmente sustentaveis e em aumentar a capacidade do Mutuario em matéria de estrutura

gestdo ambiental e social para avaliar e gerir 0s riscos e impactes ambientais e sociais dos projetos. Para o
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efeito, o Banco definiu NAS especificas, que visam evitar, minimizar, reduzir ou mitigar os riscos e

impactes ambientais e sociais adversos dos projetos. Os projetos apoiados pelo Banco devem cumprir as

seguintes NAS:

N
¢ Avaliacdo e Gestdo de Riscos e Impactes Ambientais e Sociais

J

\
eTrabalho e CondigGes de Trabalho

J

\
e Eficiéncia de Recursos e Prevencdo e Gestdo da Poluigcdo

J

\
eSaude e Seguranga Comunitaria

J

\
eAquisicdo de Terras, Restricdes ao Uso da Terra e

Reassentamento Involuntario

<

¢ Conservagdo da Biodiversidade e Gestdo Sustentavel dos
Recursos Naturais Vivos

4
ePessoas indigenas

J

\
¢ Heranga cultural

J/

\
e Intermediarios financeiros

J

\
e Partes Interessadas e Divulga¢do de Informagdes

J

Estas NAS sdo acompanhadas de Diretrizes ndo vinculativas, Notas de Melhores Praticas, Modelos e Listas

de Verificagdo

Pela natureza das suas intervengdes, o projecto Capital Humano Cabo Verde foi classificado como sendo
de risco ambiental e social moderado estando a ele vinculado as seguintes Normas Ambientais e Sociais

(NAS):

e NAS 1 - Avaliagdo e Gestdo de Riscos e Impactes Ambientais e Sociais.
o NAS 2 - Mdo de Obra e CondicGes de Trabalhos.

o NAS 3 - Recursos de Eficiéncia, Prevencdo e Gestdo da Poluicao.

e NAS 4 - Salde e Seguranca Comunitaria.

e NASS5 - Aquisicdo de Terras, Restri¢ces ao Uso de Terras e Reassentamento Involuntério.
e NAS 6 - Conservacao da Biodiversidade e Gestdo Sustentavel dos Recursos Naturais Vivos

e NAS 10 - Envolvimento das partes interessadas e divulgacdo de informacdes.
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A Norma Ambiental e Social 1 — Avaliacéo e Gestdo de Riscos e Impactes A&S tem por objetivo identificar,
avaliar e gerir 0s riscos e impactes ambientais e sociais associados a cada etapa do projeto, a fim de alcancar
resultados ambientais e sociais consistentes com os requisitos do Banco.

De acordo com a NAS 1, o Mutuério € obrigado a:

= Conduzir uma avaliacdo ambiental e social do projeto proposto, incluindo o envolvimento das
partes interessadas,
= Realizar o engajamento das partes interessadas e divulgar informacdes apropriadas de acordo com
a NAS10,
= Desenvolver um Plano de Compromisso Ambiental e Social (PCAS) e implementar todas as
medidas e acGes estabelecidas no acordo legal, incluindo o PCAS,
= Realizar a monitorizagdo e relatérios sobre o desempenho ambiental e social do projeto em relagédo
as NAS.
A avaliagdo ambiental e social sera proporcional aos riscos e impactes do projeto e avaliara de forma
integrada todos os riscos e impactes ambientais e sociais diretos, indiretos e cumulativos relevantes ao
longo do ciclo de vida do projeto, incluindo aqueles especificamente identificados na NAS2-10. O processo
de avaliagdo ambiental e social deve aplicar a hierarquia de mitigacdo de acordo com a qual: (a) riscos e
impactes adversos precisam ser antecipados e, na medida do possivel, evitados, enquanto impactes e
beneficios positivos para a comunidade e o ambiente fisico precisam ser maximizados, (b) onde ndo for
possivel evitar, minimizar ou reduzir riscos e impactes a niveis aceitaveis; (c) impactes e riscos adversos
residuais precisam ser removidos ou mitigados a um nivel aceitavel; (d) onde permanecem impactes
residuais significativos, compensar quando técnica e financeiramente viavel.
Para os projetos que envolvem um conjunto de subprojetos identificados, elaborados e implementados
durante a vigéncia do Projeto, como é o caso, a avaliacdo ambiental e social € realizada utilizando o
instrumento de Estrutura de Gestdo Ambiental e Social (QGAS). O QGAS estabelece os principios, regras,
diretrizes e procedimentos para avaliar os riscos e impactes ambientais e sociais de quaisquer futuros
subprojectos. A concepgdo deste PGAS é resultado do cumprimento do QGAS do projeto.
A Norma Ambiental e Social 2 — Condicdes de Trabalho e Trabalho, regula as condi¢des de trabalho, e 0
admbito de sua aplicacdo depente do tipo de relacdo de emprego entre 0 Mutuério e os trabalhadores do
projeto.
Os objetivos da NAS2 sdo:

= Promover a seguranga e saude no trabalho

= Promover o tratamento justo, a ndo discriminag&o e a igualdade de oportunidades dos trabalhadores
do projeto.

=  Proteger os trabalhadores do projeto, incluindo trabalhadores vulnerdveis, como mulheres, pessoas
com deficiéncia, criangcas (em idade de trabalhar, de acordo com esta NAS) e trabalhadores
migrantes, trabalhadores contratados, trabalhadores comunitarios e trabalhadores de fornecedores
directos.
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= Prevenir o0 uso de todas as formas de trabalho forgado e o trabalho infantil

= Apoiar os principios de liberdade de associagdo e negociagdo coletiva dos trabalhadores do projeto
de forma consistente com a legislacdo nacional.

= Fornecer aos trabalhadores do projeto meios acessiveis para levantar preocupagdes no local de
trabalho.

A Norma Ambiental e Social 3 - Eficiéncia de Recursos e Prevencdo e Gestdo da Poluicéo

O Mutuério sera obrigado a aplicar medidas, técnica e financeiramente viaveis, para melhorar o consumo
eficiente de energia, agua e matérias-primas, bem como outros recursos. Tais medidas devem integrar 0s
principios de producdo limpa no design do produto e nos processos de producao, a fim de conservacgdo de
matérias-primas energia, gua e outros recursos.

Além disso, 0 Mutuario evitara a emissdo de substancias poluentes ou, quando a prevencdo néo for vidvel,
minimizard e controlara a concentracdo e o fluxo de massa de emissdo usando os niveis de desempenho e
as medidas especificadas na legislagdo nacional ou nas Diretrizes de Meio Ambiente, Salide e Seguranca
do Grupo Banco Mundial, o que for mais exigente. Tais requisitos sdo aplicaveis a emissao de poluentes
no ar, agua e solos devido a circunstancias rotineiras, ndo rotineiras e acidentais, e com potencial para
impactes locais, regionais e transfronteiricos.

A prevencéo e gestédo da poluicdo inclui a gestéo de:

a) Poluicdo do ar;

b) Residuos perigosos e ndo perigosos;

c) Produtos quimicos e materiais perigosos;
d) Pesticidas.

A Norma Ambiental e Social 4 — Satde e Seguranca da Comunidade aborda os riscos e impactes de saude,
seguranca e protecdo nas comunidades afetadas pelo projeto e a responsabilidade correspondente dos
Mutuérios de evitar ou minimizar tais riscos e impactes, com aten¢do especial as pessoas que, por suas
circunstancias particulares, podem ser vulneraveis.

Os objetivos da NAS séo os seguintes:

a) Antecipar e evitar impactes adversos na salde e seguranca das comunidades afetadas pelo projeto
durante o ciclo de vida, de circunstancias rotineiras e ndo rotineiras.

b) Promover a qualidade e a seguranga, e as consideracOes relativas as alteragdes climéticas, na
concepcao e construcdo de infraestruturas, incluindo barragens.

c) Evitar ou minimizar a exposicdo da comunidade a riscos, doencas e materiais perigosos
relacionados ao trafego e seguranca viaria.

d) Dispor de medidas eficazes para fazer face a eventos de emergéncia.

e) Assegurar que a protecdo do pessoal e da propriedade seja realizada de forma a evitar ou minimizar
0s riscos para as comunidades afetadas pelo projeto.
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A Norma Ambiental e Social 5 — Aquisicdo de Terra, Restricdo ao Uso da Terra e Reassentamento
Involuntario é aplicavel a este projeto. Um Quadro de Politica de Reassentamento foi desenvolvido e
qualquer subprojeto envolvendo aquisicdo de terra e reassentamento involuntério, independentemente de
realocacao fisica estar presente, desenvolvera um Plano de Reassentamento de acordo com o RPF e este
serd aprovado pelo Banco Mundial e divulgado no pais. As intervengdes no ambito do PRH- Praia envolve

a concecdo e implementacdo de um plano de acdo de reassentamento.

A Norma Ambiental e Social 6 — Conservacdo da Biodiversidade e Gestdo Sustentavel dos Recursos
Naturais Vivos é aplicavel a todos os projetos que potencialmente afetem a biodiversidade ou habitats, seja
positiva ou negativamente, direta ou indiretamente, ou que dependam da biodiversidade para seu sucesso
que envolvam producédo primaria e/ou colheita de recursos naturais vivos.

O Mutuério é obrigado a evitar impactes adversos na biodiversidade e nos habitats, em particular nao é
permitida a afectacdo de habitats naturais criticos. Quando néo for possivel evitar impactes adversos, o
Mutuério implementard medidas para minimizar impactes adversos e restaurar a biodiversidade de acordo

com a hierarquia de mitigagao prevista na NAS1 e com os requisitos desta NAS.

A Norma Ambiental e Social 10 — Envolvimento das Partes Interessadas e Divulgacdo de InformacGes
reconhece a importancia do engajamento aberto e transparente entre 0 Mutuério e as partes interessadas do
projeto, como um elemento essencial de boas praticas internacionais. O envolvimento efetivo das partes
interessadas pode melhorar a sustentabilidade ambiental e social dos projetos, aumentar a aceitacdo do
projeto e fazer uma contribuic&o significativa para o projeto e implementagdo bem-sucedidos.

Os objetivos da NAS10 sdo os seguintes:

a) Estabelecer uma abordagem sistematica para o envolvimento das partes interessadas que ajudara
0s Mutuarios na sua identificagdo e construir e manter um relacionamento construtivo com elas,
em particular as partes afetadas pelo projeto

b) Awvaliar o nivel de interesse e apoio das partes interessadas do projeto e permitir que as opinides
das mesmas sejam levadas em consideracdo na concepgdo do projeto e no desempenho ambiental
e social.

c) Promover e fornecer meios para o envolvimento efetivo e inclusivo com as partes afetadas pelo
projeto ao longo do ciclo de vida do projeto em questdes que 0s possam afetar.

d) Garantir que as informagdes apropriadas do projeto sobre riscos e impactes ambientais e sociais
sejam divulgadas junto das partes interessadas de forma e em formato adequado, compreensiveis,
acessiveis e apropriados.

e) Fornecer as partes afetadas pelo projeto meios acessiveis e inclusivos para apresentacao de queixas
e reclamac0es e permitir a resposta e a gestdo por parte dos Mutuarios.
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1.5 Tipos de intervencgdo nos nicleos habitacionais PRH-PRAIA

As intervencbes no ambito do PRH-Praia serdo divididas em trés categorias, incluindo: (i) melhoria do
acesso dos agregados familiares aos servicos basicos; (ii) intervengdes para resolver deficiéncias estruturais
das casas e assegurar a sua integridade fisica; e (iii) requalificacdo dos espagos publicos nas imedia¢des dos
agregados familiares visados. Os trabalhos especificos a serem financiados incluem: (i) a instalagdo de
sanitarios e torneiras, incluindo a construcéo de fossas sépticas para as habitagfes sem acesso a uma rede
de esgotos; (ii) a requalificacdo urbana, como a pavimentacdo de ruas e 0 acesso a casas, a construcdo de
sistemas de drenagem, e a plantacdo de arvores em habitacOes localizadas em estradas de terra; e (iii) o
fornecimento de instalagdes de cozinha adequadas, incluindo a instalacdo de pias de cozinha, torneiras, e
ligagdes a sistemas de agua e esgotos, contudo, estas tipologias podem se agrupar de forma diferenciada

em cada habitagdo visada.

Trata-se de obras civis de pequena a moderada dimensédo para a melhoria das familias mais vulneraveis,
cuja entidade implementada, a DGH, dispde de uma larga curva de aprendizagem baseada em muita
experiéncia na implementacdo de projectos do tipo. Resumidamente, a reabilitacdo da habitacdo e a
requalificacdo urbana irdo incluir um leque de a¢des, cuja implementacdo iré variar segundo o estado atual
da habitacdo e os trabalhos de beneficiacdo necessarios para uma situacdo adequada. A tabela seguinte

aponta as diferentes tipologias de trabalho planeadas segundo o eixo de intervencao.

Tabela 2. Eixos de intervencao dos PRH-PRAIA — tipologia de trabalhos B
INTERVENCOES A - EIXO DE INTERVENCAO: REABILITACAO HABITACAO -
BENEFICIACAO DA INTEGRIDADE FISICA

Trabalhos preparatérios de demolicéo e limpeza podem incluir uma ou mais das seguintes a¢des:

- Demolicédo da laje em betdo armado, incluindo escoramento da estrutura existente, a
remocao e transporte de entulho para o vazadouro municipal.

- Remogé&o de cobertura em chapa metalica incluindo escoramento da estrutura existente, a
remogdo e transporte de entulho para o vazadouro municipal.

- Remogé&o de cobertura em telha de fibrocimento incluindo todos os procedimentos
associados incluindo escoramento da estrutura existente, a remogdo e transporte dos residuos
para o aterro intermunicipal.

- Demolicéo de parede de bloco existente, incluindo escoramento da estrutura existente, a
remocao e transporte de entulho para o vazadouro municipal.

Terraplenagem / escavacao consiste em:

- Escavacéo de terreno de qualquer natureza para execucao de fundacéo 0.80 de largura,
incluindo remocéo e transporte de material sobrante

Fornecimento de estruturas de betdo consiste em:
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Fornecimento e colocacao de betdo de limpeza, incluindo todos os trabalhos e meios
necessarios para a sua boa execucao.

Fornecimento e aplicacéo de betéo incluindo armadura em ago e cofragem mista de madeira
e metalica, uso de vibrador de agulha, testes, todos os trabalhos e acessorios
complementares, correta aplicacdo da sua desmontagem e cura;

Fornecimento de sapatas, pilares, vigas, lajes macicas

Revestimentos podem incluir:

INTERVENCOES B - EIXO DE INTERVENCAO: REABILITACAO HABITACAO -

Fornecimento e execucdo de salpico e reboco de paredes interiores e exteriores com
argamassa de cimento e areia incluindo execucédo de arestas e todos os trabalhos e meios
necessarios para sua boa execucéo.

Fornecimento e execucdo de betonilha esquartelada polida sobre os pavimentos de betéo,
incluindo acabamento rugoso para assentamento de mosaicos ou outro revestimento e todos
os trabalhos complementares.

Pintura interior e exterior com duas demaos de tintas de agua Contrato incluindo barracéo.
Pintura Teto com duas demaos de tintas de dgua incluindo a barrag&o.

FORNECIMENTO DOS SERVICOS BASICOS

Instalagdo de servigos basicos podem incluir:
Fornecimento dos servicos basicos de instalagdo sanitaria (wc) podem incluir:

Estrutura

Construgéo da casa de banho em alvenaria de bloco incluindo estruturas (sapata, pilar vigas),
massame e cobertura em betdo armado, tubagens, porta, fresta e todos os trabalhos
acessorios e complementares.

Revestimentos

Execucdo de reboco sobre paredes interiores e exteriores em blocos de betdo, acabamento
areado fino, prever reconstituicdo das ombreiras dos vaos remates e alhetas de separagéo
com outros revestimentos.

Betonilha de regularizagdo com argamassa de cimento e areia com 0,03m de espessura, para
revestir com mosaico, nas instalagfes sanitarias.

Equipamentos Sanitérios incluindo

Fornecimento e assentamento de lavatérios, incluindo torneiras, prever todos 0s acessérios
de fixacdo, ligacGes a rede de agua e esgoto, assim como o respectivo ensaio de modo a
funcionar nas perfeitas condigoes.

Fornecimento e assentamento de sanita, incluindo autoclismo, prever todos 0s acessorios de
fixacdo, ligagdes a rede de agua e esgoto, assim como o respectivo ensaio de modo a
funcionar nas perfeitas condigoes.

Fornecimento e assentamento de base de duche, prever todos os acessorios de fixacéo,
ligagBes a rede de agua e esgoto, assim como o respectivo ensaio de modo a funcionar nas
perfeitas condigdes.

Execucdo da fossa séptica em betdo cicldpico e tampa em betdo armado incluindo todos os
trabalhos acessorios e complementares.

A instalacao da Eletricidade consiste em:

Fornecimento e instalacdo de tubagens e fios em lajes para pontos de iluminagdo e acesso &
rede publica de eletricidade, incluindo todos os trabalhos e acessérios complementares

Instalagdo da rede de &gua (rede predial) consiste em:
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- Fornecimento e instalacdo de rede de agua, incluindo os acessérios, ligacGes e todos 0s

trabalhos acessorios necessarios para um bom funcionamento
Instalacéo da rede de esgoto (rede predial) consiste em:

- Fornecimento e instalacdo de rede de esgoto, incluindo tubagens PVC, abertura e
tapamentos de rogos, acessorios, ligagdes e todos os trabalhos acessorios necessarios para o
seu bom funcionamento.

Instalacéo de cozinha, consiste em:

- Fornecimento de bancada de cozinha, lava loigas, incluindo os seus acessorios, conforme o
projeto de arquitetura. As intervencdes planeadas ndo limitam a utilizacdo de qualquer uma
das formas de energia mais comuns utilizadas no meio urbano, designadamente o gas e a
eletricidade. A cozinha a lenha é cada vez mais rara e a propria sociedade esta consciente
que seu uso na cidade é socialmente inviavel.

- Fornecimento de Porta para cozinha e todos os trabalhos acessorios e complementares.

Trabalhos de Caixilharia consiste em:

- Reparagdo de caixilharia exterior de madeira, através da correcdo de desenquadramentos e
substituicdo de ferragens deterioradas. Incluindo reposicéo de revestimentos e pinturas.
INTERVENCOES C - EIXO DE INTERVENCAO: REQUALIFICACAO URBANA,
BAIRROS E ACESSIBILIDADE

Beneficiacdo do envolvente do bairro e acessibilidades consiste nos seguintes:

- Melhoramento do espago publico envolvente e melhoria da qualidade e do ambiente urbano,
abrangendo especificamente a implantacdo de pavimento de paralelepipedos de pedra
basaltica, em exteriores, de 10 cm de espessura, assentes sobre uma camada de areia de
granulometria compreendida entre 0,5 e 5 mm, deixando entre eles uma junta de separacéo
de entre 2 e 3 mm, para 0 seu posterior enchimento com areia natural, fina e seca, de 2 mm
de tamanho méaximo; e vibragdo do pavimento com placa vibratoria de conducdo manual.

- Fornecimento e plantacdo de arvore menor de 14 cm de perimetro de tronco a 1 m do solo,
com meios manuais, em terreno arenoso, em cova de 60x60x60 cm.

- Estabelecimento de canteiros

- Melhoramento do espaco publico envolvente e melhoria da qualidade e do ambiente urbano.
Estabelecimento de canteiros

Para ter um maior detalhe sobre as intervencdes, fez-se um resumo do mapa de quantidades de trabalhos de
cada uma das habitaces a serem beneficiadas, e sdo apresentados nos quadros seguintes. E utilizado um
cadigo de referéncia para cada habitacdo - Para o Bairro de Safende (S) as habitagdes foram agrupadas em
3 grupos para um maior controlo operacional da empreitada, o Lote 1 (L1) é constituido por 9 habitagdes,
0 L2 é constituido por 8 habitacGes, e 0 L3 — constituido por 9 habita¢fes. Por fim, o n° de ordem da
habitacdo dentro do seu lote. De ressaltar que estas quantidades e tipologia de trabalho podem alterar
conforme a resposta da propria habitagdo as intervencdes planeadas.

Os mapas seguintes se referem ao Lote 1.
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Lote 1 - Principais interven¢des e mapa de quantidades Safende
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S-L1-C1 Designacéo Un.| Quant. | S-L1-C1 Designacéo uUn.| Quant. | S-L1-C1 Designacéo Un.| Quant.
1 CAP | - TRABALHOS PREPARATORIOS / DEMOLIGAO 5 CAP V - REVESTIMENTO 8 CAP VIII - REDE DE AGUA
Remogéo de coberturaem chapa metélica incluindo
11 escoramento da estrutura existente, a remogéo e transporte de m? | 70,95
entulho para o vazadouro municipal.
Fornecimento e execugdo de salpico e reboco de paredes . . N . Lo
X interiores e exteriores com argamassa de cimento e areia ao Fornecimento ¢ instalagéo de rede de agua, incluindo os
2 CAP 1l - TERRAPLENAGEM / ESCAVACAO 51 i = m? | 80,60 8.1 acessorios, ligagdes e todos os trabalhos acessorios vg | 1,00
trago de 1:4 incluindo execugéo de arestas e todos os - .
- e . necessarios para o seu bom funcionamento.
trabalhos e meios necessarios para sua boa execugéo.
Escavagéo de terreno de qualquer natureza para execugdo de Pintura interior e exterior com duas deméos de tintas de
21 fundagéo 0.80 de largura, incluindo remogéo e transporte de m’ 154 52 . L M m? | 256,15 9 CAP IX - REDE DE ESGOTO
: agua Contrato incluindo barracéo.
material sobrante
Fornecimento e instalac&o de rede de esgoto, incluindo
3 CAP 111 - ESTRUTURAS DE BETAO 53 Elntu‘ra Teto cor~n duas demé&os de tintas de 4gua Contrato m? | 56,39 91 tybag~ens de PVC, aberturae tapame,nt'o de rogos: acessorios, w!| 1,00
incluindo barragéo. ligagdes e todos os trabalhos acessérios necessarios para o
seu bom funcionamento.
31 Fornecimento e cploca@ao dle _Betao de limpeza, |ncIU|r1do todos w2 216 6 CAP VI -INSTALACAO SANITARIA (WC)
os trabalhos e meios necesséarios para a sua boa execugéo.
Fornecimento e aplicacéo de betédo C25/30 (B30), S3 em
elementos estruturais, incluindo armadura em aco AS00NR e
32 cofragem mista de madeira e metélica, uso de vibrador de 6.1 Revestimentos 10 CAP X - COZINHA
agulha, testes, todos os trabalhos e acessérios complementares,
correta aplicacdo da sua desmontagem e cura:
Execugao de reboco sobre paredes interiores em blocos de
321 Sapatas e 0,60 6.1.1 betdo, gcabamenfo areado fino, prever reconstltu~|gao das m | 2032 101 Fornemmento]d-e bancada de cozmh;, lava Imga._s, incluindo 1,00
ombreiras dos vaos remates e alhetas de separagdo com 0s seus acessorios, conforme o projeto de arquitetura.
outros revestimentos.
322 Ppilares 5072 6.1.2 Elntu_ra |nter|orfﬁuas deméos de tintas de agua Contrato m | 2032
incluindo barragéo.
323 Vigas ° i 445 6.2 Equipamentos Sanitarios incluindo 11 CAP XI - CAIXILHARIA (Reabilitagdo)
Fornecimento e assentamento de lavatdrios, incluindo
324 Lajes Macigas o 831 621 tornelrasl, prever todos 0s acessérios de flxagao, Ilgaf;oes a 1,00
rede de 4gua e esgoto, assim como o respectivo ensaio de
modo a funcionar nas perfeitas condicdes.
N L. L. Reparagdo de caixilharia exterior de madeira, através da
Execucdo de fossa séptica em betdo ciclépico e tampaem correcio de desenquadramentos e substituicio de
4 CAP IV - ALVENARIA 6.2.2  |betdo armado incluindo todos os trabalhos acessérios e vy | 1,00 111 A i x vg | 1,00
ferragens deterioradas. Incluindo reposigéo de
complementares. - )
revestimentos e pinturas.
Execugcdo de alvenarias em blocos (20x20x40 cm) de betéo,
41 |SSentes com argamassade cimento e areia o trao 1:4, m?| 9,08 7 |CAPVII- ELETRICIDADE 12 |CAP XII- ENVOLVENTE
incluindo todos os trabalhos e acessorios complementares, com
as dimensdes:
Reposicdo de instalagdes de tubagens e fios em
71 lajes para ppntos de iluminagéo e acesso a’ i v | 100
rede, incluindo todos os trabalhos e acessérios
complementares
Pavimento de paralelepipedos de pedra baséltica, em
exteriores, de 10 cm de espessura, assentes sobre uma
camada de areia de granulometria compreendida entre 0,5 e 5
121 mm, deixando entre eles uma junta de separacdo de entre 2e | vg | 1,00
3 mm, para o seu posterior enchimento com areia natural,
finae seca, de 2 mm de tamanho méximo; e vibragéo do
pavimento com placa vibratdria de condug&o manual.
Fornecimento e plantagéo de arvore menor de 14 cm de
12.2 perimetro de tronco a 1 m do solo, com meios manuais,em | vg [ 1,00
terreno arenoso, em cova de 60x60x60 cm.
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S11-C2 Designacéo un. Quant. S11-C2 Designacéo un. Quant.
Designagado dos Trabalhos Un Quantid. Designagado dos Trabalhos Un Quantid.
1 CAP | - TRABALHOS PREPARATORIOS / DEMOLICAO 5 CAP V- ELETRICIDADE
- . ~ A R icdo e instalacd fi
Demoligéo da laje em betdo armado, incluindo I;gssgzo Er']?osza digﬁar:?n?t;gin;c;slgsaem
11 escoramento da estrutura existente, a remogao e m® 13,91 5.1 ) p p ¢ L vy 1,00
" rede, incluinto todos os trabalhos e acessdrios
transporte de entulho para o vazadouro municipal.
complementares
2 CAP Il - ESTRUTURAS DE BETAO 6 CAP VI - REDE DE AGUA
Fornecimento e aplicagdo de betdo C25/30 (B30), S3 em
elementos estruturais, incluindo armadura em aco . . x . . .
. . p Fornecimento e instalagéo de rede de agua, incluindo os
A500NR e cofragem mista de madeira e metalica, uso de .- L . .
21 ) 6.1 acessorios, ligag@es e todos os trabalhos acessérios Vg 1,00
vibrador de agulha, testes, todos os trabalhos e L. .
L - L necessarios para o seu bom funcionamento.
acessorios complementares, correta aplicagdo da sua
desmontagem e cura:
211 Vigas m® 4,55 7 CAP VII - REDE DE ESGOTO
Fornecimento e instalagao de rede de esgotos , incluindo
212 Lajes Macicas e 13.90 71 tubage,n_s PV(_:, ab~erturae tapamento de rocos, N vy 1,00
acessorios, ligag@es e todos os trabalhos acessérios
necessarios para o seu bom funcionamento.
& CAP Ill - REVESTIMENTO 8 CAP VIII - COZINHA
. . . . - . Fornecimento de bancada de cozinha, lava loigas,
Pintura interior e exterior com duas deméos de tintas de ) S . :
3.1 , L N m 201,00 8.1 incluindo os seus acessérios, conforme o projeto de vg 1,00
dgua Contrato incluindo barrag&o. .
arquitetura.
Pi T a i a e
3 |Pintura Teto com duas demdos de tintas de agua m? 92,70 9 |CAP IX- CAIXILHARIA (Reabilitagio)
Contrato incluindo barracéao.
Reparacéo de caixilharia exterior de madeira, através da
4 CAP IV -INSTALACAO SANITARIA (WC) 91 corregéo de des_enquadramethos e SUbSt_Ith.II(;aO de vy 1,00
ferragens deterioradas. Incluindo reposicéo de
revestimentos e pinturas.
4.1 Equipamentos Sanitarios incluindo 10 CAP X - ENVOLVENTE
Fornecimento e assentamento de lavatorios, incluindo
torneiras, prever todos os acessorios de fixacéo, Fornecimento e plantagdo de arvore menor de 14 cm de
4.1.1 |ligagBes arede de &gua e esgoto, assim como o un 1,00 10.1  |perimetro de tronco a 1 m do solo, com meios manuais, vg 1,00
respectivo ensaio de modo a funcionar nas perfeitas em terreno arenoso, em cova de 60x60x60 cm.
condigoes.
Fornecimento e assentamento de sanita, incluindo 26
autoclismo, prever todos os acessorios de fixagao,
4.1.2 ligages arede de dgua e esgoto, assim como o un 1,00

respectivo ensaio de modo a funcionar nas perfeitas
condigoes.
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S-L1-C3 Designacédo | un. | Quant. | S-L1-C3 Designagédo un. Quant. | S-L1-C3 Designacéao un. Quant.
1 CAP | - TRABALHOS PREPARATORIOS / DEMOLIGAO 4 CAP IV -INSTALAGAO SANITARIA (WC) 6 CAP VI - REDE DE AGUA
Remogéo de cobertura em chapa metélica incluindo escoramento Fornecimento e instalacéo de rede de &gua, incluindo os acessérios,
11 da estrutura existente, a remogo e transporte de entulho para o m 50,00 41 Revestimentos 6.1 ligagdes e todos os trabalhos acess6rios necessarios para o seu bom vy 1,00
vazadouro municipal. funcionamento.
Execucéo de reboco sobre paredes interiores e exteriores em blocos
2 [CAP II- ESTRUTURAS DE BETAO 41, |e betéo, acabamento areado fino, prever reconstituigdo das m? 381 7 |CAP VII- REDE DE ESGOTO
ombreiras dos vdos remates e alhetas de separacdo com outros
revestimentos.
Fornecimento e aplicacéo de betdo C25/30 (B30), S3 em elementos
estruturais, incluindo armadura em ago AS00NR e cofragem mista Betonilha de regularizagdo com argamassa de cimento e areia com Fornecimento e instalacéo de rede de esgotos , incluindo tubagens
2.1 de madeira e metélica, uso de vibrador de agulha, testes, todos os 4.1.2 |0,03m de espessura, para revestir com mosaico, nas instalacdes m? 2,65 71 PVC, abertura e tapamento de rogos, acessorios, ligagdes e todos os vg 1,00
trabalhos e acessérios complementares, correta aplicagéo da sua sanitarias. trabalhos acessérios necessarios para o seu bom funcionamento.
desmontagem e cura:
2.1.1 |Vigas m’ 3,50 4.2 Eguiga[n@gpis'am@rios incluindo 8 CAP VIII - COZINHA
Fornecimento e assentamento de lavatdrios, incluindo torneiras,
212 |Lajes Macicas e 750 421 prever todo.s 0s acessorios de .fixagéo,_ligac;ﬁes arede dg aguae un 1,00 81 Fornef:i_mento de bancada dg cozinha, Iaya loicas, incluindo os seus v 1,00
esgoto, assim como o respectivo ensaio de modo a funcionar nas acessorios, conforme o projeto de arquitetura.
perfeitas condicdes.
Fornecimento e assentamento de base de duche, prever todos os
3 CAP |1l - REVESTIMENTO 422 |acessorios de fixacao, ligacdes a rede de dgua e esgoto, assim como vy 1,00 9 CAP IX - CAIXILHARIA (Reabilitag&o)
o respectivo ensaio de modo a funcionar nas perfeitas condigdes.
Fornecimento e execugéo de salpico e reboco de paredes interiores x I . . . N
¢ exteriores com argamassa de cimento e areia a0 traco de 1:4 Reparagdo de caixilharia exterior de madeira, através da corregéo de
31 5 S m? 16,95 5 CAP V- ELETRICIDADE 9.1  desenquadramentos e substituicdo de ferragens deterioradas. vy 1,00
incluindo execugdo de arestas e todos os trabalhos e meios . - ) .
2 x Incluindo reposicéo de revestimentos e pinturas.
necessarios para sua boa execugéo.
. - . " . . Reposicéo e instalacéo de tubagens e fios em
P N A
3.2 intura |(ller|(?r e exterlot com duas deméos de tintas de dgua m? 215,40 51 lajes para pontos de iluminagéo e acesso a vy 1,00 10 CAP X - ENVOLVENTE
Contrato incluindo barragao. X . .
rede, incluinto todos os trabalhos e acessérios complementares
Pavimento de paralelepipedos de pedra baséltica, em exteriores, de
10 cm de espessura, assentes sobre uma camada de areia de
Pintura Teto com duas dem&os de tintas de &gua Contrato incluindo , granglometrla comprfeendlda entre 0,5 ¢ 5 mm, deixando ent_re eles
33 . m 94,75 10.1  {uma junta de separagéo de entre 2 e 3 mm, para 0 seu posterior vy 1,00
barragéo. . . )
enchimento com areia natural, fina e seca, de 2 mm de tamanho
maximo; e vibragdo do pavimento com placa vibratéria de condugéo
manual.
Fornecimento e plantagéo de arvore menor de 14 cm de perimetro
10.2  |de tronco a1 mdo solo, com meios manuais, em terreno arenoso, vy 1,00

em cova de 60x60x60 cm.
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S-L1-C4 Designacao un. Quant. | S-L1-C4 Designacéo un. Quant.
1 CAP | - TRABALHOS PREPARATORIOS / DEMOLIGAO 5 CAP V- ELETRICIDADE
Demolicéo da laje em betdo armado, incluindo E?E:)S;zo 2r:?j;a;gﬁzri?nﬂ?in;cisfslgsaem
11 escoramento da estrutura existente, a remogao e m® 6,50 51 J p p ¢ . vg 1,00
- rede, incluinto todos os trabalhos e acessorios
transporte de entulho para o vazadouro municipal.
complementares
2 CAP Il - ESTRUTURAS DE BETAO 6 CAP VI - COZINHA
Fornecimento e aplicagéo de betdo C25/30 (B30), S3 em
elementos estruturais, incluindo armadura em ago . - .
. - [ Fornecimento de bancada de cozinha, lava loigas,
A500NR e cofragem mista de madeira e metélica, uso de Lo . .
21 ) 6.1 incluindo os seus acessorios, conforme o projeto de vg 1,00
vibrador de agulha, testes, todos os trabalhos e A
s L arquitetura.
acessorios complementares, correta aplicagdo da sua
desmontagem e cura:
211 |Vigas m® 3,30 7 CAP VII - CAIXILHARIA (Reabilitacao)
Reparacéo de caixilharia exterior de madeira, através da
. . 3 corregéo de desenquadramentos e substituicao de
2.1.2 - |Lajes Mecicas m 6.50 71 ferragens deterioradas. Incluindo reposigéo de v 1,00
revestimentos e pinturas.
3 CAP 111 - REVESTIMENTO 8 CAP VIII - ENVOLVENTE
Pintura interior e exterior com duas demdos de tintas de ) For,neC|mento e plantagdo de drvore menor Qe 14cm (.je
31 ) Lo N m 149,50 8.1 perimetro de tronco a 1 m do solo, com meios manuais, V] 1,00
4gua Contrato incluindo barracéo.
em terreno arenoso, em cova de 60x60x60 cm.
32 Pintura T_eto com duas de['naos de tintas de agua e 46,00
Contrato incluindo barrag&o.
4 CAP IV -INSTALAGAO SANITARIA (WC)
4.1 Revestimentos
Betonilha de regularizagdo com argamassa de cimento e
4.1.1 |areiacom 0,03m de espessura, para revestir com m? 4,42
mosaico, nas instalagdes sanitarias.
4.2 Equipamentos Sanitarios incluindo
Fornecimento e assentamento de base de duche, prever
421 todos os acessorios de fixagdo, ligagdes a rede de dgua e g 1,00

esgoto, assim como o respectivo ensaio de modo a
funcionar nas perfeitas condicdes.
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S-L1-C5 Designacé&o un. Quant. S-L1-C5 Designacéo uUn. Quant.
1 CAP | - TRABALHOS PREPARATORIOS / DEMOLIGAO 5 CAP V- ELETRICIDADE
Remocdo de coberturaem chapa metélica Reposigéo e instalagdo de tubagens e fios em
incluindo escoramento da estrutura existente, ) lajes para pontos de iluminagéo e acesso a
11 aremogdo e transporte de entulho para o m 34.80 51 rede, incluinto todos os trabalhos e v 1,00
vazadouro municipal. acessorios complementares
2 CAP Il - ESTRUTURAS DE BETAO 6 CAP VI - REDE DE AGUA
Fornecimento e aplicacdo de betdo C25/30
(B30), S3 em elementos estruturais, . . x .
Lo Fornecimento e instalacéo de rede de agua,
incluindo armadura em aco ASOONR e . . . -
- ; [ incluindo os acessorios, ligacoes e todos 0s
2.1  cofragem mista de madeira e metélica, uso de 6.1 . . Vg 1,00
. trabalhos acessorios necessarios para o seu
vibrador de agulha, testes, todos os trabalhos .
- bom funcionamento.
e acessorios complementares, correta
aplicagdo da sua desmontagem e cura:
2.1.1 Vigas m® 2,42 7 CAP VII - REDE DE ESGOTO
Fornecimento e instalagdo de rede de esgotos
, incluindo tubagens PVC, abertura e
2.1.2 Lajes Macicas m® 5,22 7.1 tapamento de rogos, acessorios, ligagdes e vg 1,00
todos os trabalhos acessérios necessarios
para 0 seu bom funcionamento.
3 CAP Ill - REVESTIMENTO 8 CAP VIII - COZINHA
Fornecimento e execugéo de salpico e
reboco de paredes interiores e exteriores . .
com aroamassa de cimento e areia ao traco de Fornecimento de bancada de cozinha, lava
3.1 s g . x ¢ m? 190,00 8.1 loigas, incluindo os seus acessorios, vg 1,00
1:4 incluindo execucéo de arestas e todos 0s . -
- - conforme o projeto de arquitetura.
trabalhos e meios necessarios para sua hoa
execucéo.
Pintura interior e exterior com duas demé&os S
2 . , . . - 2 213, CAP IX - CAIXILHARIA (Reabilitacdo
3 de tintas de agua Contrato incluindo barrag&o. m 3,00 o ( ¢0)
Reparacéo de caixilharia exterior de madeira,
. N . através da corregéo de desenquadramentos e
3.3 If’lntura Teto com d.uas demaos~de tintas de m? 34,80 9.1 substitui¢do de ferragens deterioradas. ] 1,00
agua Contrato incluindo barracéo. . L. .
Incluindo reposicéao de revestimentos e
pinturas.
4 CAP IV -INSTALACAO SANITARIA (WC) 10 CAP X - ENVOLVENTE
Fornecimento e plantagéo de arvore menor de
. 14 cm de perimetro de tronco a 1 m do solo,
41 Revestimentos 10.1 - . V] 1,00
— €Om meios manuais, em terreno arenoso, em
cova de 60x60x60 cm.
Execucéo de reboco sobre paredes interiores
e exteriores em blocos de betdo, acabamento
4.1.1 \areado fino, prever reconstituicao das m? 27,00
ombreiras dos vdos remates e alhetas de
separacdo com outros revestimentos.
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FAVFARA AFArAcA Ard v A COveNve N

S-L1-C6 Designagéo Un. | Quant. | S-L1-C6 Designagéo Un. | Quant. | S-L1-C6 Designagéo un. | Quant.
CAP | - TRABALHOS PREPARATORIOS /
1 DEMOL ICAO 4 CAP IV - REVESTIMENTO 6 CAP VI - ELETRICIDADE
N Fornecimento e execucéo de salpico e
Remocéo de coberturaem chapa Lo S -
o . reboco de paredes interiores e Reposicéo e instalagdo de tubagens e
metalica incluindo escoramento da exteriores com argamassa de cimento e fios em lajes para pontos de iluminacdo
1.1 estrutura existente, a remogao e m? 50,40 4.1 . g L N m? 82,28 6.1 Jes p . P X ¢ vy 1,00
areia ao trago de 1:4 incluindo execucéo e acesso a rede, incluinto todos os
transporte de entulho para o vazadouro . .
municipal de arestas e todos os trabalhos e meios trabalhos e acessorios complementares
pal. necessarios para sua boa execugéo.
Pintura interior e exterior com duas
2 CAP |l - ESTRUTURAS DE BETAO 4.2 deméos de tintas de 4gua Contrato m? 144,53 7 CAP VII - REDE DE AGUA
incluindo barrag&o.
Fornecimento e aplicag&o de betdo
C25/30 (B30), S3 em elementos . . x
AR Fornecimento e instalagdo de rede de
estruturais, incluindo armadura em ago . P S
AS00NR e cofragem mista de madeira e 4gua, incluindo os acessorios, ligagdes
21 P o 5) CAP V -INSTALAGAO SANITARIA (WC) 7.1 e todos os trabalhos acessorios vy 1,00
metélica, uso de vibrador de agulha, L
- necessarios para o seu bom
testes, todos os trabalhos e acessorios .
L funcionamento.
complementares, correta aplicagdo da
sua desmontagem e cura:
211 |Vigas m3 3,09 5.1 Revestimentos 8 CAP VIII - REDE DE ESGOTO
Execucéo de reboco sobre paredes Fornecimento e instalacéo de rede de
interiores em blocos de betdo, esgoto, incluindo tubagens de PVC,
. . acabamento areado fino, prever abertura e tapamento de rocos,
212 |Lajes Macicas m* | 518 | 511 ento & P ) m | 633 8.1 ira € tapame ¢ vg | 1,00
reconstituicdo das ombreiras dos vdos acessorios, ligagdes e todos os
remates e alhetas de separagéo com trabalhos acessorios necessarios para o
outros revestimentos. seu bom funcionamento.
3 |CAPIlI- ALVENARIA 512 |Finurainteriorduasdemaosdetintas |, g5 | g CAP IX- COZINHA
de 4gua Contrato incluindo barracéo.
Execucéo de alvenarias em blocos
(10x20x40 cm) de betéo, assentes com Fornecimento de bancada de cozinha,
argamassa de cimento e areia ao traco 5 . S . lava loigas, incluindo os seus
. . . . Equipamentos Sanitarios incluindo . L X ,
8.1 1:4, incluindo todos os trabalhos e m 3.22 52 quip 9.1 acessorios, conforme o projeto de v 1,00
acessorios complementares, com as arquitetura.
dimensdes:
Execucdo de alvenarias em blocos Fornecimento e assentamento de
(20x20x40 cm) de betdo, assentes com lavatérios, incluindo torneiras, prever
32 argarpassa} de cimento e areia ao traco m? 9,54 521 todos os gcessonos de flxagao, ligagdes un 1,00 10 CAP X - CAIXILHARIA (Reabilitacio)
1:4, incluindo todos os trabalhos e arede de &gua e esgoto, assim como o
acessorios complementares, com as respectivo ensaio de modo a funcionar
dimensdes: nas perfeitas condicdes.
Fornecimento e assentamento de sanita, . N .
Lo . Reparagdo de caixilharia exterior de
incluindo autoclismo, prever todos os - . .
acessorios de fixagdo, ligagdes a rede madeira, através da corregao de
522 P ¢ L gag un 1,00 10.1  desenquadramentos e substituig&o de vg 1,00
de 4gua e esgoto, assim como o . -
. X . ferragens deterioradas. Incluindo
respectivo ensaio de modo a funcionar . - ;
. S reposicao de revestimentos e pinturas.
nas perfeitas condicdes.
Execucéo de fossa séptica em betdo
523 |Ciclopico e tampaem betdo armado w | 100 11 |CAP XI- ENVOLVENTE
incluindo todos os trabalhos acessérios
e complementares.
Fornecimento e plantacéo de arvore
menor de 14 cm de perimetro de tronco
11.1 (a1l mdo solo, com meios manuais, em vg 1,00
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S-L1-C7 Designacéao un. Quant. | S-L1-C7 Designagao un. Quant
1 CAP | - TRABALHOS PREPARATORIOS / DEMOLICAO 4 CAP |V - ELETRICIDADE
Demoligdo da laje em betdo armado, incluindo escoramento da Reposicao e instalacdo de tubagens e fios em
11 estrutura existente, a remogao e transporte de entulho para o m® 13,10 4.1 lajes para pontos de iluminag&o e acesso a vg 1,00
vazadouro municipal. rede, incluinto todos os trabalhos e acessérios complementares
2 CAP Il - ESTRUTURAS DE BETAO 5 CAP V- COZINHA
Fornecimento e aplicagdo de betdo C25/30 (B30), S3 em elementos
estruturais, incluindo armadura em agco AS00NR e cofragem mista de . . . L
. 1 . Fornecimento de bancada de cozinha, lava loigas, incluindo os seus
2.1 madeira e metélica, uso de vibrador de agulha, testes, todos 0s 5.1 L. . . Vg 1,00
- o acessorios, conforme o projeto de arquitetura.
trabalhos e acessorios complementares, correta aplicagao da sua
desmontagem e cura:
2.1.1 |Vigas m® 5,10 6 CAP VI - CAIXILHARIA (Reabilitacéo)
Reparagdo de caixilharia exterior de madeira, através da correcéo de
2.1.2 |Lajes Macigas m 13,10 6.1 desenquadramentos e substitui¢do de ferragens deterioradas. Incluindo vg 1,00
reposicao de revestimentos e pinturas.
3 CAP 1ll - REVESTIMENTO 7 CAP VII- ENVOLVENTE
Fornecimento e execugéo de salpico e reboco de paredes interiores e . x . .
. - . Lo Fornecimento e plantagdo de arvore menor de 14 cm de perimetro de
exteriores com argamassa de cimento e areia ao traco de 1:4 incluindo ) . .
31 ~ . - m 19,75 71 tronco a 1 m do solo, com meios manuais, em terreno arenoso, em vy 1,00
execucdo de arestas e todos os trabalhos e meios necessarios para sua
x cova de 60x60x60 cm.
boa execucao.
39 Pintura |r_1ter|qr e exterlo[ com duas deméos de tintas de agua 2 19.75
Contrato incluindo barracéo.
33 Pintura Teto com duas demé&os de tintas de dgua Contrato incluindo 2 87.40

barracéo.
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S-L1-C8 Designacéo un. Quant. | S-L1-C8 Designacéo un. Quant.
1 CAP | - TRABALHOS PREPARATORIOS / DEMOLI(;AO 5 CAP V- ELETRICIDADE
. . ~ . . R icdo e instalaca ns e fios em
Demolicéo da laje em betdo armado, incluindo escoramento I;ESS:;ZO ce)rlltcia d?ﬁﬁ:}?ﬂ?g?z ascisslgsae
11 da estrutura existente, a remogao e transporte de entulho para m® 4,40 5.1 ) p p ¢ - Vg 1,00
L rede, incluinto todos os trabalhos e acessorios
0 vazadouro municipal.
complementares
2 CAP Il - ESTRUTURAS DE BETAO 6 CAP VI - REDE DE ESGOTO
Fornecimento e aplicagdo de betdo C25/30 (B30), S3 em
elementos estruturais, incluindo armadura em ago AS00NR e Fornecimento e instalacéo de rede de esgotos , incluindo
21 cofragem mista de madeira e metélica, uso de vibrador de 6.1 tubagens PVC, abertura e tapamento de rogos, acessorios, 100
' agulha, testes, todos os trabalhos e acessorios ' ligagdes e todos os trabalhos acessérios necessarios para o v '
complementares, correta aplicacéo da sua desmontagem e seu bom funcionamento.
cura:
2.1.1 Vigas m® 2,30 7 CAP VIl - COZINHA
. . Fornecimen n inha, lava loigas, incluindo os
212 | Lajes Macicas e 4,40 71 ornecimer to de bancada de cozinha, lava loigas, inclui v 1,00
seus acessdrios, conforme o projeto de arquitetura.
3 CAP Il - REVESTIMENTO 8 CAP VIII - CAIXILHARIA (Reabilitacéo)
SRl L e e s i s
31 Lo 9 m? 31,00 8.1 correcdo de desenquadramentos e substitui¢do de ferragens Vg 1,00
traco de 1:4 incluindo execucdo de arestas e todos 0s . - s . h :
. - x deterioradas. Incluindo reposig&o de revestimentos e pinturas.
trabalhos e meios necessarios para sua boa execucéo.
3 Pintura interiore exterior com duas demdos de tintas de agua 2 55.00 9 CAP IX - ENVOLVENTE
Contrato incluindo barracéo.
. N . . Fornecimen lantaca arvore menor de 14 cm
Pintura Teto com duas demaos de tintas de 4gua Contrato ) 0 . ecimento e plantagdo de arvore meno (_je ¢ (.je
3.3 . . N m 34,30 9.1 perimetro de tronco a 1 m do solo, com meios manuais, em Vg 1,00
incluindo barragéo.
terreno arenoso, em cova de 60x60x60 cm.
4 CAP IV -INSTALAGAO SANITARIA (WC)
4.1 Revestimentos
Betonilha de regularizagdo com argamassa de cimento e areia
411 icom0,03m de espessura, para revestir com mosaico, nas m? 1,50
instalacBes sanitarias.
4.2 Equipamentos Sanitarios incluindo
Fornecimento e assentamento de lavatérios, incluindo
421 torneiras, prever todos os acessdrios de fixacéo, ligacdes a un 1,00

rede de &gua e esgoto, assim como o respectivo ensaio de
modo a funcionar nas perfeitas condigdes.
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S-L1-C9 Designagéo Quant. | S-L1-C9 Designacédo | un. | Quant. | S-L1-C9 Designagéo un.
1 CAP | - TRABALHOS PREPARATORIOS / DEMOLIGAO 5 CAP V -INSTALAGAO SANITARIA (WC) 7 CAP VII - REDE DE AGUA
Demolicéo de parede de bloco existente, incluindo escoramento Fornecimento e instalag&o de rede de &gua, incluindo os
11 da estrutura existente, a remogao e transporte de entulho para o m? 1,68 51 Revestimento 71 acessorios, ligagdes e todos os trabalhos acessorios necessarios Vg
vazadouro municipal. para o seu bom funcionamento.
Betonilha de regularizagdo com argamassa de cimento e areiacom
2 CAP Il - ESTRUTURAS DE BETAO 5.1.1 |0,03m de espessura, para revestir com mosaico, nas instalagdes m 2,80 8 CAP VIII - REDE DE ESGOTO
sanitarias.
Fornecimento e execugdo de betonilha esquanel.ada polida, a0 - Fornecimento e instalagdo de rede de esgotos , incluindo tubagens
trago 1:3:5, com 5¢cm de espessura sobre os pavimentos de betdo, 5 . I . P
21 Lo X m 49,80 52 Equipamentos Sanitarios incluindo 8.1 PV/C, abertura e tapamento de rocos, acessorios, ligagdes e todos vg
incluindo acabamento rugoso para assentamento de mosaicos ou - i X
. os trabalhos acessérios necessarios para o seu bom funcionamento.
outro revestimento e todos os trabalhos complementares.
Fornecimento e assentamento de lavatérios, incluindo torneiras,
3 CAP 111 - ALVENARIA 5o |Prever todo_s 0s acessorios de.flxagao,_llga(;oes arede dg 4guae wn 1,00 9 CAP IX - COZINHA
esgoto, assim como o respectivo ensaio de modo a funcionar nas
perfeitas condicdes.
Execugéo de alvenarias em blocos (20x20x40 cm) de betdo, Fornecimento e assentamento de sanita, incluindo autoclismo,
31 assentes com argamassa de cimento e areia ao trago 1:4, incluindo ) 413 59 |PrEver todos os acessorios de fixacdo, ligagdes a rede de agua e wn 100 91 Fornecimento de bancada de cozinha, lava loigas, incluindo os seus
’ todos os trabalhos e acessérios complementares, com as m ’ o esgoto, assim como o respectivo ensaio de modo a funcionar nas ! ’ acessorios, conforme o projeto de arquitetura. v
dimensdes: perfeitas condicdes.
Fornecimento e assentamento de base de duche, prever todos o0s
4 |CAPIV- REVESTIMENTO 523 |acessorios de fixagdo, ligagbes arede de dguae esgoto, assim v 1,00 10 [CAP X - CAIXILHARIA (Reabilitagao)
como o respectivo ensaio de modo a funcionar nas perfeitas
condicdes.
Forneciment X a Ipi r r " B . . . x
in[;er?(fresee e(z:e(:ioerfeigcagn:jzsaafn;ssz deebcoifr?eifop: :riei; a0 traco Reparagéo de caixilharia exterior de madeira, através da corregéo
4.1 L . g i m? 136,95 6 CAP VI - ELETRICIDADE 10.1  de desenquadramentos e substituicdo de ferragens deterioradas. vg
de 1:4 incluindo execugéo de arestas e todos os trabalhos e meios : L . .
- « Incluindo reposicéo de revestimentos e pinturas.
necessérios para sua boa execucéo.
. R . N . . Reposicao e instalacdo de tubagens e fios em
4.2 Pintura |r_ner|(?r € extenoi com duas demos de tintas de agua m? 170,30 6.1 lajes para pontos de iluminagéo e acesso a Vg 1,00 11 CAP XI - ENVOLVENTE
Contrato incluindo barragéo. AN L
rede, incluinto todos os trabalhos e acessérios complementares
Pavimento de paralelepipedos de pedra baséltica, em exteriores, de
10 cm de espessura, assentes sobre uma camada de areia de
. N . . ranulometria compreendida entre 0, mm, deix: ntre el
Pintura Teto com duas dem&os de tintas de agua Contrato 5 granu'o etria comp e didaentre 05 € 5 deixando e t eeles
43 . . . m 52,55 11.1  umajunta de separagdo de entre 2 e 3 mm, para 0 seu posterior Vg
incluindo barragdo. H . "
enchimento com areia natural, fina e seca, de 2 mm de tamanho
méximo; e vibragdo do pavimento com placa vibratéria de
conducdo manual.
Fornecimento e plantagdo de arvore menor de 14 cm de perimetro
11.2  idetronco al mdo solo, com meios manuais, em terreno arenoso, vg

em cova de 60x60x60 cm.
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1.6  Descricdo dos elementos da sustentabilidade e inclusdo associados as intervencoes
As propostas e intervengfes conduzidas no &mbito do Projecto Cabo Verde Capital Humano, Regenerar
Habitat sdo norteados pelo interesse em desenvolver solu¢Ges saudaveis e confortaveis de habitacGes, aum
custo acessivel e com um impacto ambiental minimizado. O principio de Regenerar Habitat implica que
todas as propostas tenham um caréater holistico que abranja um vasto leque de necessidades humanas e
enriqueca o0 seu habitat (construido), sem prejuizos para o habitat natural e assim contribuir no

estabelecimento de uma sensacdo de completo bem-estar fisico, emocional e espiritual.

S&o integradas opc¢oes e atitudes que dizem respeito as edificacdes e as comunidades, a forma de 0 homem
construir ou modificar o seu habitat, quando busca minimizar a adicdo de impactos (pois impactos sempre
existem) aqueles ja ocorrentes. Algumas atitudes sdo simples, facilmente entendiveis, e requerem apenas
sensibilidade e respeito pelo planeta, pela vida, enfim, tanto de nossos semelhantes e de nossos

descendentes quanto dos demais seres que connosco nele convivem. Entre tais atitudes destacamos:

e usar com parciménia e de modo racional todas as formas de agua;

e usar, preferencialmente, recursos energéticos renovaveis, buscando minimiza-los e usa-los
racionalmente;

e reduzir o uso de materiais de construcdo (reduzindo, inclusive, a escala das edificacbes
construidas);

e entre 0s materiais disponiveis, selecionar aqueles menos impactantes, tanto ao homem como ao
ambiente; e

e quando construir, buscar maximizar a durabilidade da edificacdo, assim como, fazer uso de

materiais ja usados anteriormente e minimizar perdas;

E neste sentido, que adicionalmente as diversas medidas preventivas incluidas nas especificacdes técnicas
para os trabalhos de construcdo, também integramos um conjunto de aspetos que contribuem para a
sustentabilidade econémica, social e ecoldgica das intervengdes nas comunidades. Estas praticas devem ser
ajustadas a cada caso, e devem ser favorecidas o quanto possivel pelo projeto, mas a sua implementag&o,
fica repartida entre o projecto, através do empreiteiro, o beneficiario, 0 municipio e outros parceiros atuais

e futuros com intervencgdo nesta area. Incluem as seguintes medidas:

e Captacdo da agua das chuvas para descarga de sanitarios
e Utilizacdo de autoclismos de descarga de duplo acionamento;
e Construcdo de instalagcdes sanitarias e opcdo por equipamentos hidraulicos inclusivos para os
portadores de deficiéncia fisica;
e Aproveitamento das &guas cinzas;
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e Reducdo das barreiras a mobilidade das pessoas com deficiéncia nos Espagos comuns;

e Criacdo de area verde para amenizar o clima da cidade.

Os documentos de concurso devem prezar para que a estes aspetos constituam itens separados na

apresentacdo de propostas.

Seguidamente apresentamos, para cada caso, uma ligeira descricdo, uma avaliacdo no nivel de exigéncia

técnica para sua execucao, uma estimativa de custo e beneficios esperados.

1.6.1 Demolicdes

Nota-se nas pesquisas de campo que muitas habitac6es estdo cobertas com chapas metalicas, madeira, lonas,
panos, entre outros materiais precarios que perigam a vida de quem l& vive e ndo conferem a seguranga
necessaria para as atividades familiares e para enfrentar os eventos climaticos. Muitos tetos de betdo estdo

degradados e em risco de desabar, sendo assegurados com prumos.

As demolicdes e limpeza serdo feitos de forma a preservar a0 maximo as estruturas consistentes e somente
eliminar o que precisa ser eliminado. Assim procura-se uma economia de recursos, matéria prima e mao de

obra.

Os residuos da demolicdo como chapa e perfis serdo reaproveitados pela familia beneficiada,
nomeadamente para vender para fins adequados.

Os escombros serdo aproveitados nos aterros quando necessario. Caso ndo forem aproveitados serdo
encaminhados para o aterro municipal ou depositados no vazadouro determinado pela Camara Municipal

da Praia.

As demolicdes dardo lugar a duas alternativas de testos: tetos de betdo armado ou a telhas ceramicas.

1.6.2 Captacdo da agua das chuvas combinado a utilizacdo de autoclismos de descarga de duplo
acionamento

O sistema de aproveitamento de agua de chuva para consumo ndo potavel, mais precisamente na descarga

das sanitas, deve ser facilitado em todas as construcdes, facilitando o escoamento através de uma calha para

uma cisterna a construir ou previamente existente para armazenar a dgua de chuva para uso futuro.

Qualquer dgua armazenada € preciosa e indispensavel para dar atencdo as diferentes necessidades basicas
de consumo. Ambos os casos influenciam pois a ndo utilizacdo da sanita, fazendo com que as pessoas

defequem no meio ambiente, por ndo terem uma forma fécil e econdémica de descarga dos dejetos.

Defini¢do do volume do reservatorio
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Devido a raridade e variabilidade das chuvas em Cabo Verde torna-se dificil calcular um volume étimo do
reservatorio com base na demanda. O volume limite ira depender especialmente da disponibilidade de
reservatorio de polietileno no mercado (5 000 L vertical) que entretanto, pode ser modulado de acordo com

a disponibilidade financeira.

Considerando uma série de dados de precipitagdo na Praia entre 1981 e 2015, procurou-se obter os valores
médios dos meses da estacdo das chuvas, julho a outubro. Em média pode-se obter um volume de &gua
captado de 1,1 m® a 10,6 m® nestes meses, considerando uma area de lage média de 150 m?

Nesta situacdo recomenda-se a utilizacdo de um reservatorio vertical de 5000L por cada habitacéo.

Precipitacdo (mm) Jul | Ago | Set | Out ‘
Max 63,6 252,1 245,4 155,2
Médio
Minimo 0,0 0,9 0,4 0,0

Volumes mensais de precipita¢do captados pela lage (m3/més)

Area média da Lage (m2) 150
Max 9,5 37,8 36,8 23,3
Minimo 0,0 0,1 0,1 0,0

Além do reservatorio, fazem-se necessarios a especificacdo e o dimensionamento de outros componentes

do sistema, sendo eles:

calha coletora de dgua
da chuva S 140 mm

1. acalha coletora;

vedado com silicone coletora de

2. 0 tubo condutor vertical sSgua da chuva

| V€100 mm
 extravasor T332 mm i 055m.,

3. osistema de descarte de primeiro fluxo de T oom SR

simplesmente encaixado e g vem da calha
i o
)
=

230m
5m

chuva

4. o0s canos de abastecimento;

- 7 . E m
o sistema controlador da entrada de &gua %"——w -
; registro de gaveta | £ s

da rede para o ponto hidrdulico do WC,; 7

vem do reservatério
de agua potavel
@25mm

1,20m

limpeza ™32 1

6. abase de apoio do reservatorio

068 m

L__.oom

-t e 2
abastece o edificio @25 mm descarte do primeiro fluxo -
@ 100 mm

7. o reservatorio campriment 303 m
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Consumo de 4gua para a descarga da sanita:

Numa familia composta por 5 membros que possui um autoclismo de 10 litros de dgua, e que cada pessoa
usa a sanita 4 vezes por dia (3 para urinar e 1 para defecar), gasta 200 litros de 4gua por dia nas descargas
de sanitas (40L x 5 pessoas). Durante um més totaliza 6000 litros de agua.

Se ao invés de usar sanitas antigas, que gastam entre 10 a 15 litros de agua por descarga, a familia utilizasse
sanitas modernas que gastam 6 litros por descarga de fezes e 3 litros por descarga da urina, estariam
consumindo por pessoa/dia 15 litros de agua, reduzindo 25 litros de agua por pessoa/dia somente com o
uso da sanita. Isso faria com que uma familia de 5 membros gastasse 75 litros de 4gua/dia em vez de 200;
num més a familia gastaria 2250 litros de 4gua em vez de 6000; num ano a familia gastaria 27 000 litros de
agua e ndo de 70 000L.

Nivel de dificuldade da execucdo

Ha muita experiencia acumulada no saber local sobre a captacdo da dgua das chuvas da cobertura. O nivel

de tecnicidade é médio e ndo depende de uma especialidade.
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‘ .J CABOPLAST
SEM

VERTICA

RESERVI\Tqmos
DE AGUA

500L - 1000L - 2000 L
3000L-5000L

com 5

GANCHO

COM ALTA RESISTENCIA

Custos

1000L - 2000 L

Custos da solucdo de captacdo da dgua das chuvas

1.  Calhacoletora de PVC (2 tubos) 1 200,00 ECV
2. Tubo condutor vertical PVC ou PE (3 m) 1 200,00 ECV
3. Sistema de descarte de primeiro fluxo de chuva (manual/grelha a entrada)

100,00 ECV
4.  Canos de abastecimento 1 200,00 ECV
5 Sistema controlador da entrada de agua da rede para o ponto hidraulico
do WC 3 200,00 ECV

6. Base de apoio do reservatdrio em betdo armado (2,5 m2)

21 875,00 ECV

7. Reservatorio Polietileno vertical (5 m3)

84 905,00 ECV

8. Incremento do custo da solucéo convencional para a solucéo de autoclismo
com descarga duplo acionamento

2 000,00 ECV

Total

115 680,00 ECV

Beneficios

e Controlo de inundagéo na origem;

e Poupanca anual para a familia em valores que podem variar entre 3 881,25 ECV e 6 414,04 ECV,
dependendo se optarem por autoclismo eficiente ou convencional respetivamente.

e Exploracdo racional dos recursos hidricos;

Opcéo 1: Combinar captacdo de agua das chuvas e

Opcéao 0: Combinar Captacéo de agua das descarga de sanitas com autoclismo com sistema de
chuvas com autoclismo convencional descarga de duplo acionamento
NUmero de pessoas por familia 5| | Numero de pessoas por familia 5
NUmero de descarga ao urinar 3| | Numero de descarga ao urinar 3
NUmero de descarga ao defecar 1| | Numero de descarga ao defecar 1
Volume de descarga ao urinar 10| | Volume de descarga ao urinar 3
Volume de descarga ao defecar 10| | Volume de descarga ao defecar 6
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Volume de agua consumido num més Volume de &gua consumido num més

(m3) 6| |(m3)

Percentagem do consumo coberto Percentagem do consumo coberto pela

pela agua da chuva - média agua da chuva - media -

Custo no tarifario mensal (ECV) Custo no tarifario mensal (ECV) escaldo

escaldo 2 poupado 1 517,5

Tarifa 2020 AdS 2° escaléo 345 | Tarifa 2020 AdS escaléo 1 230

1 603,51 | | Custo no tarifario mensal (ECV) escaldo

Poupanca para a familia (ECV/més) ECV| |2 776,25

Poupanca para a familia 6 414,04

(ECV/ano) ECV | | Tarifa 2020 AdS escaléo 1 345

Numero de meses com

armazenamento/Chuva - 4 meses 4| | Poupanca para a familia (ECV/més) 776,25 ECV

Payback (anos) 18| | Poupanca para a familia (ECV/ano) |3 881,25 ECV
Numero de meses com
armazenamento/Chuva - 5 5
Payback (anos) 30

Tabela de precos para o sistema tarifario da Aguas de Santiago, em 2020 - valores sem 1

Tarifa variavel (ECV/m?) Acresce IVA a taxa de 15
Doméstico 2018 2020

1° Escalao - até 5 m?/30 dias 200 230

2° Escaldo - de 5 a 10 m?/30 dias 300 345

. : e

3° Escalao - mais de 10 m?/30 dias 475 546,25
Doméstico fora da rede
Distribui¢ao por fontendrios 200 230
Distribuica Veiculos Autot: - Uso Servi

’1s : uicdo por Veiculos Autotanques - Uso Servicos 300 345

Publicos
Distribuicdo por Veiculos Autotanques - Outros Usos 475 546.25

1.6.3 Construcdo de instalagdes sanitarias e opcdo por equipamentos hidraulicos inclusivos para 0s

portadores de deficiéncia fisica

Descricdo

Sempre que projetos hidraulicos sejam necessarios, ou seja, que sejam construidas casas de banho, devem

ser utilizados aparelhos de reducdo do consumo da agua, que funcionam com reduzido caudal de &gua,

evitando assim o desperdicio do recurso, designadamente, arejadores de bocais e autoclismo com sistema

de descarga de duplo acionamento.

As torneiras da pia e lavatorios devem ser de bancada, instaladas a uma distancia maxima de 50 cm da

borda, para o adequado alcance manual de seus comandos. Os volantes de torneiras, registros e outros

deverdo ser do tipo cruzeta ou alavanca.
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A casa de banho deve ter dimens@es e forma que permita a disposi¢do e 0 uso adequado de vaso sanitario,
chuveiro, lavatorio, bem como espaco de armazenamento para produtos de higiene pessoal, de modo a
possibilitar que, em caso necessario, um usudrio de cadeira de rodas também disponha.
O projeto preza pela inclusdo dos menos favorecidos. Assim sendo e considerando a orientacdo de casas
banho sociais emanadas pela Agéncia Nacional de Agua e Saneamento, entende-se que devem ser adotadas
as casas de banho do tipo A, B, C1 e C2 conforme ilustrado abaixo.
O formulério identificacdo das habitacBes deve distinguir os seguintes:

e Tem rede de abastecimento de agua? Sim/Nao

e Vive algum portador de deficiéncia motora? Sim/nédo
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sistema sanitario

Maodelo recomendado para

zonas desprovidas de rede de
abastecimento publica d=

agua.

- Espaco lisico de construcao
civilde 1,60 x 1,30 m*

- Sanita convencional sem
autoclismo

- Um lavabe
- Uma torneira

= Um poliban em negativo
- Reservatorio de 100 litros

- Recuperacao das aguas
cinzas para lavagem de sanita.
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sistema sanitario

Modelo recomendado para
zonas com abastecimento de
aqua alravés da rede publica.

- Espaco fisico de construcdo
civilde 1,60 x 1,30 m?

- Sanita com autoclismo

« Um lavabo

- Um chuveiro

- Um poliban em negativo

- Recuperacao das aguas
cinzas para lavagem de
sanita,
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L SISTEMA SANITARIO TIPO C1 E C2
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Nivel de dificuldade da execucédo
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Néo exige muita tecnicidade. Ha4 muita experiencia acumulada nos empreiteiros que atuam na Praia.

Custo das casas de banho:

2500 € a 3500€ valor dependente da infraestrutura encontrada no sitio.

Beneficios

Inclusdo e dignidade das pessoas beneficiadas, especialmente os portadores de deficiéncia motora

1.6.4 Aproveitamento das aguas cinzentas

Descricao

As aguas provenientes de banhos, lavatorio, maquinas de lavar roupa, ou seja, as que nao entraram em
contato com fezes e urina, devem dispor de uma canalizagdo independente que as conduza para a rega de

espécies vegetais instaladas no nucleo habitacional.

Caixa de recolha das aguas cinzas

As aguas cinzentas podem ser coletadas para um balde instalado na caixa de recolha. Pode ser utilizada
para rega de areas verdes, a limpeza de pavimentos., descarga das sanitas.
Fazem parte da caixa 0s seguintes:

e Grelha de ferro para tampa;
e Caixa de argamassa

Nivel de dificuldade da execucdo

N&o exige muita tecnicidade. H& alguma experiencia acumulada nos empreiteiros que atuam na Praia

Custo
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O seu custo esta integrado no custo das casas de banho. Entretanto, caso a instalagdo for isolada, considerar:

Grelha de ferro para tampa — 500 ECV;
Caixa de argamassa (menos de 0,51 m3 de betdo) -17 500 ECV
Total: 18 000 ECV

Beneficios

1.6.5

Uso racional da agua;

Aumento da vida til das fossas sépticas;
Criacéo de area verde;

Poupanca da &gua.

Reducdo das barreiras a mobilidade das pessoas com deficiéncia nos espacos comuns

Descricao

O trabalho de arranjos exteriores prevé a interligacdo entre as habitagdes bem como as areas descobertas
de uso comum. Todo o passeio publico até as habitagdes deve contemplar:

Circulagdo de pedestres livre e desimpedida, com largura minima de 1,2 m quando possivel pois
em muitas situacdes o espaco de circulagdo é muito inferior ao considerado devido as construgdes
desordenadas. .

O mobiliério de uso comum e postes de iluminacdo ndo podem obstruir a faixa de circulacdo de
pedestres em sua largura minima;

Materiais antiderrapantes.

A iluminacdo adequada das areas comuns, especialmente patamares de escadas e rampas, a fim de
proporcionar seguranca e conforto durante o dia e a noite — instalacdo de postes com uma placa
fotovoltaica integrada, utilizados para a iluminacdo de espagos publicos (que pode ser
implementada pela Electra).

Sempre que for necessario desenvolver um projeto de iluminagdo na habitacdo, deve-se prezar pela
utilizacdo de Lampadas Light Emitting Diode (LED)
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Rampas e escadas

As rampas de pedestres devem dispor de uma largura minima de 1,2 m e revestimento antiderrapante.

As escadas devem dispor de corriméo, de uma largura minima de 1,2 m e revestimento antiderrapante.

Em todos os trabalhos de arranjos exterior que se mostrar necessario inserir uma escada, devem sempre ser
acompanhados de uma rampa.

Nivel de dificuldade da execucdo

Exigente em termos técnicos, tanto na fase de construgdo como na fase de exploracéo. A sua exploracao é
exigente em manutencdo. O funcionamento dos paineis requer um plano de limpeza especializado entre

outros trabalhos de manutengéo que exige a montagem de uma organizacao especifica para viabilizar.

Beneficios

e Dignidade humana
e Conforto psicoldgico

1.6.6  Criacdo de area verde para amenizar o clima da cidade

Descricdo

Os arranjos exteriores devem contemplar a plantagdo de espécies adequadas que ndo obstruam a circulagédo
de pedestres. Esta planeado a instalacdo de uma arvore por habitacéo.
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O viveiro da Camara Municipal fornece plantas, mediante pedido, aos moradores e as organizacdes de
moradores.

Por outro lado, devem ser adquiridas espécieis recumendadas pela Fichas de espécies de plantas propostas
para a floresta urbana e peri-urbana das cidades da Praia, entre as quais incluem as seguintes:

Nome Cientifico Adansonia digitata L.
Nome vernaculo: Calabaceira

Ordem Malvales

Familia: Bombacaceae

Status de Conservacdo Nativa

Lista Vermelha N&o consta

Descrigdo Arvore frondosa caducifélia, geralmente ndo atingindo mais de 20 m de altura,

podendo o tronco alcangar 10 m de diametro. Caule castanho-avermelhado ou
castanho-acinzentado. Folhas compostas com 5-7 foliolos, sendo as da
extremidade dos ramos atingindo cerca de 20 cm de diametro; peciolo até 19
cm longo, densamente pubescente, raramente glabro; foliolos sésseis ou muito
curtamente peciolulados; limbo dos peciolos oblongo-eliptico a obovado
eliptico, dpice acuminado, base acunheada, margem inteira. Flores vistosas,
pendentes, em pedunculos até cerca de 20 cm longos; bractéolas pequenas,
cedo caducas; bot3o ovoide a globoso com o dpice conico ou apiculado. Calice
aveludado na parte interna; lobos oblongos, de dpice obtuso ou subagudo.
Pétalas passando de brancas a castanhas, muito largamente ovadas, de apice
arredondado. Estames numerosos; tubo estaminal até 5 c¢cm longo. Oviério
ovoide-globoso; estigma com 5-10 lobos até 8 mm longo. Fruto pendente, até
33 cm longo e 13 cm largo, ovdide a oblongo-cilindrico, agudo ou obtuso no
apice, tomentoso-aveludado com pélos acastanhado-claros, com uma polpa
farinulosa que seca completamente na maturacdo (Gongalves, 1995).

Utilidade Planta lenhosa. Das fibras da casca podem ser produzidas cordas resistentes. A

socioecondmica madeira é leve e boa para a construgdo de canoas e flutuadores para redes de
pesca. A casca dos frutos pode ser usada de recipiente para liquidos e a polpa
pode fornecer uma bebida refrescante, ao passo que as sementes, oleaginosas,
sao comestiveis e ricas em oleo de uso industrial e alimenticio.

Habitat Tipica de zonas aridas

Distribuicdo global Distribui¢cdo global: Distribuida nas regides mais quentes e secas da Africa
tropical e subtropical e em Madagascar. Introduzida em Cabo Verde, ha mais
de um século.

Distribuicdo em Cabo Santo Antdo, S. Vicente, S. Nicolau, Sal, Boavista, Maio, Santiago, Fogo e Brava.

Verde

Distribuicdo nas Praia, Mindelo e Espargos

Cidades
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Nome Cientifico
Nome vernaculo

Ordem

Familia

Status de
Conservagdo
Lista Vermelha
Descrigao

Utilidade
socioeconémica
Habitat
Distribuigdo global

Cocos nucifera L.

Coqueiro

Arecales
Arecaceae
Introduzida

N3do consta

Planta perene, com tronco unico, liso, alto até 20-30 metros, com Lisa, cinza
casca marcada por cicatrizes anulares das folhas velhas. Folhas, 4-6 m de
comprimentn, pinados, foliolos linear-lancenladas, rigidos e verde brilhante. As
flores tém pétalas lanceoladas, 6 estames e um ovario, formado por 3 carpelos
soldados.

Planta utilizada na dieta alimentar e na medicina tradicional.

Zonas baixas, leito de ribeiras

Nativa das regides tropicais do Oriente, atualmente € cultivada na Asia (india,
Ceildo, Indonésia) e na América central e do Sul (México, Brasil); na Africa, os
principais paises produtores sao o Gana, Mogambique e Tanzania.

Distribuicdo em Cabo Santo Antdo, S. Vicente, S. Nicolau, Sal, Boavista, Maio, Santiago, Fogo e Brava.

Verde

Distribuicdo Boavista Praia de Ervatao

Protec¢do e ameaga

Sem ameaca
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Nome Cientifico
Nome vernaculo

Ordem

Familia

Status de
Conservagdo
Lista Vermelha
Descrigao

Utilidade
socioeconomica

Habhitat
Distribui¢do global

Phoenix atlantidis A. Chev.
Tamareira

Arecales
Arecaceae
Nativa/endémica

Em perigo (EN)

Arvore dioica até 5-10 m de altura ¢ espiques (Caule) até 30-60 cm de
diametro. Espiques cerca de 50-70 em de didmetro na base ¢ unidos uns aos
outros na base, através de folhas que desenvolvem nas axilas raizes
adventicias, formando um tipo de pedestal. Folhas em cerca de 100, dispostas
na parte terminal do espique. Folhas até 200-300 cm de comprimento, verde-
escuras, com peciolos curtos, amarclo-esverdeados. alargados na sua parte
basal, at¢ 5-8 cm de comprimento e apice fortemente agudo. Raquis com 100-
150 pares de foliolos com 40-60 cm de comprimento ¢ 2-2.5 ¢m de largura.
Inflorescéncia masculinas até 30 cm de comprimento, um pouco menores que
as femininas, sempre parcialmente delimitadas pela espata (bractea). Flores
masculinas com calice at¢é 3 mm longas, com lobulos mucronados ¢ com
margens brancas escariosas: pétalas ovado-oblongas, coriaceas, até 6 mm de
comprimento ¢ 3 mm de largura; estames 6, muito mais curtos que as pétalas e
com filetes muito curtos. Inflorescéncias femininas, 40-60 cm de
comprimento, com eixo principal delgado, amarelo-laranja, 20-40 cm longo,
simples ou bifurcado. Ovario até 10-12 mm de didametro, com 3 lébulos
internos iterros e 3 lobulos externos: lobulos internos até 3 mm de
comprimento ¢ 3 mm de largura, com margens escariosas ¢ lobulos externos 5-
6 mm de comprimento ¢ 2.,5-3 mm de largura. Fruto ovoide. as vezes
subgloboso, até 16 mm longo ¢ 12 mm de largura, amarclo quando maduro.
Semente ovoide até 14 mm de comprimento e 5-8 mm de largura (Brochmann
et al., 1997).

Planta (til, muito importante. As folhas e frutos sao utilizados na alimentacao de
animais; as folhas utilizadas em trabalhos de cestaria.

Cresce principalmente nas costas arennsas e nas ribeiras.

Planta endémica de Cabo verde

Distribuicdo em Cabo Ilhas de Santa Luzia, Sal, Boavista, Maio e Santiago.

Verde
Distribuicdo nas
Cidades

Praia e Espargos

Protecdo e ameaga E necessario recuperar os povoamentos degradados

PROJECTO TCP /CVI/3503 - Fichas técnicas de espécies florestais inventariadas e propostas - Pagina -24-
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Nivel de dificuldade da execucao

Baixo

Custo

A aquisicdo de plantas e instalagcdo tem um custo médio 500 ECV/planta.
Beneficios

e Melhoria da qualidade do ar;
e Melhoria da privacidade das habitacdes;
e Sombra e amenidades climaticas;

2 DELIMITACAO DO AMBITO PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DO BAIRRO DE
SAFENDE - PRAIA

A descrigdo dos aspectos bio-fisicas e socio-econémicos do bairro é relevante para se perceber o nivel de
exposicdo ou vulnerabilidade da comunidade e das pessoas aos riscos e impactos previstos para o projecto.
Recorreu-se a dados estatisticos publicados pelo Instituto Nacional de Estatisticas de Cabo Verde, dados
agregados especificos dos beneficiarios do programa, disponibilizados pela Coordenagéo do CSU, e outros
relatérios da situacéo da Praia e dos bairros.

O bairro de Safende se localiza na Cidade da Praia, 0 maior centro populacional de Cabo Verde. Praia é a
cidade capital de Cabo Verde. O municipio tem 258,1 km? de superficie e esta localizado no sul da Ilha de
Santiago, a maior do arquipélago de Cabo Verde. A populacdo do municipio de Praia é de 131.719
habitantes, sendo 97% desse numero popula¢do urbana, evidenciando-se um municipio claramente urbano.
Concentrando a sua populagdo na area urbana a densidade do municipio é de 510 hab/Km?, denotando-se

uma cidade de elevada densidade demogréfica.

A cidade da Praia alberga cerca de 30% da sua populacéo, conforme dados publicados no Censo de 2020
(INE, 2021), sendo um dos seus maiores problemas a falta de uma habitacdo condigna para a uma franja
significativa das familias, tanto nas zonas rurais como urbanas, de acordo com o diagndstico
socioecondmico e do perfil do setor da habitacdo em Cabo Verde. A cidade tem maior nimero de edificios,
representando 28,2% do total nacional, sendo que mais de 98,2% constituido por habitacéo. Relativamente
ao acabamento das edificagdes, sensivelmente 47% das habita¢des da Praia ndo tém pintura, dos quais 18%
s&o constituidos por reboco sem pintura e 28,9% séo constituidos por bloco a vista ou parede. Relativamente
a cobertura dos edificios, 60% é composto por terrago com betdo armado, 38% é inclinado e 2% é misto;

desses terracos inclinados 26% sdo constituidos por betdo, 10% por telha e 2% por palha ou bid&o.
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O ordenamento do espaco, a habitacdo e o défice de infra-estruturas sdo questfes sensiveis do municipio
da Praia. A cidade da Praia apresenta diversos problemas habitacionais, envolvendo a irregularidade
fundiéria, caréncia e deficiéncia de infraestruturas urbanas, localizacdo de domicilios em situacao de risco,
em areas susceptiveis inundacdo ou deslizamentos, assim como em areas de protec¢do ambiental, como
margens de recursos hidricos, precariedade da estrutura habitacional, densidade excessiva dos fogos, com
familias numerosas convivendo em espacos residenciais diminutos, ou ainda a coabitacdo de mais de uma

familia em uma mesma moradia.

No plano das infra-estruturas sdo notorias as insuficiéncias de rede de esgoto sanitario, dgua potavel,
drenagem, iluminagdo publica e pavimentagdo viaria, podendo-se considerar o fornecimento de energia

eléctrica como uma situacgdo de grave insuficiéncia.

Cambudjate Portetdde Oma

$90 Cristovao

Jowo Bom (Djamian)

Ribernba S0 Francisco

Iiheu Saf Filipe S0 Francisco de Baixo

S0 Martinho Pequeno

Achada Larango Agostinhg Alves

Portete de Baixo

Achada $a0 Jorginho
fila Cana

Trindade
Athada Bombena B
e Chao de Limao

Legenda

IIha de Santiago

1 Municipio da Praia
- Bairro de Calabaceira

1 Bairro de Safende

scale: 147606
Palmarejo Santiago Gof Resort . e .

Bicuda [rrr—r———

Figura 2. Mapa de localizagéo dos bairros de Safende e Calabaceira

A caracterizagdo do projecto destaca as actividades de construgdo e ocupacdo com maior potencial para
gerar impactos na area de influéncia do projecto. Os dados apresentados para o bairro que acolhe o projeto
sdo referentes ao ano de 2010, a data das ultimas publicagdes de dados por zona e lugar. A comunidade de

Safende é uma das areas mais densas da cidade
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Lugar CIDADE DA PRAIA SAFENDE

Sexo Total Masculino Feminino Total Masculino  Feminino
Populacéao 130271 63467 66804 6151 3032 3119
residente (N°)

Agregados por| 32967 17195 15772 1492 803 689
Sexo do

representante

(N°)

Distribuicdo dos agregados por zonas segundo o sexo do representante e modo de abastecimento de agua,

segundo zona, RGPH 2010.

NOSSA SENHORA SAFENDE
DA GRACA

Total 32967 1492
Agua canalizada rede publica (%) 45,3 17,0
Agua canalizada, na casa dos vizinhos (%) 10,6 7.6
Chafariz(%) 34,8 64,1
Autotanque(%) 7,5 10,7

1,6 5
Outra fonte (poco, levada, nascente,..)
ND 1 1

Situacdo socioeconomica especifica dos 26 agregados familiares de Safende.

e Serdo beneficiadas diretamente 26 agregados familiares que totalizam 131 pessoas, entre 0s quais

43 sdo menores com idade entre 1 a 14 anos.

e Haregisto de 4 casos de pessoas com alguma deficiéncia dentro do grupo.

e Pelo menos 29 destas pessoas trabalharam com remuneracdo no més da avaliacdo e 23 recebem

pensao social. A média dos rendimentos declarados dos agregados é de 11 00 ECV/més (apenas 16

dos 26 agregados declaram que tém atividade remunerada).

DESCRICAO DOS AGREGADOS DE SAFENDE

NUMERO DE AGREGADOS

FAMILIARES 26
NUMERO DE MEMBROS DOS

AGREGADOS FAMILIARES

(BENEFICIARIOS DIRETOS) 131
MEDIA PESSOAS POR

FAMILIA 5,04
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TOTAL MEMBROS MENORES
DE IDADE (0-17 ANOS) 55,00
MEDIA MENORES DE IDADE
POR FAMILIAS 2,12
TOTAL AGREGADOS QUE
DECLARARAM RENDIMENTO 16
MEDIA REDIMENTOS
DECLARADOQOS (ECV/Més) 11031,69

IDADE DOS BENEFICIADOS 0-14 4 4 64 6 OTA

2.02 - Faixa Etaria dos Representantes 0 1 16 6 3 26
2.05 - FAIXA ETARIA DOS MEMBROS
DOS AGREGADO FAMILIAR 43 34 36 11 7 131

TOTAL MEMBROS POR TOTAL DE AGREGADOS

CLASSES DE N°
MEMBROS

N° DE

1-3

AGREGADOS
POR CADA
CLASSSE DE Ne°
DE MEMBROS

3.26 SITUACAO ESPECIAL - N° DE MEMBROS DO AGREGADO QUE NECESSITA DE
AJUDA DE OUTRA PESSOA OU DE UM APARELHO PARA MOVER-SE OU CAMINHAR
Situacdo Especial Numero de Membros

Né&o pode ver ou s6 vé sombras 2
Nenhum Problema Declarado 127
Tem algum atraso ou deficiencia mental 1
Tem mobilidade reduzida em algum membro 1
TOTAL 131

3.29 - NUMERO DE MEMBROS QUE TRABALHOU EM ALGUMA
ATIVIDADE REMUNERADA NO ULTIMO MES
aro de
apalhou e a A dade Re eraaa empro
NAO 102
SIM 29

3.30 - NUMERO DE MEMBROS POR SITUACAO LABORAL
Numero de

Situagdo Laboral Membros
E Reformado ou pensionista 8
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Esta a estudar 27
N&o especificou 67
Né&o trabalhou por motivo de doenga, maternidade ou acidente 5
Procurou Emprego 20
Tinha ocupagdo, mas néo trabalhou por outros motivos 4
TOTAL 131

3.31- TOTAL MEMBROS POR ATIVIDADES ECONOMICAS

Numero de
Atividade Economica Membros
Comércio, Reparacdo de Automoveis e Motociclos 3
Construcdo 3
Empregados do Serivgo Domésticos 9
Nao Especificado 93
Outras Atividades e Servicos 1
Outros 22
TOTAL 131

3.32- TOTAL MEMBROS QUE RECEBERAM ALGUMA PRESTACAO
SOCIAL

Numero de
Recebeu Prestagdo Social Membros
Né&o 102
N&o Sabe 2
N&o Se Enquadra 2
Sim 25
TOTAL 131

2.1 Infraestruturas em rede
Praia liga-se aos diferentes concelhos (9) de Santiago por dois eixos radiais: a EN1-ST-01 Praia — Tarrafal
gue liga a cidade a 8 concelhos do norte; EN1-ST-05 Praia - Cidade Velha, que liga a cidade ao concelho
da Ribeira Grande a oeste; as vias peri-urbanas designadas EN3-ST-01 Praia - S&o Francisco, que liga a
cidade a localidade de S. Francisco e EN3-ST-02 Praia - Hospital de Trindade e ainda; a circular externa
designada EN1-ST-06 Circular da Praia.

Essas vias estdo classificadas administrativamente como sendo as Unicas Estradas Nacionais que conectam
actualmente com a Praia. Quase todas sdo estradas de asfaltagem recente apresentando bom estado de
conservagdo, a excepgdo das estradas da Cidade Velha e da Trindade, as Unicas em calcada (em estado
satisfatorio). Para além das vias da malha urbana e das Estradas Nacionais acima referidas, o municipio,

conta ainda com 4 Estradas Municipais classificadas, que ligam a cidade as restantes povoagdes e areas
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rurais do Concelho: EM-PR-01 Praia - Sdo Tomé; EM-PR02 Séo Pedro - EN3-ST-02; EM-PR-03 EM-PR-
02 - S. Jorginho; EM-PR-04 EN1-STO5 - Sdo Martinho Grande (Instituto Amilcar Cabral). Essas vias sdo
na maioria construidas em calgada de pedra basaltica (em estado regular), a excepcao da estrada Praia - S&o
Tome, recentemente asfaltada. A Praia tem assim uma integracdo local servida por boas redes de estrada,
regional e internacional assegurada por infra-estruturas portudrias e aeroportudrias modernas, em bom

estado de conservagdo, mas de médio porte e com uma frequéncia de utilizagdo moderada.

2.2 Clima
A cidade da Praia apresenta as mesmas caracteristicas climaticas da ilha de Santiago. O clima é
condicionado pela geomorfologia da ilha. A medida que se desloca para as zonas em altitude, o clima érido
do litoral, passa a semi-arido, a subumido e, por fim, a himido (Amaral, 1964). A temperatura média anual

é de 25°C com amplitude térmica anual pequena, oscilando entre 20°C e 30°C maxima.

A humidade relativa média do ar apresenta valores elevados sobretudo durante & noite, devido a vizinhanca
do mar e dos alisios, podendo, contudo, baixar bruscamente quando influenciada pelos ventos do quadrante
Este durante a estacdo seca. A influéncia alternada dos ventos alisios do nordeste (Outubro a Junho), pode
provocar precipitacdes ocultas nas vertentes expostas a NE, e de “mong¢ao” muito aleatoria de sul (Julho a

Setembro), responsavel pelas precipitagdes.

As precipitacfes anuais na cidade da Praia atingem, em média, de 200 mm e a precipitacdo diaria maxima
ndo ultrapassa, em média, os 60 mm. A pluviosidade concentra-se nos meses de Agosto e Setembro. A
precipitacdo caracteriza-se por chuvas torrenciais de curta duracdo, nebulosidade, precipitacGes ocultas
apreciaveis e regime térmico distinto das zonas éridas. Os ventos sobram geralmente moderados de nordeste

atingindo em média a velocidade de 3 m/s.

2.3 Relevo e geomorfologia
A regido da Praia é enquadrada nas caracteristicas das achadas meridionaissituada entre o sopé do macigo
do Pico da Antdnia e a orla costeira. A zona Sul do Pico da Anténia (ponto mais alto da ilha com 1392 m)
e a area mais vasta de achadas, aridas, cobertas por calhaus angulosos e dispersos, desde S. Francisco, até
perto de Gouveia, onde sobe ligeiramente para o interior. As “Achadas meridionais” posicionam-Se com
uma tendéncia recente para a pedogenese nas areas florestadas (Achada de Sao Filipe), e com tendéncia
antiga para a morfogénese nas areas mais aridas; nos Ultimos trinta anos tem sido objecto de florestamento.
O material grosseiro que cobre os solos barroides (verticos) preserva-os da erosdo eélica. Mas, por outro
lado, ele é um factor limitante para as culturas de sequeiro. Desta forma, s as pastagens e a florestacdo

poderao resistir nesta regido de clima arido a semi-arido. Esta vasta area do Sul da ilha é uma superficie
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com altitudes médias que variam entre 0 e 625 m, porém a zona da cidade da Praia situa-se entre as altitudes
dos 0 -125 m, apresentando alguns relevos com 125 - 250 m, que inclinam suavemente para 0 mar. Na
regido da Praia, os relevos tornam-se mais acentuados a medida que se caminha para norte e oeste.

A accdo humana também é bastante expressiva em alguns destes cones, com a exploragdo dos piroclastos

para utilizacdo na construcgdo civil.

2.4 Geologia e geotecnia

Conforme a carta geoldgica de Santiago, a Regido da Praia apresenta um quadro litolégico muito
semelhante ao do resto da ilha de Santiago. Os dep6sitos conglomeraticos-brechoides terrestres, da idade
miocéncia, designados por formacéo dos Orgos, s30 muito pouco expressivos na Praia, apenas observam-
se pequenos afloramentos, dispersos pela Ribeira de S. Francisco e na zona de Saco, perto do Monte Ilhéu,
a NW da Cidade. A formagdo mais antiga (ante-Miocenica) é o Complexo Eruptivo Interno (CA), é
igualmente constituida por cinco unidades, apresentando-se com grande predominancia na regido da Praia
(Ribeira Forno, Ribeira de S. Jorge, Ribeira da Trindade, Ribeira de Laranjo, Ribeira de S. Francisco,
Ribeira de S. Martinho.) A Formacdo dos Flamengos (Miocenico), que se depositou posteriormente,
formou-se em ambiente submarino e é bem expressivo em certas zonas (Saco, Gato Valente, Palmarejo
Grande, Calheta de S. Martinho e Tira Chapeu). Atravessada por numerosos files e chaminés com
dimensoes de 1-2 m, por vezes com evidencias de esmagamento; apresenta em estado de alteragdo bastante
pronunciado, dando materiais argilosos de tons azulados e esverdeados com tufos e hialoclastitos
intercalados. Podem conter algumas lavas em rolos, que, por vezes, apresentam alteracao originando
calhaus. Estas lavas submarinas tém maior predominéncia de brechas do que de tufos e hialoclastitos, em
relacdo as lavas submarinas mais recentes. A formacao mais extensa e espessa € a designada por Pico da
Anténia (PA), da idade Mio-Pliocenica, sendo constituida por fosseis marinha e terrestre, incluindo
episodios efusivos e explosivos. Esta formagdo ocorre normalmente sobrejacente a Formacgdo dos
Flamengos. As rochas do PA sdo responsaveis pelas maiores altitudes de relevo e também pelas principais
plataformas estruturais da regido. Existem abundantes basaltos subaereos intercalados com niveis de
piroclastos, com disjuncéo prismatica, apresentando fenocristais de olivinas, piroxenas e anfibolas.

A erosdo diferencial pGe a descoberto basaltos de estrutura colunar ou prismatica em diversos locais, como
Ribeira de Santa Rosa e Monte Babosa. Outro aspecto a realcar é que as formagdes geoldgicas apresentam
excelentes caracteristicas para 0 armazenamento da agua subterranea, este aspecto associado ao facto de
cerca de 50% das formacBes geoldgicas constituirem zonas de alta infiltracdo, favorece a recarga dos
aquiferos. Entretanto, Praia apresenta formagdes geologias sensiveis a erosdo (hidrico e edlica), o que deixa

saber da existéncia de condicGes sujeitas a Riscos naturais associadas a condi¢Ges climatéricas.
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2.5 Hidrografia

Associado a dimensdo territorial e a fraca e irregular pluviosidade, em Cabo Verde e na regido da Praia, em
particular, ndo existem cursos de agua superficiais permanentes. Apenas algumas nascentes a norte da
cidade (Trindade e S&o Martinho) escorem durante alguns meses. O tipo de regime pluviométrico
(torrencial) e a natureza do relevo (forte declividade) origina correntes de &gua rapidas e caudalosas de
pequena duracdo, onde o caudal de ponta tem um valor elevado.

O regime hidrolégico torrencial em que as bacias hidrogréficas se vém submetidas, tem como consequéncia
0 arraste de materiais solidos para jusante. Este fendmeno esté associado a degradagdo dos dispositivos de
controlo de erosdo, a diminuicdo do coberto vegetal, as pendentes abruptas e os solos pouco profundos da
regido. Na época das chuvas as cheias ocasionam efeitos desastrosos. As correntes de dgua conseguem
arrastar massas basalticas e volumes de materiais finoso que ocasiona a perda grande de solo aravel.

Uma linha de dgua importante separa os bairros de Safende e Calabaceira.

Nota-se que trata-se de uma ribeira frequentemente afetada pelo depdsito de entulhos e residuos domésticos.

Figura 3. Ribeira que separa os Bairros de Safende e Calabaceira

2.6 Vegetacdo
As areas florestais representam um recurso ambiental valioso para a cidade da Praia para além do seu papel
na luta contra a desertificacdo e na reconstituicdo do coberto vegetal, e de distinguir a sua importancia agro-
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silvo-pastoril e a sua contribuicdo para a harmonia da paisagem. O patriménio arb6éreo do Municipio da
Praia e constituido por arvores de diversas espécies em que a prosopis juliflora (ac&cia americana) e
azidirata indica (Tendente) sdo espécies dominantes. Sem nunca poderem ser considerados mata serrada,
0s perimetros de concentracdo arbdrea mais significativos do municipio localizam-se a nordeste da cidade
e na proximidade da ribeira de Trindade e Palmarejo Grande. Em quase todos os bairros e avenidas para
além das espécies arbdreas inicialmente referidas, existem as amendoeiras, tamareiras, palmeiras e outras
espécies de embelezamento urbano.
2.7 Populacéo activa e distribui¢do das actividades por sectores

Na Praia cerca de 75% da populacdo empregada desempenha fungfes no ramo de actividade correspondente
ao sector terciario, e neste sector, cerca de 46% esta afecta a actividades econdémicas e 29% afecta a
actividades sociais. Das actividades econémicas destacam-se 26% no comércio, 12% na construcéo, 9%
nos transportes, armazenagem e comunicagdes, e 7% nas inddstrias transformadoras. Das actividades
sociais destacam-se 15% na administragdo publica, defesa e seguranca.

Em relagdo & pobreza e desigualdade social, o municipio da Praia tem cerca de 19.848 individuos que vivem
com menos do que 43.250 ECV por ano, correspondendo a uma taxa de incidéncia da pobreza da ordem
dos 15%, sendo um dos municipios menos pobres do Pais. A populagdo pobre € muito jovem, onde cerca
de 48% tem idade menor gque 15 anos e cerca de 6% com idade superior a 65 anos. No entanto, 0 municipio
da Praia, o indice de Gini, que mede o nivel de desigualdade de rendimentos, situa-se na ordem de 52%, o
que indicia ser um municipio de grande concentragdo de riqueza, ou seja, desequilibrio na distribuicdo de
rendimentos. A pobreza e a desigualdade social ainda atingem o pais de uma forma significativa, havendo

no entanto sinais de diminuicdo da incidéncia da pobreza.

A situacao laboral dos membros das 26 familias beneficiadas é precéria, e a maioria trabalha no comercio

informal.
3.30 - NUMERO DE MEMBROS POR SITUACAO LABORAL
E Reformado ou pensionista 8
Estava a estudar 27
N&o especificou 67
Né&o trabalhou por motivo de doenca, maternidade ou acidente 5
Procurou Emprego 20
Tinha ocupagdo, mas néo trabalhou por outros motivos 4
TOTAL 131
3.31- TOTAL MEMBROS POR ATIVIDADES ECONOMICAS
Atividade Economica Numero de Membros \
Comércio, Reparacdo de Automoveis e Motociclos 8
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Construcdo 3
Empregados do Serivgo Domésticos 9
Néo Especificado 93
Outras Atividades e Servicgos 1
Outros 22
TOTAL LEL

3.32 - TOTAL MEMBROS QUE RECEBERAM ALGUMA PRESTACAO SOCIAL
Recebeu Prestagédo Social Numero de Membros

Nao 102
Néo Sabe 2
Néo Se Enquadra 2
Sim 25
TOTAL 131
4.02 - PRINCIPAIS MATERIAIS UTILIZADOS NO REVESTIMENTO DA
HABITACAO
Revestida com reboco ecom pintura ou marmorite 2
Revestida com rebocu e sem pintura 7
Sem Revestimento e com bloco a vista 17
TOTAL 26
4.03 - PRINCIPAIS MATERIAIS UTILIZADO NA COBERTURA DA HABITACAO
Revestida com betdo 14
Revestida com telha 12
TOTAL 26

2.8 Infra-estruturas - rede de abastecimento de dgua energia drenagem de aguas residuais
A cidade da Praia ¢é abastecida em &gua potavel por 4 formas: rede publica, chafariz, autotanque, pogos e
nascentes. O chafariz e o autotanque é usado por 42,3% dos domicilios e quase 2% dos domicilios
abastecem de pogos e nascentes. A producdo e distribuicdo de agua potdvel, em Praia, estd entregue a
empresa intermunicipal de abrangéncia regional, a Aguas de Santiago.
Dos seus 37.025 domicilios de Praia, mais de 2/3 dispdem de electricidade (76,02%) e apenas 6,48% nao
tém electricidade, embora essa cifra possa elevar-se, se se considerar que em 17,5% de domicilios ndo foi

possivel obter respostas. Em todo o caso, a taxa cobertura de energia eléctrica é francamente positiva.
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Praia tem hoje 46.874 KWA (Electra, 2010) de poténcia instalada. A producdo de energia eléctrica na
cidade da Praia ocorre de trés formas: producdo por diesel, usando grupos geradores (87%), solar (2%),
usando painéis foto - voltaicos, edlica (11%), usando turbinas. Uma central Unica localizada em Palmarejo,
sudoeste da cidade da Praia alimenta a ilha de Santiago e a cidade da Praia em particular. Uma rede de alta
tensdo estd em construcdo, mas ainda ndao entrou em funcionamento. O transporte de energia é feito em
subsolo por cabos de média tensdo (15.000 V) até postos de transformacdo espalhados pela ilha e pela
cidade em particular. Nestes a energia é transformada e encaminhada pela rede de baixa tensdo (350 a
400V) até ao consumidor, em meio subterraneo e aéreo. A producdo e distribui¢do de energia eléctrica, em
Praia, estd uma vez mais entregue a Concessionaria de abrangéncia nacional denominada ELECTRA —
Empresa de Electricidade que detém o monopélio de producéo, distribuicdo e fornecimento domiciliar. O
fornecimento de energia eléctrica esta fixado em 24 horas diarias. Entretanto, avarias, tanto na rede como
na producédo tém racionado o fornecimento de energia eléctrica a cidade. O tarifario de energia eléctrica
fornecida pela Concessionaria obedece a 4 escaldes: Baixa Tensdao Doméstica (BT); Baixa Tensdo Especial
(BTE); Media Tens&o (MT); lluminacéo Publica (IP). A cidade da Praia possui um défice de cobertura de
abastecimento por rede publica de energia eléctrica de cerca de 24% dos domicilios, ou seja, 8.885
domicilios ndo dispdem de energia eléctrica (INE, 2010). Apesar de haver 76,2% de domicilios com acesso
a rede pulblica os niveis de fornecimento apresentam muitas deficiéncias e cortes sistematicos.
Insuficiéncias de producéo, o estado da rede, e as ligagdes clandestinas, sdo os estrangulamentos mais
significativos da rede publica de abastecimento de energia eléctrica da cidade da Praia.

A situacéo entre as 26 familias beneficiadas € a seguinte:

4.11 - NUMERO DE HABITACOES COM ELETRICIDADE

Tem Eletricidade Numero de Agregados \
Né&o 5
Sim 21
TOTAL 26
4.14 - NUMERO DE HABITACOES COM COZINHA
Né&o 24
Sim no interior da habitacédo 2
TOTAL 26

4.16 - NUMERO DE HABITACOES COM LIGACAO A REDE PUBLICA DE
DISTRIBUICAO DE AGUA

Tem Agua Canalizada Numero de Agregados
Né&o 18
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Sim no interior da habitacdo 8
TOTAL 26
4.25 - NUMERO DE HABITACOES COM SANITA OU LATRINA
Nao tem sanita nem latrina 15
Sanita sem autoclismo 11
TOTAL 26

4.27 - NUMERO DE HABITACOES POR TIPO DE LIGACAO SANITARIA
Ligacdo Sanitaria Numero de Agregados

Fossa sética 11
Nao Espeficicado 15
TOTAL 26

4.09 - NUMERO DE FAMILIAS QUE USAM A HABITACAO MAIS DO QUE
APENAS MORADIA

Utlizacao da habitacao Numero de Agregados

Somente habitacional 26

TOTAL 26

2.9 Salde

O sistema de Saude em Cabo Verde € composto por 5 niveis de estruturas: hospitais centrais, hospitais
regionais, centros de saude, postos de salde e unidades sanitarias de base, complementam o sistema as
Delegacias de Saude, as Clinicas privadas e as farméacias. Os cuidados de satde publica sdo praticamente
gratuitos em Cabo Verde, pagando-se apenas senhas de valor simbélico. O municipio da Praia possui cerca
de 54 estabelecimentos de satde, um hospital central e um psiquiatrico, 8 centros de salde, 4 postos de
salde e 3 unidades sanitarias de base, além de 10 farmacias e 26 consultérios médicos. Focando aspectos
de infra-estrutura e acessibilidade a equipamentos de salde no municipio da Praia, diagnostica-se
sumariamente o hospital central e os centros de salde, por se localizarem no perimetro de estudo e
representarem estruturas fisicas de resposta efectiva a demanda por cuidados de satde.

O hospital Central da Praia localiza-se no centro histérico da cidade e é a maior unidade de saide de Cabo

Verde. Possui 250 camas tendo um racio de 520 habitantes/cama e atende a 11 especialidades.

2.10 Lazer e desporto
A cidade da Praia possui pracas e pracetas, algumas em avancado estado de degradacdo, outras
relativamente bem apetrechadas, embora todas elas sejam de reduzida dimensdo a excepcdo a Praca
principal do centro historico. E notdria a insuficiéncia de areas de lazer com superficie adequada ao bairro
onde esteja inserida ou equipadas com mobiliario e canteiros de plantas cuidados. No que concerne a

desporto identificam-se na Praia, 8 campos de futebol relvados e 8 em terra batida, 10 polidesportivos
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cobertos e 29 placas desportivas espalhadas pelos bairros da cidade. O Bairro de Safende tem disponivel

um campo de futebol relvado e placa desportiva.

3 PLANO DE GESTAO AMBIENTAL E SOCIAL

3.1

Abordagem metodoldgica

Tendo por base a descricdo das acgdes que, tipicamente, ocorrerdo no desenvolvimento do projeto e 0s

factores biofisicos e sdcio-econémicos sobre 0s quais essas ac¢des poderdo produzir efeitos tornou possivel

identificar e avaliar os principais riscos e impactes potencialmente associaveis a essas ac¢des genéricas. No

essencial, a analise efectuada visa salientar os riscos e impactes potencialmente mais significativos, de

modo a:

e ldentificar a partida se existem alguns riscos ou impactes de tal forma gravosos (significativos)
gue desaconselhem, por questdes ambientais ou sociais, a implementacdo de um subprojeto;
e Na&o sendo esse 0 caso (ou seja, ndo existindo razdes ambientais ou sociais que possam inviabilizar
0 subprojecto), conseguir uma melhor focagem das iniciativas de gestdo ambiental e social a serem
levadas a cabo no decurso do processo de desenvolvimento do projeto.

Em face destes objectivos torna-se pertinente clarificar de que forma se atribuiu o significado aos riscos e

impactes identificados. O quadro seguinte pretende explicitar tais critérios:

Significado

Descricéo

Medidas

Risco ou impacte pouco

significativo (baixo ou

Prevé-se uma alteracdo ambiental ou

social, mas a consequéncia do risco ou a

Mitigacdo dos riscos e impactes

negativos ndo essencial, sendo sempre

significativo (médio ou

moderado)

limites e padrbes aceitdveis e/ou o

receptor é medianamente sensivel
Ivalioso, de acordo com os estatutos de
preservacdo ora atribuidos e ponderado
por juiso pericial, observagdes nas visitas

de terreno e consultas aos envolvidos.

reduzido) magnitude do impacte é reduzida e necessaria a observacdo das boas
bem dentro dos padrdes aceitaveis, e/ou o | praticas.
receptor é de baixa sensibilidade/valor. | As medidas de potencia¢do dos impactes
Risco ou impacte espacial e|positivos devem ser consideradas se
temporalmente limitado implicarem um esforgo compativel com o
beneficio esperado
Risco ou impacte | Risco ou impacte que pode ultrapassar os | Necessaria mitigagdo dos riscos e

impactes negativos e justificAvel a

potenciacdo dos impactes positivos

Risco ou impacte muito
significativo (Alto ou

elevado)

Risco ou impacte em que os limites ou

padrfes  aceitdveis  poderdo  ser

francamente ultrapassados, ou quando

Se 0s riscos ou impactes negativos ndo

poderem ser mitigados pode justificar-se

63



Plano de Gestdo Ambiental e Social — Safende
Cabo Verde Human Capital Project

ocorrem alteragGes de grande magnitude |uma intervencdo ao nivel da decisdo
em recursos/receptores  altamente | quanto ao Projecto.
valorizados/sensiveis.

Impacte que pode perdurar a longo prazo

ou afectar uma grande area.

Assim, nas seccdes seguintes apresenta-se a analise efectuada sobre 0s riscos e impactes relativos a diversos
factores biofisicos e socio-econémicos. Sempre que justificavel, foi feita uma andlise diferenciada para a
fase de construcdo e para a fase de exploragéo por cada um dos factores, tendo-se também preparado uma
analise conjunta para a fase de desactivagdo do estaleiro. No final é apresentada uma sintese dos riscos e
impactes analisados.

Foram realizados diversos encontros técnicos, visitas técnicas ao terreno e consultas as comunidades, as
entidades chave relacionadas com a atividade e com o setor do ambiente e saneamento tanto a nivel central
como local.
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3.2 Envolvimento das partes interessadas
3.2.1 Consultas as comunidades
As consultas comunitarias foram realizadas garantindo o principal requisito do Plano de Envolvimento das
Partes interessadas (PEPI) definido para o projecto, focalizado para a subcomponente 3.3.
As partes envolvidas na subactividade de Apoio a requalificacdo urbana e de habitacéo para familias

pobres e vulneraveis visadas, precisamente para o bairro de Safende, sdo as seguintes:

Entidades publicas
e Ministério das Infraestruturas, do Ordenamento do Territorio e Habitagdo (MIOTH)
e Direcdo Geral da Habitagdo (DGH)
o Infraestruturas de Cabo Verde (ICV)
e Ministério da Familia, Inclusdo e Desenvolvimento Social (MFIDS)
e Direcdo Geral de Inclusdo Social (DGIS)
e Coordenacéo Nacional do Cadastro Social Unico
e Camara Municipal da Praig;
e Instituto Nacional de Igualdade e Equidade do Género (ICIEG)
Organizages da Sociedade Civil
e Pequenas empresas de construcdo civil locais;
e Casas comerciais de materiais de construcao;
e Associagdo Zé Moniz — Espaco Aberto de Safende;
e Associacio “Safende-Tudo- Hora”;
e Agrupamento escolar de Safende;
e Aguas de Santiago;
e Electra;
Publico
e Familias vulneraveis e pobres;
e Mulheres jovens chefes de familia e todo o seu agregado familiar.

e Familias beneficiadas

A melhor estratégia de comunicacdo e sensibilizacdo destacada nesse programa tem sido contato porta —
porta (visitas domiciliarias) junto com os pontos focais dessas comunidades, o contacto com lideres
comunitarios, associacdes comunitarias. No inicio do programa foi destacada uma equipa técnica da DGH

para deslocacdo ao terreno e contacto directo com a comunidade de Safende.
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Os primeiros contatos, com familias, lideres comunitarias, associacbes comunitarias, etc, centrou-se nos

seguintes temas de divulgacéo:

0 que é 0 PRH-BM 2022
0s preceitos, a finalidade, as formas de apoio, 0s objetivos do PRH

os critérios de inclusdo e exclusdo, entre outras informacdes

Figura 4. Contactos porta-a-porta com as familias vulneraveis

Principais inquietacdes detetadas na consulta a comunidade

De acordo com o levantamento em Safende feitos nos meses de maio e junho de 2022 notou-se 0s seguintes:

a maioria das habitagdes identificadas sdo clandestinas, pois estes sem titularidade de casa, ou
algum documento gue provam que soa reia donos da casa.

nem todos as habitacdes apresentam condicdes dignas para as familias viverem, pois muitas destas
encontram-se num estado bastante critico, a maioria delas estdo muito degredadas, outras os tetos
ja cairam e estéo cobertos por chapas e matérias precérias como lonas, chapa de bidéo, panos.
algumas casas abordadas durante o levantamento com cobertura de betdo encontram- se em mau
estado, suportadas com prumos e prestes a desabar e segundo as familias no tempo das chuvas
passam por muitas dificuldades e as habita¢Ges ficam bastante inundadas chegando a perder muitas
moveis da casa.

muitas destas habitacGes ndo tém casa de banho, alguns casos s6 com uma sanita, sem um lugar
especifico para confecdo dos alimentos,

muitas habitagOes encontram-se em zonas de risco como encostas declivosas, terrenos movedigos
ou no leito das ribeiras.

familias numerosas vivem em habitaces pequenas para os nimeros de membros do agregado
familiar nelas inseridas.

a maioria das habitacfes sdo constituidos por um comodo onde ndo tem privacidades entre eles,

pois dormem todos no mesmo quarto.
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e muitas familias dessa comunidade sdo chefiadas por mulheres, que precisam deixar criangas
sozinhas em casa para procurarem um sustento na rua;

e COm respeito a0 emprego observamos que a maioria das pessoas da comunidade de Safende nédo
tem um emprego fixo. As mulheres sdo principalmente empregadas domesticas, rabidantes do
comercio informal porta-a-porta e outros trabalham de biscates pelo que o rendimento destas
familias seja baixo.

e a maiorias das pessoas sdo provenientes de outras ilhas e do interior de Santiago em busca de
melhores condicdes de vida.

e acomunidade é maioria jovem e com muitas criancas e poucos idosos.

o algumas familias que tem criangas com deficiéncia motora e com doencas cronicas.

e registou-se relatos de mulheres que se queixaram que sofriam agressdo por parte dos
companheiros, ou que deparavam com situagdes dificeis no agregado derivados do uso de alcool
e outras drogas ilicitas

o Ha& problemas de delinquéncia juvenil, inclusive familias revelaram que alguns de seus entes
gueridos jovens encontram-se presos na cadeia de Sdo Martinho.

e 0 abastecimento de 4gua ndo chega a todos o ponto da comunidade de Safende, o que faz com que
as pessoas compram agua nos carros que vendem agua.

e 0 servico de eletricidade também néo chega a todos os pontos da comunidade;

e as evidéncias de ligacOes clandestinas de energias estdo & mostra e perigam a seguranca dos que
Ia vivem e visitam.

e acomunidade de Safende ndo tem rede de esgoto, algumas familias usam fossa séptica e outras
usam biddes e outros para coletarem e armazenarem as aguas negras.

e 0 servico de recolha de residuos solidos urbanos é precario. Como alternativas de descarte, 0s
residuos costumam ser colocados nos contentores que ficam em linhas de agua, sdo descartados

na natureza ou ainda sdo queimados pela populacéo.

Apos a descrigdo do projeto e do seu @mbito de intervengdo, especialmente os critérios de sele¢do, surgiram

vérias reacdes que se prendem com 0s seguintes:

Tabela 3. Questdes surgidas nas consultas as comunidades
Questdes Respostas

Quando iniciam as obras? Algumas familias se | O PRH-BM, 2022 nédo tem nada a ver com 0s
negaram a participar da consulta, pois segundo | outros grupos de programas sendo um

elas haviam outros grupos que ja tinham feitos | programa confiavel. Ndo se pode indicar uma
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todos esses processos e ndo concretizaram as
obras que deram a elas somente as falsas
esperangas muitas dessas habitagdes ficavam
localizadas em local de dificil acesso, nas

encostas e sem muro de contencao

data exata. H4 um processo de preparacdo
antes do inicio das obras e algumas etapas a
cumprir, inclindo a selecdo dos beneficiarios, o
concurso de empreiteiros para depois arrancar

as obras.

Quem sera beneficiado? Quem tem casa
arrendada sera beneficiada? Algumas familias
reclamaram da sua classificagdo nos niveis 3 e
4 do CSU que ndo lhes permite aceder ao
beneficio da reabilitacdo da habitacao.

As familias com necessidade e que se
encontram inscritas no Cadastro Social Unico

e que foram classificados nos grupos 1 e 2.

Quem ndo tem os documentos oficiais de

registo da habitac&o sera beneficiado?

Sim, mediante outros meios de confirmagéo

com testemunhas da comunidade.

Quem é o financiador?

As pessoas da localidade e do agregado
familiar podem trabalhar nas obras?

Sim, o projecto incentiva a utilizagdo de méo

de obra local.

As pessoas do agregado receberdo o mesmo

valor que os outros

Sim, desde que desempenha a mesma fungéo

Figura 5. HabitacOes elegiveis a reabilitacdo no ambito do PRH no Bairro de Safende
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3.2.2  Plano de envolvimento das partes Interessadas
Uma das principais medidas de mitigacdo dos impactes decorrentes da exclusdo/inclusdo, falta de
informac0es, incluem as atividades de comunicacdo, informacdo e sensibilizacdo dirigidas as pessoas /

comunidades afetadas direta ou indiretamente pelo projeto, no que respeita as informacdes do projeto.

Informacéo ao publico sobre 0 MGR

O EAS da UGPE, o coordenador da UGPE, as instituicOes Parceiras, e o ponto focal local devem comunicar
em cada ocasido apropriada a existéncia de um mecanismo de gestdo de reclamacg6es e encorajar todas as
partes interessadas potencialmente afetadas pela implementacdo do projeto a utiliza-1o.O EAS ¢é obrigado
a fazer a socializacéo continua do mesmo para todas as categorias de intervenientes.

O Plano de envolvimento das partes interessadas (PEPI) esta orcado em 70 000 ECV e inclui os seguintes:

70



Plano de Gestdo Ambiental e Social — Safende

Cabo Verde Human Capital Project

Tabela 4. Plano de envolvimento das partes interessadas (PEPI)

Fase do | Informagdo a divulgar | Métodos Localiza¢des/datas Publicos-alvo Custo Responsabilidades
Projeto Topico de Consulta propostos estimado
Calendario:
Fase Informacdo sobre o projecto, | -Mdltiplas Nos bairros no ambito | Agregados familiares e | O DGH/UGPE
Inicial crittrios de inclusdo e | jficinas  de | 40 levantamento das | grupos vulneraveis por
exclusdo, MGR e formas I informacgbes nas | bairros da Cidade da
como o publico pode aceder e consufta comunidades Praia
i comunitaria; .
reclamar d?l _forma gratuita e u ; ONG’s e Associacdes de
Sem represafias. - Visita porta- Base comunitaria
porta Pequenas empresas de
-Discussoes Construcdo civil locais
em pequenos
grupos com as
comunidades
-Rédio, TV,
Cartazes,
Flyers,
Facebook
Page Web
Oportunidades de | ReuniBes, E- | Nos bairros no &mbito | Gestores de projeto em | O DGH/UGPE
Colaboracgéo na | mails, FB | do levantamento das | servicos de utilidade
Implementacdo de Projetos (Facebook) informacdes nas | publica para projetos
Panfleto de comunidades, antes | relevantes em  Cabo
do lancamento de | Verde

informacdo da
radio
comunitaria

concursos para cada
intervencao

ONG’s e Associagdes de
Base comunitéaria
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Fase do | Informagdo a divulgar | Métodos Localiza¢des/datas Publicos-alvo Custo Responsabilidades
Projeto Topico de Consulta propostos estimado
Calendario:
sobre as Pequenas empresas de
atividades do Construgéo civil locais
projeto
Resumo das consultas e | Seguimento de | Municipio da Praia -Agéncias UGPE
_re:postaséagoes_ dlas_ OIpartes semlnﬁrlos de A ser realizada antes gov_ernalmentals_ _a Imvel
in e_reissa Zs, inc mrl 0 da COETU a da relizagio antes do nacional e municipa
rev'_S?O da E;OCnl:’:egaO 0 | publica lancamento de | -ONG’s e Associacdes de
projeto e das concursos para cada | Base Comunitaria;
Intervencao -Representantes de
Grupos Vulneraveis
Centros de formagdo
profissional
-Pequenas empresas de
Construcgéo Civil
Fase de | -Consultas sobre a selecdo | -Seminarios Bairros da Cidade da | Departamentos do | 30 000 DGH/UGPE/Céamara
Desenho | dos beneficiarios para a | de  consulta | Praia governo central e do | ECV Municipal da Praia
da solugdo | reabilitacdo das habitacOes publica As  acdes  serio g(i]vir_rtlo !ocal as_T_oAma_dos
- Informacéo sobre 0 GRM, | - Grupos | realizadas no ambito im"é)_;_ﬁfaoe res":jg(l:gs_
como o publico pode aceder | focais da recolha de L 0
. ~ Protecdo Civil,
a0 mesmo, e  passos cn informag6es com pelo .
) « -Reunides Laboratério de
envolvidos na resolugédo com menos 6 meses de e hariae Civil
A ngenhariae Civi
- Consulta sobre instituicbes a antecedencia dao A q famili
reassentamento  fisico e | nivel central e gr;anque . as grega OSI an,“ |§1resd €
econémico local intervencdes grupos vulnerdveis dos
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Fase do | Informagdo a divulgar | Métodos Localiza¢des/datas Publicos-alvo Custo Responsabilidades
Projeto Topico de Consulta propostos estimado
Calendério:
Concepcdo do RAP Avaliacdes bairros da Cidade da
porta a porta Praia
ONG’s e Associacoes de
Base comunitéria
Pequenas empresas de
Construcdo civil locais
Fase de | - Arranque das obras; -Seminarios Bairros da Cidade da | Todos os intervenientes | 40 000 UGPE/DGH
construcdo | Desocupacio das dl? _ consulta | Praia no PRH incluindo DGH, | ECV
habitacoes; publica As_ pessoas  S30 | Gabinete de Apoio a
0 MGR dos trabalhadores x
’ i Coordenagdo do CSU
operacionalidade e numero | -  Encontros ML UL ¢

de reclamacdes tratadas;

-Estado dos trabalhos e
reocupacao das habitacOes

porto-a-porta

antecidencia; e a
reocupacgao sera
informada com pelo
menos 10 dias de
antecedéncia

recebem a formagdo no
arrangue do projecto

Todos os beneficiarios,

Trabalhadores com
responsabilidades no
projecto incluindo

Empreiteiros e sua equipa

de trabalhadores, fiscais e

beneficiarios das
intervengdes, lideres
comunitarios e
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Fase do
Projeto

Informacao

N

a

divulgar

Topico de Consulta

Métodos
propostos
Calendario:

Localiza¢des/datas

Publicos-alvo

Custo
estimado

Responsabilidades

Associacbes de Base
comunitaria recebem a
formacao no seu
respectivo  bairro  no
arranque das intervencdes
planeadas para o bairro,
com continuidade ao
longo da implementacéo

das intervengdes.
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3.2.3  Mecanismo de gestdo de reclamacdes

O MGR a ser implementado no &mbito do PRH-Praia esté alinhado com o0 MGR definido para o projeto.
Agdes de socializacdo do MGR seréo realizadas ao longo da implementagdo do projecto, de acordo com o
especificado na Tabela 5. Plano de envolvimento das partes interessadas.

O MGR tem como objetivo de ajudar a resolver as reclamacdes e as queixas de uma forma atempada, eficaz
e eficiente que satisfaga todos os envolvidos. Especificamente, 0 mecanismo proporciona um processo
transparente e credivel para a obtencdo de resultados justos, eficazes e duradouros. Também promove a
confianca e a cooperagdo como parte integrante de uma consulta comunitaria mais ampla, o que, por sua
vez, facilita a implementac&o de medidas corretivas. Especificamente, o mecanismo de reclamagdes:

— Proporciona as pessoas afetadas vias para apresentar uma queixa e resolver qualquer disputa que
possa surgir no decurso da execucao do projeto;

— Assegura que sejam identificadas e implementadas acbes de reorientagdo apropriadas e
mutuamente aceitaveis, visando a satisfacdo dos queixosos; e

— Evita a necessidade de recorrer a processos judiciais.

As comunidades e individuos que considerem ser adversamente afetados por um projeto apoiado pelo
Banco Mundial (BM) podem apresentar queixas aos mecanismos de reparagdo de queixas existentes a nivel
de projeto.

As reclamagcdes e as queixas serdo tratadas a trés niveis principais de repara¢do, compostos por:

iv) nivel local — Estabelecidos a nivel do bairro de Safende e da DGH
V) nivel central — Baseado na UGPE
vi) nivel independente

Dependendo da complexidade da reclamacéo e do canal de rececao utilizado pelo queixoso, as reclamagdes
serdo tratadas a nivel local pelo Ponto Focal de ReclamagGes e/ou a nivel central pelo Especialista
Ambiental e social da UGPE. Para tal, serdo constituidos:

e Comites Locais para a Gestdo de reclamagdes baseados a nivel de cada entidade envolvida e gerida
pelo ponto focal da gestdo de reclamagfes

e Comité Central de Gestdo de Reclamacdes (CCGR) a nivel central no seio da UGPE com
representacdo dos principais parceiros.

O CLGR sera constituido pelo ponto focal da DGH na comunidade, pelo representante das associacdes de
base comunitaria e pela ICIEG;

O CCGR seré constituido por um (1) representante da UGPE, um (1) representante de cada Instituicao
parceira (MED, MFIDS, MIOTH; Municipios), um (1) representante de todas as categorias de partes
interessadas, e 0 Gestor do Projeto. Esta estrutura sera estabelecida antes do inicio do projeto.

No caso, de ndo haver acordo, através do CCGR sera nomeada uma organizagao/especialista independente
para resolver a situacdo. Uma vez utilizados todos os niveis de reparagdo possiveis, e o reclamante ainda
ndo estiver satisfeito, a UGPE ira aconselha-lo sobre o seu direito de recurso legal. O recurso judicial ndo
faz parte do MGR, mas é uma opcao disponivel sobre a qual os reclamantes devem estar cientes desde o
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inicio do processo. O reclamante ainda pode recorrer diretamente ao Mecanismo de Gestao de Queixas do
Banco (GRS-Grievance Redress System) através do site https://www.inspectionpanel.org/.

Os passos da MGR séo descritos abaixo:

Fase 1.
Fase 2.
Fase 3.
Fase 4.
Fase 5.
Fase 6.
Fase 7.

coopw

Fase 8.
Fase 9.
legal

Apresentacéo de queixa

Rececdo, registo e categorizagdo de queixas

Reconhecimento da rececdo de queixas

Investigacao da queixa

Proposta ao queixoso de medidas resolutivas

Implementacdo das medidas acordadas

Se se chegar ao acordo a nivel local: implementacdo das medidas acordadas;

Se ndo se chegar ao acordo a nivel local: agravar a queixa para o nivel central;

Se for alcangado um acordo a nivel central: implementacdo das medidas acordadas;

Se ndo se chegar ao acordo a nivel central: agravar a queixa para o nivel independente;
Se for alcangado um acordo a nivel independente: implementacdo das medidas acordadas
Registar acordo alcancado e encerrar a queixa

Caso ndo se chegue ao acordo, aconselhamos o0 queixoso sobre o seu direito de recurso
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O mecanismo incluira as seguintes etapas indicativas e calendérios:

Tabela 5. Prazos de execuc¢éo das etapas de tratamento das reclamacbes

Etapa | Processo Periodo de tempo
1 | Receber, registar e categorizar as reclamaces e as queixas | no prazo de 24 horas
2 | Reconhecer a rece¢do das reclamacdes e das queixas dentro de 72 horas
3 [Investigacdo de queixas, incluindo entrar em contacto com | no prazo de 24 horas
4 Chegar até ao queixoso e propor medidas resolutivas no prazo de 7 dias
Se for alcangado um acordo a nivel local (Ponto Focal das )

5 o 5 ) no prazo de 14 dias
reclamacdes): implementacdo das medidas acordadas
Se ndo se chegar a acordo a nivel local: transferir a queixa )

6 no prazo de 7 dias
para ser tratada ao nivel central
Se for alcangado um acordo a nivel central implementacéo .

7 ¢ P ¢ no prazo de 14 dias
das medidas acordadas
Se ndo se chegar a acordo a nivel central: agravar a queixa

8 | para o nivel independente (professores universitarios, ONG, | N0 Prazo de 7 dias
especialistas, etc.)
Se for alcancado um acordo a nivel independente: ]

9 | 3 ) no prazo de 14 dias
implementagdo das medidas acordadas

10 | O registo chegou a acordo, encerra-se a queixa dentro de 48 horas

Serd estabelecido um processo de recurso no &mbito do MGR para 0s casos em que 0 queixoso nao fique

satisfeito com a resolucdo proposta para a sua queixa. Uma vez propostos todos 0s meios possiveis para

resolver a queixa, se 0 queixoso ainda ndo estiver satisfeito, este deve ser avisado desde o inicio do seu

direito de utilizar os recursos legais.

Procedimentos para a comunicagao e registo de queixas

E importante que haja varias formas de registar queixas e reclamacdes, e que estas formas sejam

amplamente conhecidas. As queixas anénimas podem ser apresentadas e resolvidas. O projeto ira adotar os
E! e

seguintes canais de admissao das reclamacdes e queixas:

Linha telefénica gratuita: 800 13 14;

Apresentando uma queixa através do formulério online depositados neste
QRcode abaixo: https://forms.gle/HVE0saBBiwJRUTfF9 ;

Endereco de correio eletronico: reclamagdo.ugpe@ugpe.cv;

Carta aos pontos focais do MGR nos estabelecimentos de saude locais e centrais

Entradas e registo de uma queixa no livro de registo de reclamagdes em todas as entidades parceiras
aos diversos niveis — O modelo do formulario do livro de registo de reclamagdes encontra-se
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abaixo;
Outras medidas serdo implementadas no ambito do projeto para tratar queixas sensiveis e confidenciais,
incluindo as relacionadas com a exploracéo e abuso sexual/assédio sexual, de acordo com a nota de boas
praticas sobre estas questbes que faz parte dos recursos QAS do Banco Mundial.
Quando uma queixa ou uma reclamacdo é recebida, independentemente do canal através do qual é
submetida, deve ser documentada no Livro de Reclamacg6es ou na Base de Dados de Reclamaces e Queixas

(ficheiro exel) pela entidade onde a reclamacdo foi recepcionada.

N 0001 | Ministério
; das Financas

Unidade de Gestio
de Projectos Especiais

REPUBLICA DE CABO VERDE
MIMISTERIO DAS FINANCAS
UNIDADE DE GESTAO DE PROJETOS ESPECIAIS

Mecanismo de Gestio de Reclamacdes da UGPE

Formulirio de Registo de Reclamagfes

1. ldentificagdo do reclamante

Mome

Género: M _ F _  Idade: —— E-mail:

M de Telefone: ——————  N° de Telemdvel:

2. Residéncia

lha: ——————  Municipie: Localidade:

3. Apresentagdo da Reclomag@o/Sugestdo/Qbservagio

Mome do projeto ou da atividade alve da reclamagao

Resumo do motive da reclamagio

4. Data de preenchimento: _ [/ _ [ _

5. Assinatura Reclamante 6. Assinatura Recetor
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Procedimentos para a comunicacao e registo de queixas de VBG/EAS/AS e VCC

Os CLGR estabelecidos a nivel comunitario nas &reas de intervencdo, recebem todas as reclamacdes
relacionados com o processo de implementacdo do projeto e realizam uma analise e avaliagdo prévia dos
fatos ou eventos. O CLGR deve, em colaboracdo com a EAS, assegurar 0 bom funcionamento do
procedimento de queixas/tratamentos, exceto para queixas relacionadas a EAS/AS e a violéncia contra
criangcas (VAC). Mesmo assim, todos os pontos focias recebem formacdo em atendimento a vitimas de
VBG/EAS/AS.

Reclamagdes relacionadas com VBG/EAS/AS e violéncia contra criangas (VCC) sdo imediatamente
encaminhadas pelo Ponto focal de gestdo de reclamagdes do CLGR ou para o ICIEG (telefone: 132) ou por
contato direto com o ponto focal do ICIEG, em todos os municipios do pais, ou para o ICCA,
respetivamente.

O ICIEG é atualmente, e com base no memorandum de entendimento em vigor, a entidade responsavel para
prestar servicos aos sobreviventes de casos de VBG relacionados com os projetos geridos pela UGPE,
incluindo: (i) atendimento em satde; (ii) atendimento psicossocial; e (iii) apoio juridico, seguindo as normas
e diretrizes globais e da instituicéo.

Estd em curso a revisdo dos procedimentos de tratamento das reclamagdes de VBG/EAS/AS, mas a
experiéncia pode garantir que aprevencao, mitigacdo e resposta da GBV esté baseado em procedimentos
centrados no ou na sobrevivente, como orienta 0 Banco Mundial, protegendo a confidencialidade dos
sobreviventes; reconhecendo-os como principais decisores no seu tratamento junto da instituigdo, com o
devido respeito, dignidade e cuidado; e respeito pelas suas necessidades e desejos.

Deve-se observar que o comité local somente encaminhara a reclamacéo a UGPE para agdo administrativa.

Tipo / categoria de reclamacoes

O MGR operativo a nivel da UGPE e que vira a ser vinculado/ajustado ao projeto serd utilizado para
apresentar queixas, comentarios, pedidos / reclamagdes, sugestdes, elogios ou questdes relacionadas com a
gestdo e implementacdo do projeto. Ap6s a sua admissdo as reclamacgdes podem ser distinguidas em 3
classificagdes:

1. Procedentes: consultas, sugestdes ou reclamagdes relativas aos projetos da UGPE financiados pelo
Banco Mundial;

2. Areas de Conservacdo: consultas, sugestdes ou reclamacBes relacionadas com é&reas de
conservagdo, mas sem relacdo com os projetos da UGPE. Serdo encaminhadas para a autoridade
ambiental - DNA.

3. Néo procedentes: consultas, sugestdes ou reclamacg8es sem relacdo com os projetos da UGPE, onde
se comunica ao reclamante a procura de outro recurso para a resolucéo.

As reclamagdes procedentes podem enquadra-se nas seguintes categorias:

» Categoria A — Reclamagdes relacionadas com a gestdo e execugdo do projeto
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— Participacdo dos intervenientes e divulgacio de informagdes

— Riscos e efeitos ambientais e sociais

— Mao-de-obra e condi¢es de trabalho

— Utilizacdo racional dos recursos e prevencao da poluicdo

— Salde e seguranga comunitaria

— Aquisicdo de terras, restricdes ao uso da terra e reassentamento involuntario

— Conservacao e gestdo da biodiversidade

— Patrimonio cultural

— Mobilizacéo de parceiros e informagdo/comunicacgéo
+ Categoria B — Violéncia Baseada no Género e Violéncia Contra Criancas
» Categoria C — Desempenho de Projetos

Ficha de resumo das reclamacdes

A folha de resumo da queixa contém as seguintes informagdes: nimero da queixa; descri¢cdo da queixa;
estrutura responsavel pelo tratamento da queixa; resultante das medidas recomendadas; data prevista de
processamento.

Deve ser preenchido pelo ponto focal do GAH.

Relatdrio de tratamento das reclamacdes

O relatdrio de tratamento de reclamacdes € um documento de sintese preenchido trimestralmente pelo perito
ambiental e social da UGPE. O relatério fornece informacBes sobre o seguinte: nimero de queixas
registadas durante o periodo, resumo dos tipos de queixas, nimero de queixas tratadas, nimero de queixas
ndo tratadas, com explicacdes de apoio.

Os queixosos serdo continuamente informados do progresso e dos detalhes do processamento das suas
gueixas.

Com respeito as reclamacdes de VBG/EAS/AS, o seu report dentro do projecto se limita ao nimero de
reclamac@es do tipo ao tipo de assisténcia prestado pelo provedor de servigos de VBG, o ICIEG, em cada
més, como medida de garantia da confidencialidade.

Recurso a justica
Os queixosos insatisfeitos podem tomar medidas administrativas ou legais em qualquer altura quando as

suas preocupacdes ndo tiverem sido resolvidas.

Uma série de Indicadores Chave de Desempenho (KPIs) relativos ao envolvimento dos stakeholders e o
MGR serdo também monitorizados pelo projeto numa base regular.

O especialista ambiental e social da UGPE trabalhara em estreita colaboragdo com o MIOTH e o Gabinete
de Apoio & Habitagdo para produzir dados para a monitorizagdo do Quadro de Resultados e preparar
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relatorios semestrais para divulgacdo ao Coordenador da UGPE, para a tomada de decisdo informada e
correcdo do curso, quando necessario.

Tabela 6. Indicadores de progresso na implementacdo do PEPI — dados recolhidos

mensalmente a nivel dos bairros

Indicadores de progresso na implementacdo do PEPI e MGR

Al
A2
A3

A4
A5
A6

A7
A8
A9
Al0

All

Al2

Al3
Al4

Encontros de envolvimento de parceiros realizados no més / Tema do Encontro/ N° de
participantes/ N° de mulheres/ N° de homens

Numero de sessdo de formagdo em MGR para o0s trabalhadores do projeto?

Numero de participantes de sessao de formacdo em MGR para os trabalhadores do projeto?

Existéncia e operacionalidade dos canais de MGR nos sitios de implementacao de projeto? (Muito
Satisfatdrio| Moderado| Pouco satisfatério)

Existéncia do ponto focal do MGR distinguido no sitio do projeto? (sim| Nao| N&o sabe)

NUmero de sessdo de formacdo em MGR para os pontos focais do MGR?

Percentagem (%) de reclamagdes registadas no MGR do projeto e tratadas em tempo oportuno
(menos de 10 dias)

N° de reclamagdes registadas no MGR ?

N° e % de reclamacdes relacionadas com VBG/EAS/AS?

N° e % de reclamacdes relacionadas com VCC?

Existéncia e operacionalidade do prestador de servigo ao sobrevivente de VBG/EAS/AS (Muito
Satisfatorio| Moderado| Pouco satisfatorio)

Numero de sesséo de formagdo em Prevencéo e resposta a VBG/EAS/AS para os trabalhadores do
projeto?

NuUmero de participantes de sessdo de formagdo em VBG/EAS/AS para os trabalhadores do
projeto?

Numero de trabalhadores do projeto que assinaram o Cddigo de Conduta VBG/VCC?
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3.3 Principais riscos e impactos sociais identificados

3.3.1 Actividade econémica e Emprego

Fase de construcao

Tipos de intervenc6es causadoras de impactos:

Limpeza e decapagem dos solos

Movimentos de terra

Instalagdo e utilizag&o dos estaleiros

Transporte de trabalhadores e materiais

As obras de construcdo implicam um aumento da circulagéo de veiculos, que geram ruido e poeiras
e que poderdo traduzir-se em impactes negativos, aumentando o risco de acidentes de transito
afetando a qualidade de vida das populagdes na envolvente direta da rede viaria de acesso aos locais
das intervencoes.

Havera um influxo de trabalhadores, mas néo se espera gque estes trabalhadores se fixem no local,
pelo que ndo deverdo ocorrer alteracfes ao nivel da estrutura demografica e do povoamento. Seréo
trabalhadores que vivem nos locais proximos. Contudo, esta dindmica favorece alguns servicos
particulares de comercio local, especialmente os fornecedores de refeicdes.

Em termos da estrutura da atividade econdémica, estas ages vado gerar uma procura local de méo
de obra no setor da construgdo civil, embora de carater temporario, pois é preciso favorecer o
recrutamento de pessoal. A analise das atividades econémicas permite concluir que o setor da
construcdo civil tem uma expressao relevante, o que a partida indica a existéncia local de méo de
obra qualificada neste ramo de atividade. Haverd, assim, um contributo para atenuar os niveis de
desemprego na cidade da Praia.

Espera-se que o efeito na criacdo de emprego se traduza num impacte positivo, certo, direto,
temporério, e de magnitude moderada.

No que respeita as atividades econdmicas na proximidade, ndo se espera que as a¢des do projeto

provogquem a reducdo de qualquer outra atividade, pelo que os impactes serdo negligenciaveis.

Fase de exploracao

Globalmente, o sistema econdmico local podera beneficiar, embora de forma pouco significativa,

devido ao rendimento indiretamente proporcionado pelo empoderamento das familias.
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Apesar da dimenséo deste impacte ser de dificil quantificacéo, a sua importancia terd uma dimenséo
muito superior aos postos de trabalho criados diretamente. Estes efeitos ultrapassardo
inevitavelmente o territorio concelhio da Praia.

Pode-se registar algum aumento da fixacdo da populacédo, especialmente em idade ativa.

3.3.2 Deslocamento fisico ou econémico

Fase de construcéo

As obras de construgdo implicam que as familias sejam temporariamente desalojadas das suas
habitacGes durante a construcdo. Quando ocorrer de terem uma atividade geradora de rendimento
desenvolvida a nivel domiciliar, 0 que é muito comum no bairro de Safende, também perdem
rendimento durante a construgao.

Este desalojamento temporario pode assim acarretar perda de rendimento nos autoempregos

domésticos das familias.

E um impacto negativo temporario, significativo.

3.3.3 Salde e seguranga comunitaria

Fase de construcéo

Durante o periodo de construcdo que pode ser de 3 a 6 meses alguns membros dos agregados
familiares beneficiados ficardo em coabitacdo com outros agregados familiares de parentes,
vizinhos ou amigos, perdendo a sua independéncia e privacidade como agregado familiar. A
mudanca de habitat pode conduzir a uma maior exposicao ao risco de violéncia Baseada no Género,
exploracéo e abuso sexual, assédio sexual (VBG/EAS/AS) e violéncia contra crianga (VCC) para
0s membros da familia.

E um impacto negativo temporario, significativo.

Para os agregados familiares que se mantiverem nas suas habita¢cGes enquanto decorrem as obras,
0 aumento do contacto com trabalhadores, guardas entros outros membros da equipa do empreiteiro
poderd aumentar o risco de VBG/EAS/AS e violéncia contra crianga (VCC).

E um impacto negativo temporario, significativo.

A grande movimentacao de viaturas expoe a comunidade a maior risco de acidentes de transito, e
limitam/dificultam acesso a servigos por causa de cortes de vias, estacionamentos prolongados nas

ruas estreitas dos bairros.
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3.3.4  Salde e seguranca dos trabalhadores

Fase de construcédo

Ha risco de discriminacfes de imigrandes que trabalham na contrucdo civil em Cabo Verde. A
grande saida de profissionais da construcdo civil para o exterior fez incrimentar em certa medida o
risco de uso de trabalho infantil.

Existe um potencial de exposicdo a eventos de seguranca tais como tropecar, trabalhar em altura,
fogo de obras, trabalhar no calor, fumar, falha na instalagéo eléctrica, instalagbes méveis e veiculos,
e choques eléctricos.

A exposicdo a eventos de salde durante actividades de construgdo, tais como manuseamento
manual e perturbacfes muasculo-esqueléticas, vibracdo das maos, perda auditiva temporaria ou
permanente, stress térmico, e dermatites.

Se tratando de trabalho com materiais contendo amianto hé risco de doencas como asbestose, uma
lesdo do tecido pulmonar; cancro do pulméo; mesotelioma, um cancro da pleura (a membrana dupla
lubrificada e lisa que reveste os pulmdes) ou do peritoneu (a membrana dupla lisa que forra o
interior da cavidade abdominal).

Os riscos a saude e seguranca dos trabalhadores estdo descritos com maior detalhe no Plano de

salde e seguranca no trabalho em anexo.

3.4 Principais riscos e impactos ambientais identificados

3.4.1 Solos e uso do solo

Fases de construgdo e funcionamento

- Movimentos de terra

— Instalacéo e utilizacdo dos estaleiros

- Reabilitacdo das habitacGes
As atividades de constru¢do ndo implicam uma alteracdo no uso atual do solo na area de
implantacdo do projeto, e este uso habitacional se prolonga pela fase de funcionamento. Assim,
considera-se que o projeto ndo coloca em causa a estrutura de usos e vocagdes do solo.

Entretanto, ao longo da construcao havera:
e mobilizacdo do solo e a sua exposi¢ao aos fendmenos erosivos
e Compactagdo dos solos (pela circulago de maquinaria, equipamentos e pessoal e
construcao de acessos provisorios)
e Contaminacdo dos solos com betdes, 6leos e combustiveis resultantes de derrames
acidentais
S&o impactos negativos pouco significativo.
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34.2

Recursos hidricos

Fase de construcédo

Limpeza e demolictes

Movimentos de terra

Instalag&o e utilizag&o dos estaleiros
Betdo armado

Transporte de pessoas e materiais

Os impactos nos recursos hidricos prendem-se com a compactacdo e impermeabilizacdo das

formacgdes geologicas pela circulagdo de maquinaria, equipamentos e pessoal e construcdo de

acessos provisorios; diminuicdo da recarga dos aquiferos superficiais, alteragdes na drenagem

natural decorrente da compactacdo, lixiavamento de contaminantes derramados no solo incluindo

restos de betdo, 6leos e combustiveis. Ha risco de consumo excessivo e desperdicio de agua na fase

de construcao.

S&o impactos negativos pouco significativo.

Na fase de exploragédo

A é&gua é utilizada a nivel doméstico. Muitos familiares passardo a ter &gua canalizada pela primeira

vez nas suas habitagdes e nos proprios pontos de consumo como sdo as casas de banho e a cozinha.

Ha risco de uso excessivo e desperdicio de dgua nestas situacdes.

3.4.3

Qualidade do ar

Fase de construgédo

Limpeza e demolicdes
Movimentos de terra

Instalagdo e utilizagdo dos estaleiros

Betdo armado
Transporte de pessoas e materiais

Nas areas do projeto, o impacte na qualidade do ar, durante a fase de construcdo, sera devido

essencialmente & emissdo de poeiras (matéria particulada) com origem nas agdes de escavacao e

aterro. Em particular, a movimentagdo de camides e escavadoras no interior das areas do projeto

vai originar as maiores emissdes de poeiras para a atmosfera.

Por sua vez, a circulagdo de veiculos pesados em zonas ndo pavimentadas da origem ao

levantamento de quantidades significativas de poeiras, que podem atingir cerca de 4,5 kg de

particulas por veiculo por km.
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O impacte provocado por uma elevada concentracao de poeiras em suspensdo pode fazer-se sentir
sobre a salde humana. A emissao de particulas pode ainda influenciar a qualidade do ar a nivel
regional, devido aos fendmenos de transporte das particulas de menores dimensoes.

Na fase de ocupacdo das habitacGes pelas familias, ocorrerd a diminuicdo da queima de
combustiveis fosseis com reducdo de emissdes, visto que algumas familias poderdo dispensar a
utilizacdo de um fogdo a lenha (utilizado ao ar livre) e passardo a usar gas botano ou a eletricidade
na sua cozinha reabilitada.

S&o impactos negativos pouco significativo.

3.4.4 Ruido e vibracdes
Fase de construgédo

- Limpeza e demoligdes
— Movimentos de terra
- Instalagdo e utilizagdo dos estaleiros
— Betdo armado
— Transporte de pessoas e materiais
Na fase de construcéo, as obras de construcéo civil, sendo atividades ruidosas temporérias, estdo

proibidos o exercicio dessas atividades ruidosas temporéarias aos sdbados, domingos e feriados e
ainda nos dias Uteis entre as 18 horas e as 7 horas de manha.

Durante a fase de construcédo, ocorrerd um aumento dos niveis de ruido no local de implantagéo do
projeto e nas suas imediagdes, essencialmente devido aos trabalhos de construcdo, escavagao e
funcionamento dos estaleiros e ainda devido a circulacdo de veiculos pesados de transporte de
materiais. Nesta fase, ndo se prevé a necessidade de prolongar os trabalhos de construcéo para além
do periodo compreendido entre as 08 e as 18 horas, restringindo-se a dias Gteis. Também ndo existe
qualquer estabelecimento hospitalar ou similar passivel de ser afetado pelo projeto.

As atividades ruidosas associadas as obras de construcéo civil, nomeadamente os movimentos de
terra, armacdo do betdo, entre outros sdo especialmente sentidas a curta distancia, devido aos
mecanismos de dispersdo da energia sonora e dado tratar-se de fontes pontuais.

Sdo impactos temporarios negativos, significativo e temporarios.

3.4.5 Paisagem
Sao impactos negativos pouco significativo.
Fase de construcao

— Limpeza e demoligdes
- Movimentos de terra
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- Instalagdo e utilizag&o dos estaleiros
— Betdo armado
— Transporte de pessoas e materiais
As movimentages de terras provocam a modificagdo do relevo nas areas de implantacdo do projeto

e introduzir elementos estranhos, como maquinaria pesada e materiais de construcdo, conduzindo
a desorganizacio da paisagem e a diminuico da qualidade visual do local. E ainda esperada a
diminuicao de visibilidade provocada pelo aumento de poeiras no ar e a consequente deposicao na
envolvente, nomeadamente no periodo seco.

As alteragdes visuais associadas a obra alteram localmente o carater desta visual, constituindo um
elemento intrusivo nesta paisagem. Deste modo, prevé-se a diminuicdo da qualidade visual natural
do local, ndo levando, no entanto a alteracéo da classificagéo global.

O impacte previsivel nesta fase é considerado negativo, direto, de magnitude baixa, provavel,
temporario, reversivel e local. O impacte é considerado de média significancia, dado que se
considera que a alteragdo na paisagem e nos seus valores ocorre apenas a nivel local, sem se prever
a alteracdo das carateristicas intrinsecas da paisagem na qual se insere o projeto em estudo.

Fase de funcionamento

3.4.6 Biodiversidade e servi¢os dos ecossistemas

Fase de Construcéo

- Limpeza e demoligdes
- Movimentos de terra
- Instalagdo e utilizagdo dos estaleiros
- Betdo armado
— Transporte de pessoas e materiais
Prevé-se que estas atividades da fase de construcdo conduzam a alguma perda de arvores nas

imediagdes das habitagdes a serem reabilitadas. S&o impactos negativos permanentes.

Fase de funcionamento

Nessa fase o impacte seré positivo, atendendo os arranjos e plantacdo das areas verdes no exterior
das habitages.

Serdo introduzidas espécies melhoradas, e de acordo com as condi¢des edafo-climéticas da cidade.
Apesar de serem descontinuos as areas dos espacos verdes, representardo um bom passivo
ambiental, conferindo verde, oxigénio, sombra e privacidade.

S&o impactos positivos pouco significativo.
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3.4.7 Mudancas climaticas
Aumento da resiliéncia das comunidades a fortes chuvadas, tempestades, inundagdes,
deslizamentos e eventos de seca extrema.

Sé&o impactos positivos pouco significativo.

3.4.8 Residuos
Fase de construcédo

- Limpeza e demolicdo

Instalagdo e utilizagdo dos estaleiros

- Betdo armado,

- Reboque e pintura

Os residuos produzidos durante a fase de construcao serdo temporariamente armazenados na area
dos estaleiros e depois enviados a destino final, conforme autorizado pelo Servigos de Saneamento
da Camara Municipal da Praia. A correta gestdo dos residuos produzidos determina um impacte
negativo, direto, de magnitude reduzida, certo, temporario, irreversivel e de escala regional. Uma
vez que a producdo de residuos nesta fase ndo devera afetar a capacidade do sistema de gestéo,
espera-se um impacte de baixa significancia, se forem cumpridas as medidas estabelecidas neste
PGAS.

Fase de funcionamento

- Utilizag&o e ocupagdo das habitagdes

- Producéo de residuos so6lidos domésticos e aguas residuais domésticas

Espera-se a produgdo de residuos sélidos urbanos e aguas residuais.

A producdo de residuos na fase de funcionamento constitui um impacte negativo, direto,
permanente, irreversivel e de escala regional. A correta gestdo dos residuos produzidos e o seu
destino final adequado determina um impacte negativo de baixa significancia.

Por outro lado, haverd uma reducdo na queima de combustiveis fosseis como a lenha, que é utilizada
ainda por muitas familias, e isso contribuird para a redugdo de emissdes e reducdo do risco de

doegas respiratorias.
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Tabela 7.

Sintese dos riscos e impactos

Factores ambientais e

Construcéo

Operacao

Desactivagdo (do estaleiro)

sociais Avaliacé@o| Observacoes / orientacdo para |Avaliacdo| Observacgdes / orientacdo para |Avaliagdo| Observagdes / orientacéo para
mitigacéo mitigacéo mitigacéo
Alinhamento com a estratégia
_ Riscos e impactes ndo de mitigacdo das mudancas Riscos e impactes ndo
Clima identificados climéaticas estabelecida por identificados
Cabo Verde
Geologia Riscos e impactes ndo Riscos e impactes ndo Riscos e impactes ndo
geomorfologia identificados identificados identificados
Justificavel — mitigacdo  de Justificavel — mitigagdo de Justificavel — mitigacdo  de

Solos e uso do solo

possiveis situacdes de poluicdo
(derrames, aguas residuais do

estaleiro)

possiveis situacdes de poluicdo
(derrames), gestdo das aguas

residuais domésticas

possiveis situacdes de poluicdo

(derrames e aguas residuais)

Recursos hidricos

de

possiveis situacdes de poluicado

Justificavel  mitigacdo

de

possiveis situacdes de poluigdo

Justificavel — mitigacdo

(derrames), gestdo de &guas

de

possiveis situacdes de poluigdo

Justificavel  mitigacdo

(ma gestdo de aguas residuais

(derrames) o ) )
residuais domésticas doméstivas)
Justificavel mitigagéo Diminuicdo da queima de Justificavel mitigagéo
) (condicdo dos veiculos e combustiveis fosseis (reducéo (condicdo dos veiculos e
Qualidacle doar maquinas e controlo de de emissdes) maquinas e controlo de
poeiras) poeiras)
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Factores ambientais e

sociais

Construcéo

Operacao

Desactivagdo (do estaleiro)

Avaliacdo

Observacdes / orientacédo para

mitigacéo

Avaliacao

Observagdes / orientacéo para

mitigacéo

Avaliacao

Observacdes / orientacédo para

mitigacéo

Ruido e vibragdes

- JustificAvel mitigacdo
(condicdo dos veiculos
e maquinas e controlo
do de
trabalho), Ruido

N

associado a condicéo

horéario

dos veiculos e
maquinas

horéario de trabalho improprio

incluindo trabalhos aos finais

de semana (horario de trabalho

improprio incluindo trabalhos

aos finais de semana)

N&o prevista afectagdo de

receptores sensiveis

N&o prevista afectacdo de

receptores sensiveis

Paisagem

Justificavel mitigacdo (gestdo
de residuos liquidos e solidos
pelos empreiteiros e
maximizagdo de um habitat

aprazivel para os moradores)

Justificavel mitigacdo (gestdo
de residuos liquidos e sélidos
pelas familias e entidades
gestoras dos residuos e
maximizagdo de um habitat

aprazivel para os moradores)

da

futura do terreno pode haver

Dependendo utilizacdo
risco de instalacdo de espécieis
invasoras ou de ocupagdo

indevida da area do estaleiro
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Factores ambientais e

sociais

Construcéo

Operacao

Desactivagdo (do estaleiro)

Avaliacdo

Observacdes / orientacédo para
mitigacéo

Avaliacao

Observagdes / orientacéo para

mitigacéo

Avaliacao

Observacdes / orientacédo para

mitigacéo

Biodiversidade e

Servicos dos

ecossistemas

Habitat modificado. Servicos

dos ecossistemas ausentes
(algumas poucas arvores e
arbustos poderdo ser cortadas,
0 plantio de reposicdo €

importante)

Habitat modificado. Servicos

dos ecossistemas ausentes

Habitat modificado. Servicos

dos ecossistemas ausentes

Residuos

Justificavel mitigacdo (gestdo
de de
escavacdo, de demolicdo e

residuos, materiais

restos de betdo), maximizagao

da valorizacdo de materiais

Justificavel mitigacdo (gestao
de residuos solidos urbanos e
das aguas residuais domésticas
num Ccompromisso entre as
familias e as entidades gestoras
dos servicos de &guas residuais

e dos residuais sélidos)

Justificavel mitigacdo (gestdo
de residuos e maximizacdo da

valorizagdo de materiais)

Deslocamento fisico ou

econoémico

Justificavel mitigacdo (gestdo
da necessidade de moradia
temporaria para as familias.
Para os casos de auto-emprego
baseado na habitacdo a familia
perderd a oportunidade de
rendimento tiver

se que

deslocar-se da habitacéo)

Riscos e impactes adicionais

ndo identificados

Riscos e impactes adicionais

ndo identificados
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Factores ambientais e

Construcéo

Operacao

Desactivagdo (do estaleiro)

sociais Avaliacéo| Observac0es / orientacdo para |Avaliacdo| Observacdes / orientacdo para |Avaliacdo| Observacdes / orientacdo para
mitigacéo mitigacéo mitigacéo
Aumento de emprego
temporario. Justificavel

Atividade econdmica e

privilegiar méo de obra local, a

ser capacitada;

Melhoria das condi¢bes de

Perda de poucos empregos

(pessoal da operacéo) e criagdo

Emprego Necessidade de prevenir a auto-emprego doméstico de empregos temporarios (obra
discriminagdo na contratagdo de de desactivacao)
grupos vulneraveis, e prevenir a
contratacdo de trabalho infantil
Justificavel prevencdo de VCC
Justificavel  prevengdo de o y
Justificavel prevencéo de VCC
VBG/EAS/AS o y
o 3 Justificavel prevencgéo de VBG
Justificavel prevencdo do o 3
) ) Justificavel  prevencdo do ) ) S
Salde e seguranca alcoolismo, HIV/SIDA/Covid- ) Riscos e impactes adicionais
o alcoolismo o -
comunitaria 19 o ndo identificados
Justificavel ~ prevencao e

Justificavel controlo do trafego
de carros e camdes através de

um plano de controlo do

controle da contaminacao por
COVID-19

Salde e seguranca dos

trabalhadores

trafego
Justificavel  prevencdo de
acidentes de trabalho e

preparagdo para emergéncias

de

acidentes e preparacdo para

Justificavel  prevencao

emergéncias
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sociais

Factores ambientais e

Construcéo

Operacao

Desactivagdo (do estaleiro)

Avaliacdo

Observacdes / orientacédo para

mitigacéo

Avaliacao

Observagdes / orientacéo para

mitigacéo

Avaliacao

mitigacéo

Observacdes / orientacédo para

de

coletiva

(utilizagdo protecéo

individual e pelos
trabalhadores durante a execucdo
das obras), sinalizacdo das obras.
Justificavel prevencédo de VCC
Justificavel de
VBG/EAS/AS

Justificavel

prevencéo

do

doengas

prevencao
alcoolismo,
associadas ao trabalho sob
calor, doengas sexualmente
transmissiveis incluindo
HIV/SIDA; doenga da Covid-

19

Risco ou

significativo

impacte

negativo pouco

Risco ou impacte ndo identificado

Risco ou impacte negativo significativo

Risco ou impacte negativo

significativo

muito
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Risco ou impacte positivo pouco Risco ou impacte positivo significativo Risco ou impacte positivo muito

significativo significativo

94



Plano de Gestdo Ambiental e Social — Safende
Cabo Verde Human Capital Project

3.5 Medidas de Mitigacdo dos impactos e riscos sociais

De seguida sdo descritas as medidasde mitigacdo dos riscos e impactos identificados. De acordo

com a NAS 1 do Banco Mundial, adota-se uma abordagem de hierarquia de mitigacéo para:

e antecipar e evitar riscos e impactos;

e quando ndo for possivel evitar, minimizar ou reduzir os riscos e impactos para niveis
aceitaveis;

e UmMa Vez que 0s riscos e impactos tenham sido minimizados ou reduzidos, mitiga-los;

e uando permanecerem impactos significativos residuais, compensa-los ou neutralizé-los,

guando for viavel do ponto de vista técnico e financeiro.

As medidas de mitigacdo propostas serdo implementadas ao longo das fases de implementagéo das
atividades em Safende, cobrindo a consulta as comunidades, a execugao das obras, a desativacao
do estaleiro e durante a fase de exploracéo das habitagdes reabilitadas.

Deveré ser adoptada uma politica ativa de prevencdo de impactes nas atividades, nomeadamente, o
controlo do nivel de poeira (qualidade do ar) e Monitorizagdo da biodiversidade terrestre (corte
minimo de arvores), o uso equilibrado de materiais de pedreira, 0 uso de equipamentos de protecéo
individual e coletiva pelos trabalhadores durante a execugdo das obras e principalmente durante a
fase de preparagdo dos terrenos e movimentos de terras (cortes e aterros).

Os residuos solidos produzidos na fase de execucdo (escombros de materiais de construcéo, restos
de arvores cortadas) devem ter um destino final adequado e de acordo com as exigéncias da Camara
Municipal. Os residuos liquidos (principalmente 6leos usados) devem ser armazenados em

recipientes apropriados e recolhidos por empresas especializadas.

3.5.1 Socio-economia

O projeto estd concebido prepositadamente para ter um impacto social positivo e duradoura quando
garante maior dignidade as familias através da realizacdo dos seus direitos a uma habitacdo condigna e

direito humano a agua e saneamento.

- As condicdes de Higiene, salde e bem-estar nas habitagdes serdo melhoradas significativamente
por via do acesso a agua e saneamento nas habitacGes. Prevé-se a reducdo de doencas de origem
hidricas, reducdo do n6 de dias de trabalho ou de ensino perdidos por causa de doencas hidricas

- A defecacdo a céu aberto que sera erradica das familias beneficiadas. Com isso espera-se a
reducdo da exposigad das meninas e mulheres a situacdes de riscos de violéncia sexual na busca

de espacos escondidos para defecar.
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A mulheres e meninas, especialmente quando menstruadas, sentirdo maior conforto para realizar
as suas préaticas de higiene com maior acesso a dgua e a um sanitario.

Para as mulheres que cuidam dos seus doentes acamados, ou de pessoas idosas,passardo a ter
melhor acesso a agua e a sanitarios apoiando na sua tarefa e reduzindo o nimero de horas gastas
em trabalhos domésticos ndo remonerados, criando assim mais oportunidade para desenvolverem
atividades geradoras de rendimento.

Temporariamente, detacam-se impactos positivos, para as populacfes locais decorrentes dos
empregos diretos e indiretos durante a fase de construgdo e a revitalizacdo da economia local,
particularmente dos bairros da cintura urbana da Cidade da Praia e para as atividades geradoras de
rendimento.

3.5.2

Para impulsionar estes impactos positivos é indicado como medida a contratacdo, por parte do
impreiteiro, da médo-de-obra local, podendo até ser a mao-de-obra da familia beneficiada que
tenha interesse e capacidade de executar as tarefas. A divulgacdo de informacdes sobre o
recrutramento de mado-de-obra deve ser feita a nivel da comunidade.

Reassentamento fisico ou econémico das familias e dos seus pertences

As acdes de reassentamento das familias e dos seus pertences sao abordados na integra no Plano de

Acdo de Reassentamento concebido especificamente para as intervencdes propostas. O plano indica

as melhores medidas atendendo aos seguintes:

3.5.3

Preparar e implementar planos de reassentamento individuais para cada intervengdo com
possibilidade de adendas sempre que houver mudancas no plano original, em conformidade com
a legislacao nacional em vigor e a NAS 5;

Proporcionar remuneracao, subsidios e/ou restauragdo dos meios de subsisténcia para os impactes
permanentes e temporarios bpara todas as partes afetadas na data limite do arranque das obras;
Estabelecer locais de reassentamento, novas habitagdes, infraestruturas relacionadas, servigos
publicos, etc., em estreita consultacdo com as PAPs, e pagar todas as compensagdes antes do
inicio das obras (caso se mostrar necessario);

Procurar melhorar ou pelo menos restaurar 0s meios de subsisténcia das pessoas afetadas e,
monitorizar, avaliar e relatar as implementacdes e os seus resultados.

Saude e seguranca dos trabalhadores

Riscos e impactos sociais negativos na salde e seguranga dos trabalhadores

Risco de acidentes de trabalho como tropegar, trabalhar em altura, fogo de obras,
trabalhar no calor, fumar, falha na instalagéo eléctrica, instalagdes moveis e veiculos, e
choques eléctricos, perturbagbes musculo-esqueléticas, vibragdo das maos, perda auditiva
temporaria ou permanente, stress térmico, e dermatites, asbestose, a cancro do pulmao;
mesotelioma.

Intensificacéo do trafego de carros e camdes

Riscos de acidentes de transito

VBG/EAS/AS

Alcoolismo, HIV/SIDA/Covid-19

Discriminacdo na contratacdo de grupos vulneraveis

Trabalho infantil

As medidas previstas para mitigar os impactes negativos sdo as seguintes:.

Reconfirmar, antes do inicio dos trabalhos, o plano de gestdo ambiental e social do

empreiteiro (PGAS-E) incluindo todss as medidas de mitigagdo destacadas no Plano de Salde

e Seguranca no trabalho feita entre 0 empreiteiro e a EAS.
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- Cumprir com o Plano de Salde e Seguranca no trabaho (PSST) em anexo, onde sdo definidas as

responsabilidades, a identificacdo dos riscos potenciais e fatores de risco associados, as medidas de

seguranca de aplicacdo geral e das regras de higiene e seguranca a seguir pelo pessoal do empreiteiro.

O plano de controlo do trafico também deve ser implementado.

- Assegurar gue os horéarios de trabalho estejam em conformidade com as leis e regulamentos
nacionais em vigor e indicado no PSST em anexo.

- Evitar a realizacdo de trabalhos durante as horas de descanso, domingos e feriados.

- Sempre que possivel, aproveitamento de méo de obra local, beneficiando a populacéo residente

nas zonas envolventes do local de construcdo. Esta medida funciona como uma contrapartida as

populacdes afetadas pelas perturbacGes do projeto.

- Todo o equipamento de construcéo utilizado para a execucdo dos trabalhos devem ser adequados

ao fim a que se destinam e ser submetidos a uma inspecao valida e requisitos de seguro.

- Sinalizar quaisquer areas escorregadias, garantir um calgado adequado com uma boa aderéncia

para quem trabalha em &reas escorregadias.

- Protocolo de seguranca diurno e nocturno em areas de construcdo onde existem valas / valas

abertas para colocacao de tubos ou drenagem, buracos abertos para construcao de fossas sépticas, ou

buracos abertos resultantes de escavagédo / remocao de fossas antigas, etc.

- A concecdo e implementacdo das medidas de seguranca devem ter em consideracdo a presenca

de criancas, idosos, mulheres e outros membros do agregado na habitacéo;

- Estabelecer um sistema para alertar os trabalhadores no local, que pode ser alarme de incéndio

acionado por rede eléctrica.

- Os extintores de incéndio devem ser localizados em pontos de incéndio identificados em redor do

local, especialmente no estaleiro, proximo das maquinas, incluindo geradores de energia. Os

extintores devem ser apropriados para a natureza do fogo potencial.

- Comunicar procedimentos de resposta de emergéncia e as devidas autoridades responsaveis,

incluindo a formacg&o de pessoal e exercicios para testar o plano de emergéncia;

- O equipamento eléctrico deve ser seguro e ter uma manutencéo adequada;

- Apenas pessoas autorizadas competentes deverdo realizar a manutencdo em equipamento

eléctrico, pessoal adequado

- Eliminar o risco de exposi¢cdo sempre que possivel, fornecer Equipamento de Protec¢do

Individual (EPI) adequados sempre que necessario;.

- O EPI para trabalhos eléctricos deve ser fornecido a todo o pessoal envolvido nas tarefas;

- Um ntmero adequado de pessoal e de primeiros socorros devem estar no local de acordo com os

requisitos da Lei Laboral nacional;

- Kit de primeiros socorros com ligaduras adesivas, pomada antibi6tica, toalhitas anti-sépticos,

aspirina, luvas, tesouras, termémetro, etc. serdo disponibilizados pelo empreiteiro no estaleiro da

obra;
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- Arresposta de evacuacdo de emergéncia deve ser preparada pelo empreiteiro e o pessoal
relevante devem ser formados através de simulacros;

- Assegurar que todo o equipamento é adequado para trabalhos em questfes de seguranca,
tamanho, poténcia, eficiéncia, ergonomia, custo, aceitabilidade do utilizador, etc., e proporcionar as
ferramentas de vibracdo mais baixas que sdo adequadas e operacionais.

- Devem ser estabelecidas sessdes de formacdo de consciencializacao e fornecido a todo o
pessoal envolvido durante a fase de construcdo a fim de realcar as doencas relacionadas com o
trabalho em condi¢des quentes tais como cdibras térmicas, exaustdo de calor, desidratacao;

- Assegurar a disponibilidade de quantidades adequadas de 4gua potavel em diferentes locais no
estaleiro,

- Assegurar que todos os trabalhadores expostos a um risco estejam cientes dos possiveis perigos.
Deverdo receber formagao completa em como se protegerem e deve haver eficacia supervisao para
assegurar que 0s métodos correctos estdo a ser utilizados;

- Os residuos de materiais contendo amianto, nomeadamente as telhas de fibrocimento
encontradas em algumas habitacdes, devem ser removidos e eliminados de forma a garantir a
proteccdo sanitéaria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢do ao amianto durante o trabalho.
N&o havendo legislagéo especifica para isso em Cabo Verde, recomenda-se o cumprimento dos
procedimentos da legislacio Portuguesa - Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24 de Julho - Diério da
Republica, 1.2 série — N.° 141 — 24 de Julho de 2007 com respeito a exposi¢do ao amianto durante
o trabalho. O Anexo Il deste documento apresente um guia para prevenir ou minimizar os riscos
decorrentes do amianto nos trabalhos remocdo de coberturas de telhas de fibrocimento;

- Sensibilizacéo dos trabalhadores sobre prevencéo e resposta a8 VBG/EAS/AS;

- Estabelecimento de um cddigo de conduta a ser assinado por cada trabalhador da empresa e da
fiscalizag&o, e a implementacéo de um plano de ac&o contra todo tipo de violéncia. O codigo de
conduta e o plano de agdo devem constar do contrato de execucdo das obras;

- A manutencdo das condic¢des de funcionamento dos equipamentos deve merecer uma atencao
especial, através da reducgdo de eventuais falhas de seguranga e do nivel de emisséo sonora e de
gases de escape;

- Osveiculos utilizados para o transporte de materiais e equipamentos durante a fase de
construcdo deverdo circular a uma velocidade abaixo dos 40 km/hora para serem mais visiveis aos
utilizadores das vias de circulacdo. Essa medida ajudara a reduzir possiveis riscos de acidentes;

- Manter as pessoas / comunidades informadas sobre os riscos associados a execucao dos
trabalhos;

- Caminhos alternativos durante a fase de construcdo devem ser submetidos a manutengéo
continua para minimizar o risco de acidentes;

- E proibido contratar trabalhadores menores de 18 anos;
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A implementacgdo das medidas de mitigacdo identificadas é da responsabilidade do Empreiteiro

e fara parte do contrato de execucao do projeto.

3.5.4 Salde e seguranca comunitaria

Riscos e impactos sociais negativos na salide e seguranga comunitaria

- Deslocacgdo ou perda de alojamento familiar temporariamente;

- Perda de bens ou perda de acesso aos bens temporariamente;

- Conciliagdo da vivéncia familiar com a execu¢do de trabalhos de reabilitacdo/melhoria de
servigos basicos;

- Perda de fontes de rendimento ou meios de subsisténcia, em caso de deslocaliza¢do ou néo de
pessoas e reassentamentos em outro local.

- Para os casos de auto-emprego baseado na habitacdo a familia perdera a oportunidade de
rendimento se tiver que deslocar-se da habitacdo)

- Violéncia Contra a Crianca

- VBG/EAS/AS

- Alcoolismo, HIVV/SIDA/Covid-19

- Riscos de acidentes de transito

- Risco de acidentes de trabalho para as familias que permanecem nas habita¢cBes enquanto
decorrem as obras

- Ruido, poeiras e doengas associadas.

As medidas previstas para mitigar os impactes negativos sao as seguintes:

- Divulgacéo direcionada ao publico dos beneficios e riscos potenciais da execugdo das obras e dos
procedimentos para o tratamento de reclamagdes;

- Sensibilizacdo dos trabalhadores e das comunidades locais para a prevengdo e resposta a
VBG/EAS/AS,

- Grupos focais com mulheres, homens e criancas dos agregados familiares beneficiados para a
consciencializa¢do sobre VBG/EAS/AS e VCC,;

- Os trabalhos de reabilitacdo de habitacdes de requalificacdo urbana devem limitar ao minimo as
perturbacdes causadas, quer aos trabalhadores, quer as populacGes das zonas atravessadas pelos
veiculos e maquinas afetas as obras.

- Sinalizagdo clara da existéncia de valas/valas abertas.

- Evitar a realizacdo de trabalhos durante as horas de descanso, domingos e feriados.

- Desvio de vias de circulagdo em &reas de risco.

3.6  Medidas de Mitigacdo dos impactos e riscos ambientais

3.6.1 Geologia/ Geomorfologia

Riscos e impactos ambientais negativos associados
- Alterar o enquadramento topografico- risco pouco significativo
- Modificacédo paisagistica — risco pouco significativo
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As medidas previstas para mitigar 0s impactes negativos sdo as seguintes:

No que se refere a geologia, dada a especificidade deste descritor ambiental, os impactes associados
ndo sdo mitigaveis, no que se refere ao aspecto geomorfoldgico, o enquadramento topografico e a
modificacdo paisagistica acentuada com uma densa ocupacdo com habitacdes. As intervencdes
permitirdo criar uma geomorfologia similar, com caracteristicas de arvores e arbustos autdctones,
de forma a atenuar os efeitos sobre a topografia original e, assim, facilitar a harmonizacgéo
paisagistica.

- As acgbes de limpeza e decapagem dos solos devem ser limitadas as zonas estritamente
indispensaveis para a execucdo da obra.

- Executar os trabalhos que envolvam a movimentacdo de terras nos periodos de menor
pluviosidade.

- Sempre que possivel, utilizar os materiais provenientes das escavagdes como material de aterro,
de modo a minimizar o volume de terras sobrantes.

- Se forem necessérias terras de empréstimo, estas ndo devem ser provenientes de areas
condicionadas ou de &reas sensiveis.

- Caso haja necessidade de levar a depdsito terras sobrantes, a sele¢do das zonas de depdsito deve
ser o indicado pela Camara Municipal mediante solicitacdo do empreiteiro.

No caso de abertura de valas dever-se-a obter informacéo rigorosa sobre a) a natureza geoldgica do
terreno, através da realizagdo de sondagens ou de escavagbes experimentais; b) outras
infraestruturas existentes no local; ¢) o envolvente existente, nomeadamente no que concerne a
linhas de 4gua, a existéncia de estradas e respectivo trafego e proceder aos cuidados de trabalho em
valas indicados no PSST.

- No final da obra, os terrenos deverdo ser alvo de escarificacdo, por forma a assegurar, tanto quanto
possivel, o restabelecimento das condi¢des naturais de infiltracéo.

Estas medidas de mitigacdo sdo da responsabilidade do empreiteiro.

3.6.2 Recursos hidricos

Riscos e impactos ambientais negativos associados
- poluicéo por derrame de 6leos e combustiveis
- Poluicdo por ma gestdo das aguas residuais geradas no estaleiro
- Poluicdo por mé gestdo dos residuos de construcao civil
- Poluicdo por mé gestdo dos residuos de construcdo civil contendo amianto
- Consumo excessivo e desperdicio de agua na construcao
- Ma gestdo de aguas residuais domésticas
- Consumo excessivo e desperdicio de dgua canalizada

As medidas previstas para mitigar os impactes negativos sdo as seguintes:
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Na fase de construcgdo, o uso de agua € praticamente reduzido a execucao de trabalhos de alvenaria

de concreto e de humidacéo de camadas de aterro ou de caminhos em terra batida (em pequena

escala), onde ndo sdo esperados os impactes significativos no hidrossistema. No entanto, algumas

medidas mitigadoras / corretivas sdo definidas para esta fase, nomeadamente:

substituicdo / melhoria da cobertura vegetal nas areas exploradas;

correto acondicionamento de todos 0s residuos perigosos que possam contaminar as aguas
subterraneas e superficiais (ex: residuos de 6leo, filtros de dleo e de baterias de chumbo)
e a sua retirada por empresas homologadas para o efeito; garantir um abastecimento
adequado de agua no local;

evitar direcionar as valas ou bueiros coletando a &gua de escoamento para linhas de agua,
limpando-os regularmente; fornecer os sistemas de coleta e reciclagem de 6leos usados ou
realizar trocas de 6leo em postos de gasolina e instalar sanitarios méveis com um sistema
de recolha de residuos.

Assegurar o correto armazenamento temporario dos residuos produzidos, de acordo com
a sua tipologia e em conformidade com a legislagdo em vigor.

Deve ser prevista a contencdo/retencdo (bacias de retencdo) de eventuais
escorréncias/derrames. Para evitar a contaminagdo dos recursos hidricos com oleos, é
aconselhavel o uso de camadas de areia e a instalagdo de banheiros portateis com um
sistema de recolha de residuos.

Proibir as queimas a céu aberto de qualquer tipo de residuos

Os residuos produzidos nas areas sociais e equiparaveis a residuos urbanos devem ser
depositados em contentores especificamente destinados para o efeito / responsabilidade do
empreiteiro.

Deverd ser proibida a deposicao de residuos lixiviaveis a céu aberto, por forma a evitar o
arrastamento pelas dguas pluviais de substancias nocivas ao ambiente.

Os residuos deverao ser colocados em contentores ou em baias e posterior envio a destino
final autorizado.

Instalacdo de espécies vegetais adaptadas as condicGes climatéricas e que subsistem a
baixa capitacdo de agua.

Triagem e condicionamento diferenciado dos disperdicios de matéria prima da construgéo
civil incluindo madeira, ferro, cartdes;

reaproveitamento dos residuos da construgdo civil na prépria obra ou para outros fins
como a reciclagem;

Os residuos de materiais contendo amianto, nomeadamente as telhas de fibrocimento
encontradas em algumas habitacfes, devem ser removidos e eliminados de forma a
garantir a proteccédo sanitéaria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢do ao amianto

durante o trabalho. N&o havendo legislacdo especifica para isso em Cabo Verde,
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recomenda-se 0 cumprimento dos procedimentos da legislacdo Portuguesa - Decreto-Lei
n.° 266/2007 de 24 de Julho - Diario da Republica, 1.2 série — N.° 141 — 24 de Julho de
2007 com respeito a exposicdo ao amianto durante o trabalho. O Anexo Il deste
documento apresente um guia para prevenir ou minimizar os riscos decorrentes do amianto
nos trabalhos remocao de coberturas de telhas de fibrocimento.

Os escombros e restos da construcdo civil devem ser removidos pelos empreiteiros e
depositados nos sitios autorizadas pela Camara Municipal da Praia.

Serdo construidas/operacionalizadas em todas as habita¢cGes uma fossa sética ou a ligagao
para a rede publica de esgotos para evacuagdo das aguas residuias domésticas;

Durante a fase operacional dos subprojetos, estdo previstas as seguintes medidas:

3.6.3

Uso adequado dos sistemas de evacuacdo das aguas residuais, nomeadamente a rede de
drenagem de &guas residuais e a fossa sética, evitando intupimentos e colapsos dos
sistemas;

Sensibilizacdo dos agregados familiares beneficiados e da populacdo em geral sobre as
formas de uso racional da agua nos afazeres domésticos, para a econmia do recurso e
prevencao do disperdicio;

Acompanhamento ambiental das &reas de intervencdo (implementacdo das medidas
planeadas e resultados a curto, médio e longo prazo, nomeadamente manutencdo de
equipamentos);

Controlo dos impactes que dependem da manutencao dos parametros estabelecidos; e
Monitorizacdo de quaisquer efeitos imprevistos.

Solos

Riscos e impactos ambientais negativos associados

Erosdo por remogdo do solo e da camada superficial do solo

poluigdo por derrame de 6leos e combustiveis

Poluicdo por ma gestdo das aguas residuais geradas no estaleiro

Poluicdo por mé gestdo de aguas residuais domésticas

Poluicdo por mé gestéo dos residuos de construgdo civil

Poluicdo por méa gestdo dos residuos de construgdo civil contendo amianto

As acdes planeadas de remocéo do solo e da camada superficial do solo (ex. trabalhos de redes de

agua e saneamento, ligaces domiciliarias e reabilitacdo urbana ou ainda uma atividade geradora

de rendimentos especifica) para posterior aproveitamento causam mudancas significativas em sua

estrutura de origem. No entanto, as &reas de intervengdo apresentam solos pobres em matéria

organica onde os impactes sdo insignificantes.

Como medida de minimizag&o, estdo previstas:

protecdo dos solos, nomeadamente a substituicdo da camada vegetal e a recuperacdo das

areas afetadas de forma a permitir a recuperacao gradual da estrutura inicial dos solos.
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- protecdo contra a contaminacdo do solo por medidas como a sensibilizacdo dos
trabalhadores, bem como a instalacdo de um recinto de contencdo secundario para
armazenamento de 6leos usados, e o desenvolvimento de vias de desvio nas zonas de
intervencao (caso possivel);

- Protocolo de seguranca diurno e nocturno em areas de construcdo onde existem valas /
valas abertas para colocacdo de tubos ou drenagem, buracos abertos para construcdo de
fossas sépticas, ou buracos abertos resultantes de escavacdo / remocao de fossas antigas,
etc.

- Deve ser prevista a contencdo/retengdo (bacias de retencdo) de eventuais
escorréncias/derrames. Para evitar a contaminagdo dos recursos hidricos com éleos, é
aconselhdvel o uso de camadas de areia e a instalacdo de banheiros portateis com um
sistema de recolha de residuos.

- recolha e evacuacgdo dos materiais de escavagdo a medida que sdo produzidos no local de
deposito ou aterro, as areas de empréstimo, 0s aterros e estaleiros das obras, cobrir as areas
com terra, manter as cortinas de arvores, fazer as melhorias anti-eroséo e colocar camadas
de areia em areas de possiveis derramamentos de 6leo usado.

- Assegurar o correto armazenamento temporario dos residuos produzidos, de acordo com
a sua tipologia e em conformidade com a legislagdo em vigor.

- Proibir as queimas a céu aberto de qualquer tipo de residuos.

- Os residuos produzidos nas areas sociais e equiparaveis a residuos urbanos devem ser
depositados em contentores especificamente destinados para o efeito.

- Deverd ser proibida a deposicéo de residuos lixiviaveis a céu aberto, por forma a evitar o
arrastamento pelas aguas pluviais de substancias nocivas ao ambiente e contaminagdo do
solo.

- Os residuos deverao ser colocados em contentores ou em baias e posterior envio a destino
final autorizado.

- Triagem e condicionamento diferenciado dos disperdicios de matéria prima da construcao
civil incluindo madeira, ferro, cartdes;

- reaproveitamento dos residuos da construcdo civil na prdpria obra ou para outros fins
como a reciclagem, evitando o dep6sito em aterro;

- Triagem e condicionamento em separado dos escombros, terra vegetal, terra de escavagao
e reutilizacdo destes materiais para aterro onde for necessario;

- Os residuos de materiais contendo amianto, nomeadamente as telhas de fibrocimento
encontradas em algumas habitacGes, devem ser eliminados de forma a garantir a proteccéo
do solo e da &gua, evitando qualquer lixiviacdo e exposi¢cdo ao amianto. Ndo havendo
legislacdo especifica para isso em Cabo Verde, recomenda-se o cumprimento dos

procedimentos da legislacdo Portuguesa - Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24 de Julho - Diério
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da Republica, 1.2 série — N.° 141 — 24 de Julho de 2007 com respeito a exposi¢do ao
amianto durante o trabalho. O Anexo |11 deste documento apresente um guia para prevenir
ou minimizar os riscos decorrentes do amianto nos trabalhos remoc¢do de coberturas de
telhas de fibrocimento.

- Os escombros e restos da construcao civil devem ser removidos pelos empreiteiros e

depositados nos sitios autorizadas pela Camara Municipal da Praia.

3.6.4 Faunae flora

Riscos e impactos ambientais negativos associados
- Corte de algumas arvores e o cancelamento da capacidade de regeneragéo
- alteracdo de possiveis habitats de espécies e do ecossistema — impacto pouco significativo

A partir da caracterizacdo e analise dos impactes sobre a flora e a fauna, observou-se que a execugéo
dos subprojetos produzira, ainda que de forma reduzida, uma certa transformacao no que se refere
as espécies vegetais, visto que contemplara trabalhos de instalagdo de redes de agua e saneamento,
ligacbes domicilidrias e reabilitagdo urbana ou ainda atividades geradoras de rendimentos
especificas podendo ocasionar a reducdo do nimero de arvores existentes nas zonas de intervencao.
Com as obras havera alguns impactes negativos na flora e fauna existentes, tais como a supressao
de alguma vegetacdo e o cancelamento da capacidade de regeneracdo, a alteracdo de possiveis
habitats de avese insectos existentes e do ecossistema.
As zonas de intervencdo dos subprojetos ndo fazem parte de zonas protegidas ou parques naturais.
Para minimizar os efeitos negativos, estdo previstas as seguintes medidas:

e Replantacdo de arvores cortadas na mesma area ou na zona envolvente

e Lancamento de sementes forrageiras nas areas de deposito
No que diz respeito a fauna e flora, a implementacdo das medidas de recuperacao paisagistica sera
decidida em concertacdo entre o empreiteiro, a Camara Municipal, a fiscalizagdo das obras e as

comunidades locais, com o apoio de EAS.

3.6.5 Paisagem

Riscos e impactos ambientais negativos associados
- Poluicdo por gestdo deficitaria de residuos liquidos e sélidos pelos empreiteiros limitando a
maximizacdo de um habitat aprazivel para os moradores
- Dependendo da utilizacéo futura do terreno pode haver risco de instalacdo de espécieis
invasoras ou de ocupacao indevida da &rea do estaleiro

Como medidas de mitigacéo, propde-se o tratamento cuidadoso de aterros, taludes e encostas, a
adocdo de medidas de conservacao dos solos e da vegetacao envolvente (cortar o minimo de arvores
e proceder a sua reposicao).

A recuperagdo paisagistica sera realizada pelo empreiteiro mediante plantio de arvores e arbustos

e semeadura de espécies locais de acordo com os registos do estado inicial.
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Serdo promovidas sessdes de formacédo / sensibilizacdo dos trabalhadores e comunidades locais

para limitar a destruicdo do habitat ao minimo, levando em consideracdo as seguintes instrucdes:

3.6.6

A responsabilidade ambiental e civil é um importante meio de alcancar o equilibrio entre o
desenvolvimento econémico e social e a preservagdo do meio ambiente para o
desenvolvimento sustentével;

A conservacao e preservacao de espécies animais e vegetais € um ato de cidadania;
Manter, em estado préximo do estado inicial, as zonas mais degradadas;

Desvio de vias de circulagdo em areas de risco.

Para manter as possibilidades de retorno das espécies migratérias, pretende-se identificar a
possivel conectividade das areas que compBem os corredores ecoldgicos, bem como 0s
pontos relevantes para a fauna.

Os locais de empréstimo devem ser legalmente autorizados e totalmente recuperados apés
a concluséo das obras, reduzindo os efeitos nefastos na paisagem (crateras).

Todas as operagdes realizadas por pessoas ou maquinas deverdo ser executadas, sempre
que possivel, dentro do perimetro do estaleiro de obras, de forma a reduzir a exposi¢do
visual destas acdes.

Deverdo ser realizadas regas nas areas em construcdo, por forma a reduzir a emisséo de
poeiras.

Toda a area de estaleiro devera ser vedada, evitando-se a circulagéo de pessoas e maquinas
fora do seu perimetro.

Nos taludes deverdo ser adotadas inclinagdes que garantam a sua estabilidade e que
facilitem o seu recobrimento vegetal.

No final da obra devera ser efetuada a limpeza e recuperagdo paisagistica em toda a area

intervencionada, incluindo locais usados para o depdsito.

Qualidade do ar

Riscos e impactos ambientais negativos associados

Poluicdo por gestdo deficitaria de residuos liquidos e sélidos pelos empreiteiros limitando a
maximizacdo de um habitat aprazivel para os moradores

condi¢do dos veiculos e maquinas e controlo de poeiras

Diminuicdo da queima de combustiveis fosseis com reducdo de emissdes, sendo que
algumas familias poderdo dispensar a utilizacdo de um fogédo & lenha (utilizado ao ar
livre) e passardo a usar gas botano ou a eletricidade JustificAvel mitigacéo (condicao dos
veiculos e maquinas e controlo de poeiras)

Durante a fase de reabilitacdo e de forma a prevenir o levantamento de poeiras nas areas de

intervencdo dos subprojetos e garantir a qualidade do ar quanto aos niveis de poeiras e intoxicacdes,

estdo previstas as seguintes medidas: controlo da velocidade de veiculos e maquinas nas vias de
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acesso; uso de EPIs, uso de equipamento de perfuracdo para a recolha automética de poeira ou
humidade; aplicacdo de rega periddica de vias de acesso durante as temporadas mais secas e
ventosas; utilizacdo de equipamentos modernos e menos poluentes; manutencdo periddica dos
equipamentos; avaliacdo periddica da concentracdo de poeira no local de trabalho.

Alertar as comunidades mais proximas dos locais antes do inicio de escavac@es e aterros para evitar
eventuais acidentes ou situacdes de contaminacao/intoxicacfes (ex. uso de mascaras).

Como principais medidas de mitigacdo, recomenda-se:

o Dotar os equipamentos de controlo de poeira e coletores de poeira;

o Utilizacao de EPIs especiais pelos trabalhadores;

e Irrigacéo periddica de vias de circulagdo;

e Limitacdo da velocidade dos equipamentos mecanicos;

e Manutencéo periddica de veiculos e maquinas;

e Uso de mascaras de protecdo contra poeiras pelos trabalhadores.

e Uso de coberturas no transporte de materiais e de residuos de constru¢do como barreiras
de protecdo das comunidades contra poeiras. Ainda, as comunidades sdo informadas dos
trabalhos para que tomem medidas cabiveis.

e Em locais especificos, e quando seja necessario, serdo também utilizadas barreiras contra
poeiras para proteger a comunidade.

Durante a fase de construcéo, sdo planeadas atividades de manutencdo das maquinas, reduzindo

eventuais situacoes de poluigdo do ar.

3.6.7 Ambiente acustico e vibracdes

Riscos e impactos ambientais negativos associados
- Ruido e vibrag@es associados a condigdo dos veiculos e maquinas

- horario de trabalho improprio incluindo trabalhos aos finais de semana

Este descritor ambiental se fara sentir principalmente em contato com os trabalhadores e as
comunidades durante a fase de construcdo de infraestruturas de &gua e saneamento e reabilitacéo
de habitagdes. Certas medidas podem ser criadas de forma a ter condi¢bes mais confortaveis do
ponto de vista acUstico e de vibragdes, tanto dentro como fora da area de intervencgdo. As principais
medidas de mitigacdo recomendadas sdo 0 uso de equipamentos modernos, a manutencao
periddica, a reducdo e controlo da velocidade de movimentacdo dos equipamentos méveis nas vias
de acesso, a realizacdo de trabalhos ruidosos durante o horario normal de trabalho (das 8h00 as

18h00) e o uso de protetores auriculares por trabalhadores.
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Durante a fase de exploracdo, uma medida possivel é a plantacdo de arvores em cada uma das
habitacdes das zonas de intervencdo para absor¢do de ruidos e vibracdes homeadamente na rede
viaria.

Esta medida serd implementada pelo empreiteiro.

3.6.8  Vias de circulagéo

Riscos e impactos ambientais negativos associados
- emissdo de poeiras
- degradacéo de vias de acesso, nacionais ou municipais
- Interupgéo de vias

A circulacdo de veiculos pesados e maquinas nas vias de acesso as zonas de intervencdo, em terra
batida, traz impactes negativos principalmente devido a emissdo de poeiras e a degradacéo de vias
de acesso, nacionais ou municipais. Como as medidas de mitigacdo, propde-se a monitorizacao
dessas vias, dentro e fora da area, a reducdo da velocidade do trafego e o controlo do peso bruto
dos veiculos pesados.

Controlo do trafego de carros e camdes através de um plano de controlo do trafego. Outras medidas
encontram-se detalhadas no Plano de salde e seguranca no trabalho.

3.6.9 Patrimonio arquitetdnico e arqueolégico

A situagdo de referéncia patrimonial n&o regista nenhum caso de interesse patrimonial nas areas de
intervencgdo. Entretanto, 0 Empreiteiro devera adotar todas as medidas necessérias para respeitar o
patriménio cultural (cemitérios, locais sagrados, etc.) e zonas arqueoldgicas nos locais da obra e
nas proximidades. Para isso, ele deve primeiro assegurar a sua natureza e localizacdo antes do inicio
dos trabalhos.

Se, durante a construcdo, forem descobertos vestigios de interesse historico ou arqueoldgico, o
Empreiteiro deve adotar o seguinte procedimento: (i) interromper os trabalhos na zona identificada,
(ii) notificar imediatamente a Fiscalizacdo, que deve tomar as medidas que se impuserem para
proteger o local, e evitar qualquer tipo de destruicdo; identificar e delimitar um perimetro de
protecdo, e (iii) evitar a remocao de deslocalizacdo dos objetos e vestigios encontrados.

Os trabalhos devem ser suspensos na area identificada até o 6rgao nacional responsavel pelos sitios
historicos e arqueolégicos conceder a devida autorizagdo para continuar

Na fase de exploragdo, o patrimdnio edificado deve ser preservado através de manutencdo
constante, sob a responsabilidade das familias.

3.6.10 Ordenamento do Territorio

As zonas de intervencdo ndo estdo classificadas como areas protegidas. Os principais impactes no
ordenamento do territorio prendem-se com a possivel deslocalizagdo de redes de infraestruturas,
em particular das redes de eletricidade, de telecomunicagdes, que, no entanto, séo minimizaveis.
Como principais medidas, recomenda-se o cumprimento da legislacdo nacional em vigor no que

diz respeito ao patrimonio e preservagdo das redes de infraestruturas.
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3.6.11 Programa de Informacéo, Educacdo e Comunicacdo (IEC)dos trabalhadores, das familias
beneficiadas e da comunidade

Os trabalhadores e supervisores afetos a execucdo dos trabalhos de construcdo devem ser

consciencializados e exigir-se-lhes a adocdo de procedimentos adequados em termos de higiene e

0 cumprimento das normas de seguranca, bem como dos procedimentos estabelecidos, de respeito

para o0 meio ambiente incluidos na Diretriz de ASS.

De acordo com a legislacdo em vigor sobre a higiene e seguranca no trabalho, devem ser utilizados

durante o trabalho equipamentos de protecéo individual (EPI) ou coletivos (EPC) incluindo botas,

coletes, méascaras de protecdo, capacetes.

Em todos os procedimentos devem ser adotados também compartimentos de protecdo e sinaliza¢éo

para as areas de intervencdo e movimentacao de veiculos e maquinas.

Todos esses equipamentos devem ser colocados a disposicdo dos operadores de maquinas e

trabalhadores principalmente durante os trabalhos em altura e valas.

Os trabalhadores e supervisores afetados também deverdo ser informados sobre a adocdo de

procedimentos adequados para a prevencdo e / ou mitigacdo dos riscos de contaminacdo por

COVID 19, da violéncia baseada no género, exploracdo e abuso sexual , assédio sexual,

(VBG/EAS/AS), violéncia contra criangas (VCC), luta contra o alcoolismo e VIH / SIDA. Todas

as partes interessadas deverdo se comprometer com a prevencao do VIH / SIDA e com a criagéo e

manutenc¢do de um ambiente no qual os atos de VBG e VCC ndo tenham lugar e onde ndo sejam

tolerados por nenhum funcionario, empreiteiro, subempreiteiro, fornecedor, associado ou

representante da empresa.

Programa de FIS estd calendarizado de acordo com o quadro seguinte. Esta estimado em

230 000,00 ECV para os dois bairros piloto (Safende e Calabaceira).
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Tabela 8. Programa de Informagéo, Educagdo e Comunicacéo (IEC)

Acoes

Detalhes

Estimativa
de custo

Responsavel

Formacdo em MGR para pontos focais - Encontro com a ONG local para
envolvimento na implementagéo do MGR e sensibilizagdo da comunidade em
prevencdo e resposta a VBG/EAS/AS

Fevereiro de

ICIEG - ONG local - através do ponto
focal para a gestdo de reclamaces/
UGPE- através da EAS/ DGH e MIOTH

2023 0,00 ECV | através do ponto focal
« . . s e Até final de| 40000,00|ICIEG - ONG local/ EAS da UGPE/
Formacdo dos pontos focais em atendimento a vitimas de VBG/EAS/AS Marco de 2023 ECV | DGH/MIOTH
Socializacdo do MGR
Aquisicéo e instalacdo dos canais de gestdo de reclamagfes na comunidade e Inicia em

socializacdo do MGR na comunidade

Concecdo e distribuicdo dos panfletos com informacéo sobre 0 MGR

Comunicagdo nas radios comunitarias sobre os canais do MGR

Encontros comunitarios de socializa¢cdo do MGR e divulgacéo do funcionamento do
MGR (numero de queixa , tipos de queixa e taxa de resolucao)

Fevereiro e
segue ao longo
da
implementaca
o0 do projecto

60 000,00
ECV

UGPE- através da EAS/ONGs Local

Encontro comunitario de sensibilizacdo dos membros dos agregados familiares (de
maior idade) da comunidade em prevencéo e resposta a VBG/EAS/AS
Producéo de materiais de divulgagdo como panfletos e manuais de VBG

ICIEG - ONG local - através do ponto
focal para a gestdo de reclamacges/

Organizagao logistica dos encontros comunitarios Até final de| 30 000,00 | UGPE- através da EAS/ DGH e MIOTH
Marco de 2023 ECV | através do ponto focal

Sensibilizacdo dos membros dos agregados familiares (de menor idade) da ,

comunidade em prevencao e resposta a VBG/EAS/AS IICOC(:;Gp;ng glggfgo' 32a¥§2|:§1a%%2t§

Producéo de materiais de divulgagdo como panfletos e manuais de VBG . ,

Organizacgéo logistica dos encontros comunitérios Até final de| 30000,00 UGPI,E' através da EAS/DGH e MIOTH
Marco de 2023 ECV | através do ponto focal
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~ Estimativa
# Acoes Detalhes de custo Responsavel
Sensibilizacdo do empreiteiro e dos trabalhadores da construcéo civil nas frentesde | Até 30 dias . )
obra ativas em prevencdo e resposta a VBG/EAS/AS - apo6s arranque ICIEG - Empreiteiro/ UGPE,' atraves da
6 Producdo de materiais de divulgagdo como panfletos, manuais e brindes das obras Eo'i‘;/ DGH e MIOTH através do ponto
Sensibilizacdo do empreiteiro e dos trabalhadores da construcdo civil nas frentes de ) .
- L . ~ . Até 30 dias
obra ativas com dinamicas, testemunhos e informacdes sobre o Alcoolismo, Doengas ap6s arranque ICIEG - Empreiteiro / UGPE- através d
sexualmente Transmissiveis incluindo HIV/SIDA - Producéo de materiais de Has obras ~ EMprerteiro - alraves da
divulgacdo como panfletos, manuais e brindes aso 20 000,00 | EAS/ DGH e MIOTH atraves do ponto
7 ECV | focal
Sensibiliza¢do do empreiteiro e dos trabalhadores da construgdo civil nas frentes de At? 3(rJr ndlas .
obra ativas sobre satde e seguranga no trabalhoincluindo utilizagdo de EPIs e EPC gpos arranque | Incluido no
as obras custo da
8 empreitada | ICIEG - Empreiteiro
ONG local - através do ponto focal para
Sensibiliza¢do da comunidade com dindmicas e informacéo sobre uso racional de Antes da a gestdo de reclamacdes/ Escolas na
recursos e controlo da poluicdo - Boas préaticas na Gestao da agua e da eletricidade < comunidade/ Agéncia Nacional de Agua
N conclusédo das S
Preparacdo de panfletos obras e entrega e Saneamento (ANAS) / Direccdo Geral
Comunicagdo nas radios comunitérias 3s familias de Energia (DGE)/ UGPE- através da
Encontro nas escolas basicas e secundarias da localidade 50 000,00 | EAS/ DGH e MIOTH através do ponto
9 ECV | focal
_ _ _ Ao longo da ONG local - através do ponto focal para
Admisséo e reencaminhamento continuo das reclamagdes pelos pontos focais e outros implementaca a gestdo de reclamacdes/ UGPE- através
canais de reclamacdes 0 do projecto da EAS/ DGH e MIOTH através do
10 0,00 ECV | ponto focal
A partir de IONG local - através do ponto focal para
Reunides regulares mensais com ponto focal para o feedback das reclamages e Abril de 2023 a gestdo de reclamagdes/ UGPE- através
melhoria do processo até final das da EAS/ DGH e MIOTH através do
11 obras 0,00 ECV | ponto focal
230 000,00
Total ECV
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3.7  Monitorizacao ambiental e social

A anélise de riscos e impactes ambientais e sociais realizada ndo conduziu a identificagdo de

necessidade de implementacdo de planos de monitorizagcdo complexos sobre qualquer componente

ambiental ou social especifica.

Segue um programa de monitorizacdo ambiental e social simples que visa controlar a boa execugéo

das medidas de atenuacdo dos impactes ambientais e sociais, durante as fases de construcéo e

ocupacao das habitagcfes. Durante a fase de funcionamento todas as habitac6es beneficiadas devem

ser preservadas através de acGes de manutencédo corrente, da responsabilidade da prépria familia.

As responsabilidades pela implementacao da responsabilidade de monitorizacdo séo as seguintes:

No ato do concurso o Empreiteiro concorrente apresentara para aavaliacdo da UGPE o seu
Plano de Gestdo Ambiental e Social do Empreiteiro (modelo em anexo), no qual explicita
0 seu entendimento quanto aos impactes ambientais e sociais previstos e das
correspondentes medidas de mitigacao e descreve:

No decurso da sua actuacdo o Empreiteiro recorre as boas praticas, cumpre 0s requisitos
legais e implementa as medidas que sejam da sua responsabilidade, criando os registos
menais que evidenciem essa implementagdo. O modelo de reporte do empreiteiro

encontra-se neste link: Modelo do relatério do empreiteiro

A verificacdo da actuacdo dos Empreiteiros, no dia-a-dia, sera da responsabilidade da
Fiscalizacdo, verificando e validando os registos produzidos pelo Empreiteiro.

Na constatacdo de falhas ou omissdes graves a Fiscalizacdo tera a responsabilidade de
instruir directamente o Empreiteiro no sentido da sua correcgao.

A Fiscalizacdo manter4 a UGPE informada sobre o andamento dos trabalhos, fazendo
semanalmente um ponto de situacdo cobrindo os factos mais relevantes em matéria
ambiental e social, sem prejuizo de comunicacdes ad hoc perante a ocorréncia de situagdes
urgentes;

O plano de envolvimento das partes interessadas, as consultas comunitarias e o plano de
formagdo desenvolvidos pela UGPE-através da especialista ambiental e social e dos
parceiros institucionais, iniciara numa fase anterior ao inicio dos trabalhos de construgéo,
de modo a garantir que todo o esquema de gestdo ambiental e social esta preparado e a
colaborar com a UGPE na operacionalizagdo do PEPI e do MGR;

Apos a validagdo do Plano de Gestdo Ambiental e Social do Empreiteiro, até 15 dias ap6s
a assinatura do contrato, e uma vez iniciadas as obras, EAS procedera a visitas regulares
(em principio mensais) as mesmas, em que poderd observar in loco o grau de
implementacdo das medidas e, no geral, o desempenho ambiental e social do Projecto.

O acompanhamento das familias beneficiarias incluira aspectos ambientais e sociais descritas neste

formulario Formulario de monitorizacao dos trabalhos ambiental e social. Aplicacdo aos membros
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do agregado familiar, especialmente os responsaveis do agregado familiar e aos membros da
comunidade, com uma periodicidade mensal.
As reclamac6es submetidas no &mbito do projecto serdo reportados pelos pontos focias de gestdo

de reclamacdes utilizado este formulario Modelo para registo e report de reclamacdes

A EAS terd a seu cargo a preparacgdo dos relatérios semestrais sobre a gestdo ambiental e social do
Projecto, contando para o efeito com elementos fornecidos pelos restantes intervenientes, em
funcdo das respectivas atribuigdes.

De uma forma geral, a monitorizacdo do desempenho ambiental e social do Projecto podera ser
resumida recorrendo ao seguinte conjunto de indicadores, que se encontram sistematizados nos
modelos de formularios indicados:

Tabela 9. Indicadores de monitorizagdo ambiental e social
Indicadores de monitorizacdo ambiental e social

- N° de consultas realizadas, contetdo das consultas, n° de participantes, n° de mulheres, n° de
homens; principais preocupacdes;

- Tipo de IEC realizadas, N° de sessbes por tipo, publico alvo, n°® de participantes, nivel de
aproveitamento/satisfagdo dos participantes;

- Reclamacdes recebidas: nimero de reclamages recebidas através a) do MGR ou b) por outras
vias; tipo de reclamacéo, principal assunto, encaminhamento a entidades responsaveis

- Reclamacéo dos trabalhadores recebidas: nimero de reclamages recebidas através a) do MGR
ou b) por outras vias; tipo de reclamacdo, principal assunto, encaminhamento a entidades
responsaveis

- Tempo médio de resolucdo das ndo conformidades identificadas;

- Tempo médio de resposta a reclamagdes recebidas;

- Tempo médio de resolugdo dos assuntos em causa nas reclamacdes recebidas;

- Nao conformidades: Nimero de ndo conformidades (incumprimento de medidas de gestdo
ambiental e social) identificadas a) pela Fiscalizagdo ou b) pelo Consultor Ambiental e Social;

- Reclamagdes recebidas: nimero de reclamagdes recebidas através a) do MGR ou b) por outras
vias;

- Ndmero de trabalhadores participantes em sessdes de formacdo e sensibilizagdo; EPIs
distribuidos, EPC instalados; N° de trabalhadores homem, ° de trabalhadores - Mulher; N° de
trabalhadores locais; idade dos trabalhadores;

- Quantidade de residuos produzidos (por tipologia prevista na Lista Nacional de Residuos, com
verificacdo através das respectivas Guias de Acompanhamento);

- Quantidade de residuos, por tipo de operacdo de gestdo a que foram sujeitos, com verificagdo
através das respectivas Guias de Acompanhamento)

- N°de érvores cortadas, N° arvores plantadas;

- Salde e seguranga comunitaria

- Salde e seguranga dos trabalhadores

- Reassentamento fisico e econdmico

Estes indicadores deverao ser calculados mensalmente e apresentados e discutidos nos relatorios a

elaborar pelo EAS semestralmente.
O programa de distribuicdo de responsabilidades para a realizacdo da monitorizacdo ambiental e

social esté descrito na tabela seguinte. .
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Tabela 10. Programa de monitorizacdo ambiental e social

Fases

Preparacdo

Parametros a monitorar

Ne de consultas
realizadas, conteldo das
consultas, n° de

participantes, n° de
mulheres, n° de homens;
principais preocupacdes;
- Tipo de IEC realizadas,
N° de sessBes por tipo,
publico alvo, n° de
participantes, nivel de
aproveitamento/satisfacao
dos participantes;
- Reclamagdes recebidas:
nimero de reclamagdes
recebidas através a) do
MGR ou b) por outras
vias; tipo de reclamagéo,
principal assunto,
encaminhamento a
entidades  responsaveis
- Reclamacéo dos
trabalhadores recebidas:
nimero de reclamagdes

Onde
monitorizar

Nas
comunidades e
nas entidades-
chave —
MIOTH/DGH,
UGPE

Tipo de
equipamento
de
monitorizacéo

Canais de
recepcdo de
reclamacdes e
formulario de
registo de
reclamacdes
Formuléario de
seguimento do
desempenho
ambiental e
social

Quando
monitorizar e
que
parametros
monitorizar

Recolha de
dados continuo
ao longo da
implementacéo
do projecto,
processamento
continuo
Relatério
sistematizado
semestral

Custos da
monitorizacao

Responsaveis pela

monitorizacao

Pontos focais do
MGR nas

comunidades e nas

entidades-
chave/UGPE -
EAS

Feedback de
supervisao e
comentarios

Apresentado a
UGPE-EAS.
UGPE reporta
ao Banco
Mundila
semestralmente,
com excepgéo
dos casos de
reclamacdes
sensiveis que
séo reportados
em 24 horas
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Fases

Execucéo

das obras e
desativacéao
do estaleiro

Parametros a monitorar

recebidas através a) do
MGR ou b) por outras
vias; tipo de reclamacéo,

principal assunto,
encaminhamento a
entidades  responsaveis
- Tempo médio de
resolugéo das nao
conformidades
identificadas;

- Tempo médio de
resposta a reclamagoes
recebidas;

- Tempo médio de

resolugdo dos assuntos em
causa nas reclamacgfes
recebidas;

Né&o conformidades:
NUmero de ndo
conformidades
(incumprimento de
medidas de gestdo
ambiental e social)
identificadas a) pela
Fiscalizacdo ou b) pelo

Onde
monitorizar

Nas
habitacdes a
serem
reabilitadas,
nas
comunidades

Quando

Tipo de L
equipamento monitorizar e
de que
o arametros
monitorizacao paramet
monitorizar

Continuamente
ao longo da
construcdo

Caderno de
campo

Feedback de
supervisao e
comentarios

Custos da
monitorizacao

Responsaveis pela
monitorizacao

Apresentado a

. UGPE-EAS e
Incluido no custo Engenheiro
negociado coma Fiscalizagdo/UGPE  ~. g

) Civil. UGPE
equipa de - EAS
R reporta ao
fiscalizacdo

Banco Mundila
semestralmente
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Fases

Execucéo

das obras e
desativacéo
do estaleiro

Parametros a monitorar

Consultor Ambiental e
Social;

Consultas realizadas,
contelido das consultas, n°
de participantes, n° de
mulheres, n® de homens;
principais preocupagdes;
- Tipo de IEC realizadas,
N° de sessBes por tipo,
publico alvo, n° de
participantes, nivel de
aproveitamento/satisfacéo
dos participantes;
- Salde e seguranca
comunitaria

- Salde e segurancga dos
trabalhadores
Reassentamento fisico e
econémico

Onde
monitorizar

Nas
habitacdes a
serem
reabilitadas,
nas
comunidades e
nas entidades-
chave —
MIOTH/DGH,
UGPE

Tipo de
equipamento
de
monitorizacao

Formulério de
seguimento do
desempenho
ambiental e
social em
Kobotoolbox;
Tablet

Quando
monitorizar e
que
parametros
monitorizar

Recolha de
dados continuo,
processamento
continuo
Relatério
sistematizado
semestral

Custos da

monitorizacdo  monitorizacéo

Incluido nos MFIS —

custos do Acompanhamento
acompanhamento Familiar/ UGPE -
familiar DGIS EAS

Responsaveis pela

Feedback de
supervisao e
comentarios

Apresentado a
UGPE-EAS.
UGPE reporta
ao Banco
Mundila
semestralmente
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Fases

Execucéo

das obras e
desativacéao
do estaleiro

Parametros a monitorar

Numero de trabalhadores
participantes em sessdes

de formacao e
sensibilizacéo; EPIs
distribuidos, EPC
instalados; N° de

trabalhadores homem, °
de trabalhadores -
Mulher; Ne de
trabalhadores locais;
idade dos trabalhadores;
- Quantidade de residuos
produzidos (por tipologia
prevista na Lista Nacional
de Residuos, com
verificacdo através das
respectivas  Guias de
Acompanhamento);

- Quantidade de residuos,
por tipo de operacdo de
gestdio a que foram
sujeitos, com verificacdo
através das respectivas
Guias de
Acompanhamento)

Onde
monitorizar

Nas
habitacdes a
serem
reabilitadas,
no estaleiro

Quando

Tipo de L
: monitorizar e
equipamento
de que
.. . parémetros
monitorizacao .
monitorizar
Formulario de
seguimento do
desempenho  Mensal
ambiental e
social do
empreiteiro

Custos da
monitorizacao

Incluido nos
custos da
construcdo

Responsaveis pela
monitorizacao

Empreiteiro/
UGPE - EAS

Feedback de
supervisao e
comentarios

Reporte mensal
a UGPE-EAS
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Fases

Ocupacéo e
exploracéo

Parametros a monitorar

Reclamagdes recebidas:
nimero de reclamagdes
recebidas através a) do
MGR ou b) por outras
vias; tipo de reclamacéo,

principal assunto,
encaminhamento a
entidades  responsaveis

- Reclamagéo dos
trabalhadores recebidas:
nimero de reclamagdes
recebidas através a) do
MGR ou b) por outras
vias; tipo de reclamagéo,

principal assunto,
encaminhamento a
entidades  responsaveis

- Tempo médio de
resolucao das nédo
conformidades
identificadas;

- Tempo médio de
resposta a reclamacdes
recebidas;

- Tempo médio de
resolucdo dos assuntos em

Onde
monitorizar

Nas
comunidades e
nas entidades-
chave —
MIOTH/DGH,
UGPE

Tipo de
equipamento
de
monitorizacao

Canais de
recepcdo de
reclamacdes e
formulario de
registo de
reclamacdes

Formulario de
seguimento do
desempenho
ambiental e
social

Quando
monitorizar e
que
parametros
monitorizar

Custos da
monitorizacao

Recolha de
dados continuo
ao longo da

implementacdo Incluido nos

do projecto, custos do
processamento  acompanhamento EAS
continuo familiar DGIS
Relatério

sistematizado

semestral

Responsaveis pela
monitorizacao

Pontos focais do
comunidades e nas
chave/UGPE -

Acompanhamento
Familiar/ UGPE -

Feedback de
supervisao e
comentarios

Apresentado a
UGPE-EAS.
UGPE reporta
ao Banco
Mundila
semestralmente,
com excepgéo
dos casos de
reclamacGes
sensiveis que
sdo reportados
em 24 horas
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Quando

Tipo de o
: monitorizar e L Feedback de
. Onde equipamento Custos da Responsaveis pela -
Fases Parametros a monitorar - que supervisdo e
monitorizar  de

A monitorizacdo  monitorizacéo
parametros

monitorizar

e comentarios
monitorizacéo

causa nas reclamacoes
recebidas;
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3.8  Sintese das medidas de mitigacao
Na Tabela seguinte apresenta-se a sintese das medidas de metigagdo descritos anteriormente para
cada uma das componentes ambientais e respetivos riscos e impactos ambientais que visa mitigar.
O custo associado a implementacao destas medidas e das demais especificacfes técnicas atribuidas
ao empreiteiro por cada lote de habitacdes a serem reabilitadas deve ser estimado e indicado pelo

empreiteiro no ato do concurso.
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Tabela 11. Sintise das medidas de mitigacao

Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacao/Resposponsavel
Impacte

Grupos Exclusdo ou Concepcéo Selecdo dos Negativo de média | Sob a responsabilidade da DGH e UGPE:

vulneraveis | marginalizacéo beneficiados significancia - Garantir uma comunicacao alargada, através de encontros comunitarios, mensagens na radio, tv,
facebook, com mensagens claras das a¢Bes do projecto e das condi¢des de ilegibilidade, especialmente
0s que dizem respeito & posse da habitagdo ou ao seu posicionamento num aarea livre de riscos de
inundacéo, deslizamento de terra ou outros riscos ambientais.
- Envolver as associag@es comunitarias nos encontros de sele¢do dos beneficiarios.

Grupos Excluséo ou Concepcéo Desenho de Negativo pouco Sob a responsabilidade da DGH e UGPE:

vulneraveis marginalizacdo projecto de significativo As atividades de desenho do projecto e planeamento das intervengdes individuais deve garantir que

beneficiacdo caso existam pessoas com deficiéncia na habitacdo, que os equipamentos sanitarios sejam adaptados

as suas necessidades especiais / responsabilidade da DGH.
Articular com a familia.

Socio- Incémodos Construcédo Limpeza e Impactes negativos,

econdmica causados pelo decapagem do diretos e indiretos,

ruido e emissdo
de poeiras
Constrangimento
do fluxo de

trafego

solo
- Movimentos
de terra/

desmonte

temporarios, de
média a elevada
magnitude e

significativo
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Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacao/Resposponsavel
Impacte
- Instalagdo e
utilizagio do Sob a responsabilidade do empreiteiro:
estaleiro - contratagdo, por parte do impreiteiro, da mao-de-obra local, podendo até ser a mdo-de-obra
- Trabalhos de da familia beneficiada que tenha interesse e capacidade de executar as tarefas.
betdo armado - Divulgagdo de informacdes sobre o recrutramento de méo-de-obra deve ser feita a nivel da
- Transporte de comunidade.
pessoas e . . - . o
- Os empreiteiros devem atuar o mais focado e rapido possivel em cada habitacdo de forma a
materiais que o periodo longe da residéncia seja 0 minimo possivel. Devem priorizar as entregas
parciais, ou seja, priorizar a entrega de habitagdes uma a uma assim que concluida.
Melhoria das Funcioname | Area envolvente | Impactes positivos
acessibilidades nto do projeto e area | permanentes,
de influéncia significativos e de
direta elevada magnitude
Aumento da Funcioname | Areaenvolvente | Negativo, indireto,
fixacdo da nto do projeto e area | permanente e
populacéo, de influéncia significativos ou
especialmente em direta muito significativos

idade ativa
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Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacao/Resposponsavel
Impacte
Desigualdade de Construcéo e | Area envolvente | Negativo, direto, de | Sob a responsabilidade da UGPE e da ICIEG:
género nos funcionamen | do projeto e area | elevada - Realizacédo de cooperagdo técnica e coordenacéo entre a UGPE e o ICIEG para prestacao de
trabalhos to de influéncia significancia, servico de VBG ao sobrevivente com recurso aos varios mecanismos nacionais para a
Assédio sexual, direta permanente e muito igualdade e equidade de género e o empoderamento das mulheres / responsabilidade do
violéncia baseada significativo ICIEG.
no género - Assinatuara de cddigos de conduta contra VBG/EAS/AS para todos os trabalhadores e
empresas envolvidas na execu¢do do projecto.

- Formacéo a todos os beneficiarios incluindo familias ee empreiteiros para combater as
atitudes tradicionais que constituem obstaculos a educacéo de meninas e mulheres /
responsabilidade do ICIEG.

Sob a responsabilidade do empreiteiro:
- Mediante a fase contratual dos trabalhadores, ter em conta o principio de igualde de
oportunidade.
Reassentame | Mudanga de local | Construcdo | Areaenvolvente | Negativo, Sob a responsabilidade da UGPE:
nto fisico e de residéncia e do projeto e area | temporario e - Preparar e implementar planos de reassentamento individuais para cada intervencdo com
econémico perda temporéria de influéncia significativo possibilidade de adendas sempre que houver mudangas no plano original, em conformidade
de meios de direta com a legislacdo nacional em vigor e a NAS 5.

rendimento das
familias que
dependem do
autoemprego
doméstico

Os trabalhos de
demoligdo de
tecto e trabalhos

de cobertura

Proporcionar remuneracao, subsidios e/ou restauracdo dos meios de subsisténcia para 0s
impactes permanentes e temporarios bpara todas as partes afetadas na data limite do arranque
das obras.

Estabelecer locais de reassentamento, novas habitac6es, infraestruturas relacionadas, servicos
publicos, etc., em estreita consultacdo com as PAPs, e pagar todas as compensagdes antes do

inicio das obras (caso se mostrar necessario).
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Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacao/Resposponsavel
Impacte
Procurar melhorar ou pelo menos restaurar os meios de subsisténcia das pessoas afetadas e,
monitorizar, avaliar e relatar as implementac@es e os seus resultados.
Salde e VBG/EAS/AS, Construcédo - Movimentos Impacte negativo, Divulgacao direcionada ao pUblico dos beneficios e riscos potenciais da execugao das obras e
seguranga Alcoolismo, de terra/ temporario e dos procedimentos para o tratamento de reclamacdes.
comunitaria | HIV/SIDA/Covid desmonte moderado Sensibilizacdo dos trabalhadores e das comunidades locais para a prevencdo e resposta a
-19 - Instalagéo e VBG/EAS/AS.
Riscos de utilizacdo do Grupos focais com mulheres, homens e criangas dos agregados familiares beneficiados para a
acidentes de estaleiro consciencializagdo sobre VBG/EAS/AS e VCC.

transito

Ruido, poeira e
doencas
associadas
Risco de
acidentes de
trabalho para as
familias que
permanecem nas
habitacOes
enguanto
decorrem as obras

- Trabalhos de
betéo armado

- Transporte de
pessoas e

materiais

Os trabalhos de reabilitacdo de habita¢fes de requalificacdo urbana devem limitar ao minimo
as perturbacGes causadas, quer aos trabalhadores, quer as populagdes das zonas atravessadas
pelos veiculos e maquinas afetas as obras.

Sinalizagdo clara da existéncia de valas/valas abertas.

Evitar a realizacdo de trabalhos durante as horas de descanso, domingos e feriados.

Desvio de vias de circulagdo em &reas de risco.
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Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacao/Resposponsavel
Impacte
Salde e Risco de Construcédo - Movimentos Impacte negativo, Sob a responsabilidade do empreiteiro:
seguranga acidentes de de terra/ temporario e - Reconfirmar, antes do inicio dos trabalhos, o plano de gestdo ambiental e social do
dos trabalho como desmonte moderado empreiteiro (PGAS-E) incluindo todss as medidas de mitigacdo destacadas no Plano de
trabalhadore | tropecar, trabalhar - Instalacdo e Saude e Seguranca no trabalho feita entre o empreiteiro e a EAS.
S em altura, fogo de utilizacdo do - Cumprir com o Plano de Salde e Seguranca no trabaho (PSST) em anexo, onde sdo definidas
obras, trabalhar estaleiro as responsabilidades, a identificagéo dos riscos potenciais e fatores de risco associados, as

no calor, fumar,
falha na
instalacdo
eléctrica,
instalagdes
mdveis e veiculos,
e choques
eléctricos,
perturbagdes
musculo-
esqueléticas,
vibragdo das
méos, perda
auditiva
temporaria ou

permanente, stress

- Trabalhos de
betéo armado

- Transporte de
pessoas e
materiais

medidas de seguranca de aplicacdo geral e das regras de higiene e seguranca a seguir pelo
pessoal do empreiteiro. O plano de controlo do trafico também deve ser implementado.
Assegurar que os horérios de trabalho estejam em conformidade com as leis e regulamentos
nacionais em vigor e indicado no PSST em anexo.

Evitar a realizacdo de trabalhos durante as horas de descanso, domingos e feriados.

Sempre que possivel, aproveitamento de méo de obra local, beneficiando a populagéo
residente nas zonas envolventes do local de construgdo. Esta medida funciona como uma
contrapartida as populagdes afetadas pelas perturbacdes do projeto.

Todo o equipamento de construcado utilizado para a execucao dos trabalhos devem ser
adequados ao fim a que se destinam e ser submetidos a uma inspecéo valida e requisitos de
seguro.

Sinalizar quaisquer &reas escorregadias, garantir um cal¢ado adequado com uma boa
aderéncia para quem trabalha em areas escorregadias.

Protocolo de seguranca diurno e nocturno em areas de construcdo onde existem valas / valas
abertas para colocacédo de tubos ou drenagem, buracos abertos para construcéo de fossas

sépticas, ou buracos abertos resultantes de escavacdo / remogao de fossas antigas, etc.
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Descritor Impacte Fase Atividades Carateristicas do Medidas de Mitigacao/Resposponsavel
Impacte
térmico, e A concecdo e implementagdo das medidas de seguranga devem ter em consideragéo a
dermatites, presenca de criangas, idosos, mulheres e outros membros do agregado na habitacéo;

asbestose, a
cancro do
pulmao;
mesotelioma.
Intensificacdo do
trafego de carros e
camdes

Riscos de
acidentes de
transito
VBG/EAS/AS
Alcoolismo,
HIV/SIDA/Covid
-19
Discriminacdo na
contratacdo de
grupos
vulneraveis

Trabalho infantil

Estabelecer um sistema para alertar os trabalhadores no local, que pode ser alarme de
incéndio acionado por rede eléctrica.

Os extintores de incéndio devem ser localizados em pontos de incéndio identificados em
redor do local, especialmente no estaleiro, proximo das maquinas, incluindo geradores de
energia. Os extintores devem ser apropriados para a natureza do fogo potencial.

Comunicar procedimentos de resposta de emergéncia e as devidas autoridades responsaveis,
incluindo a formacao de pessoal e exercicios para testar o plano de emergéncia;

O equipamento eléctrico deve ser seguro e ter uma manutengdo adequada.

Apenas pessoas autorizadas competentes deverdo realizar a manutengdo em equipamento
eléctrico, pessoal adequado.

Eliminar o risco de exposicao sempre que possivel, fornecer Equipamento de Proteccdo
Individual (EPI) adequados sempre que necessario.

O EPI para trabalhos eléctricos deve ser fornecido a todo o pessoal envolvido nas tarefas;
Um nimero adequado de pessoal e de primeiros socorros devem estar no local de acordo com
0s requisitos da Lei Laboral nacional.

Kit de primeiros socorros com ligaduras adesivas, pomada antibiotica, toalhitas anti-sépticos,
aspirina, luvas, tesouras, termémetro, etc. serdo disponibilizados pelo empreiteiro no estaleiro
da obra.

A resposta de evacuacdo de emergéncia deve ser preparada pelo empreiteiro e o pessoal

relevante devem ser formados através de simulacros.
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Descritor

Impacte

Fase

Atividades

Carateristicas do

Impacte

Medidas de Mitigacao/Resposponsavel

Assegurar que todo o equipamento é adequado para trabalhos em questdes de seguranca,
tamanho, poténcia, eficiéncia, ergonomia, custo, aceitabilidade do utilizador, etc., e
proporcionar as ferramentas de vibracdo mais baixas que sdo adequadas e operacionais.
Devem ser estabelecidas sessdes de formacdo de consciencializacdo e fornecido a todo o
pessoal envolvido durante a fase de construcédo a fim de realcar as doengas relacionadas com
o trabalho em condices quentes tais como cdibras térmicas, exaustéo de calor, desidratacao;
Assegurar a disponibilidade de quantidades adequadas de &gua potavel em diferentes locais
no estaleiro.

Assegurar que todos os trabalhadores expostos a um risco estejam cientes dos possiveis
perigos. Deverdo receber formagdo completa em como se protegerem e deve haver eficicia
supervisao para assegurar que 0s métodos correctos estdo a ser utilizados.

Os residuos de materiais contendo amianto, nomeadamente as telhas de fibrocimento
encontradas em algumas habitacdes, devem ser removidos e eliminados de forma a garantir a
proteccdo sanitéria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢do ao amianto durante o
trabalho. N&o havendo legislagdo especifica para isso em Cabo Verde, recomenda-se o
cumprimento dos procedimentos da legislagdo Portuguesa - Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24
de Julho - Diério da Republica, 1.2 série — N.° 141 — 24 de Julho de 2007 com respeito a
exposicao ao amianto durante o trabalho. O Anexo I11 deste documento apresente um guia
para prevenir ou minimizar os riscos decorrentes do amianto nos trabalhos remocéo de
coberturas de telhas de fibrocimento.

Sensibilizacdo dos trabalhadores sobre prevencéo e resposta a VBG/EAS/AS.

Estabelecimento de um c6digo de conduta a ser assinado por cada trabalhador da empresa e
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da fiscalizacdo, e a implementacéo de um plano de acéo contra todo tipo de violéncia. O
cddigo de conduta e o plano de acdo devem constar do contrato de execucao das obras.

- A manutencdo das condicBes de funcionamento dos equipamentos deve merecer uma atencéo
especial, através da reducdo de eventuais falhas de seguranca e do nivel de emissdo sonora e
de gases de escape.

- Os veiculos utilizados para o transporte de materiais e equipamentos durante a fase de
construgdo deverdo circular a uma velocidade abaixo dos 40 km/hora para serem mais
visiveis aos utilizadores das vias de circulacdo. Essa medida ajudara a reduzir possiveis riscos
de acidentes.

- Manter as pessoas / comunidades informadas sobre os riscos associados a execugdo dos
trabalhos.

- Caminhos alternativos durante a fase de construcdo devem ser submetidos a manutencgao
continua para minimizar o risco de acidentes.

- E proibido contratar trabalhadores menores de 18 anos.

Geologia/ge
omorfologia

AlteracBes no

relevo e erosdo

Construcédo

Trabalhos de
escavacgdo das
fossas séticas
Limpeza e
decapagem do
solo

Movimentagéo

Negativo, de média
significancia, tanto
mais elevada
quanto maiores as
dimensbes dos
aterros e das
escavacdes

previstas

Sob a responsabilidade do empreiteiro:
- - Asagdes de limpeza e decapagem dos solos devem ser limitadas &s zonas estritamente
indispensaveis para a execucdo da obra/ responsabilidade do empreiteiro.
- - Executar os trabalhos que envolvam a movimentagdo de terras nos periodos de menor
pluviosidade/ responsabilidade do empreiteiro.
- - Sempre que possivel, utilizar os materiais provenientes das escava¢des como material de

aterro, de modo a minimizar o volume de terras sobrantes/ responsabilidade do empreiteiro.
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Impacte
de terra - - Se forem necessarias terras de empréstimo, estas ndo devem ser provenientes de areas
(desmonte) condicionadas ou de areas sensiveis/ responsabilidade do empreiteiro.
Instalagdo e - - Caso haja necessidade de levar a depdsito terras sobrantes, a selecdo das zonas de depdsito
utilizacdo do deve ser o indicado pela Camara Municipal mediante solicitacdo do empreiteiro/
estaleiro responsabilidade do empreiteiro.
Trabalho de - No caso de abertura de valas dever-se-& obter informacg&o rigorosa sobre a) a natureza
conexdo a rede geoldgica do terreno, através da realizacdo de sondagens ou de escavacOes experimentais; b)
de dgua e outras infraestruturas existentes no local; ¢) o envolvente existente, nomeadamente no que
esgotos concerne a linhas de &gua, a existéncia de estradas e respectivo trafego e proceder aos
cuidados de trabalho em valas indicados no PSST.

- - No final da obra, os terrenos deverao ser alvo de escarificacdo, por forma a assegurar, tanto
quanto possivel, o restabelecimento das condicdes naturais de infiltragdo/ responsabilidade
do empreiteiro.

Recursos Compactacao e Construcédo Limpeza e Negativo, de baixa | Sob a responsabilidade do empreiteiro:

hidricos impermeabilizaca decapagem do a media - Garantir uma construcdo eficaz das fossas sépticas e das ligagdes domiciliérias a rede publica
o das formacdes solo significancia, de drenagem de aguas residuais em cada habitacdo para recolher as 4guas residuais
geoldgicas Movimentagdo | temporario domiciliarias.

Diminuicéo da

recarga dos

de terra

(desmonte)

Negativo, de baixa

a média

Instalar uma fossa séptica amovivel para recolher todas as aguas residuais geradas nos
sanitarios do estaleiro de obra e garantir que seja esvaziada e removida na desativagdo do

eestaleiro.
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Impacte
aquiferos Instalagdo e significancia, - Privilegiar a plantacéo de espécies vegetais adaptadas as condigdes edafo-climaticas do local,
superficiais utilizagéo do permanente gue sejam pouco exigentes em rega.
estaleiro - Garantir a poupanca de agua nos trabalhos de construcéo.
AlteracGes na - Acompanhamento ambiental das areas de intervencdo (implementacdo das medidas
drenagem natural Trabalhos de planeadas e resultados a curto, médio e longo prazo, nomeadamente manutencdo de

decorrente da
compactacgdo e
impermeabilizaca

o do solo

Betdo armado

equipamentos).

Sob a responsabilidade da UGPE:

- Sensibilizacdo dos agregados familiares beneficiados e da populacdo em geral sobre as
formas de uso racional da 4gua nos afazeres domésticos, para a economia do recurso e
prevencao do disperdicio.

Sensibilizacdo dos agregados familiares para o uso adequado dos sistemas de evacuagéo das
aguas residuais, nomeadamente a rede de drenagem de aguas residuais e a fossa sética,

evitando intupimentos e colapsos dos sistemas.

Sob a responsabilidade do empreiteiro:

- A movimentagdo de terras deverd ser calendarizada de modo a ocorrer no periodo seco,
evitando o arraste de particulas pelas escorréncias.

- Aexposicdo do solo desprovido de vegetacdo e as movimentagOes de terras deverdo ser
reduzidas durante os periodos de maior pluviosidade, para minimizar a erosdo de origem
hidrica.

- Apos as atividades de movimentacgdo de terras, deverdo ser repostas as condicoes de

drenagem natural a este do local de implantacéo do estaleiro.
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Impacte
- Os 6leos, lubrificantes, tintas, colas e resinas usados na obra devem ser armazenados em
recipientes adequados e estanques, para posterior envio a destino final apropriado,
preferencialmente a reciclagem.
Solo e uso Mobilizacéo do Construcéo Limpeza e Negativo, e tanto Sob a responsabilidade do empreiteiro:
do Solo solo e a sua decapagem do mais significativo - Antes do inicio de qualquer trabalho, devera ser demarcada as areas do terreno a

eXposicao aos
fendmenos
erosivos
Compactacdo dos
solos (pela
circulacdo de
maquinaria,
equipamentos e
pessoal e
construcao de
acessos

provisorios)

Contaminacéo dos
solos com betdes,
6leos e

combustiveis

terreno

Movimentos de

terra/desmonte

quanto maior for o

prazo de construcdo

intervencionar, atraves da implantacdo de estacas pintadas, que sejam bem visiveis

Os trabalhos que envolvam escavacdes a céu aberto e a movimentagdo de terras deverdo
ocorrer nos periodos secos, de forma a minimizar a exposic¢éo dos solos, a eroséo hidrica e 0
transporte sélido.

Protocolo de seguranga diurno e nocturno em &reas de construcdo onde existem valas / valas
abertas para colocacdo de tubos ou drenagem, buracos abertos para construcéo de fossas
sépticas, ou buracos abertos resultantes de escavacgao / remocdo de fossas antigas, etc.

Antes dos trabalhos de movimentacdo de terras, proceder a decapagem da terra viva e ao seu
armazenamento em pargas, para posteriormente ser utilizada na recuperacao paisagistica.
reaproveitamento dos residuos da construcdo civil na prépria obra ou para outros fins como a
reciclagem, evitando o dep6sito em aterro.

Triagem e condicionamento em separado dos escombros, terra vegetal, terra de escavagao e
reutilizacdo destes materiais para aterro onde for necessario.

Devera ser proibida a deposicdo de residuos lixividveis a céu aberto, por forma a evitar o
arrastamento pelas aguas pluviais de substancias nocivas ao ambiente e contaminagao do

solo.
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resultantes de
derrames

acidentais

Prever, no estaleiro, uma zona impermeavel (bacias de retencéo) para a manipulagéo de
combustiveis, 6leos ou outras substancias quimicas.

Interditar a rejeicdo nos solos de qualquer tipo de efluente produzido na obra.

Proceder a manutencdo e revisao periddica de todas as maquinas e veiculos afetos a obra, de
forma a manter as normais condicGes de funcionamento e assegurar a minimizacao dos riscos
de contaminac&o dos solos e das dguas- Sempre que ocorra um derrame de produtos quimicos
no solo deve proceder-se a recolha do solo contaminado, se necessario com o auxilio de um
produto absorvente adequado, e ao seu armazenamento e envio para destino final

Proibir as queimas a céu aberto de qualquer tipo de residuos.

recolha e evacuagdo dos materiais de escavacao a medida que sdo produzidos no local de
depdsito ou aterro, as areas de empréstimo, os aterros e estaleiros das obras, cobrir as areas
com terra, manter as cortinas de arvores, fazer as melhorias anti-erosdo e colocar camadas de
areia em areas de possiveis derramamentos de dleo usado.

Os residuos de materiais contendo amianto, nomeadamente as telhas de fibrocimento néo
devem ser depositadas no solo. O Anexo Il deste documento apresente um guia para
prevenir ou minimizar os riscos decorrentes do amianto.

Os escombros e restos da construgdo civil devem ser removidos pelos empreiteiros e

depositados nos sitios autorizadas pela Camara Municipal da Praia.

Fauna e

flora

Destruicéo da
fraca cobertura

vegetal

Construcéo

Limpeza e
decapagem dos

terrenos

Negativo de baixa

significancia

Sob a responsabilidade do empreiteiro:

Cumprir com as recomendagdes do Ministério da agricultura e Ambiente para privilegiar o
usso de espécies da flora autoctone, adaptadas as condi¢des edafoclimaticas do local,

especialmente culturas alimentares para as a¢Ges de arborizagdo e criacdo de areas verdes-
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Impacte

Perturbacéo Movimentos de | Positivo trata-se de uma responsabilidade do empreiteiro em estreita articulacdo coma CMP e a
ambiental terra/desmonte permanente Delegacdo do MAA de Praia e S&o0 Domingos.

Instalacéo e - Asacdes de decapagem/desmatacéo (mesmo sendo muito fraca), destruicdo do coberto

x e vegetal, limpeza e decapagem dos solos devem ser limitadas as zonas estritamente
Alteragdo dos utilizacdo dos S o ~ L o
indispensaveis para a execucdo da obra/ responsabilidade do empreiteiro.
desniveis estaleiros
Sob a responsabilidade das familias:
Aumento de Trabalhos em < . .
- Deverdo ser realizadas regas, nomeadamente nos dias quentes e secos por forma a controlar a

espacos verdes betdo emissdo de poeiras para a atmosfera.

Transporte de

pessoas e

materiais

Qualidade Emisséo de Construcéo Limpeza e Negativo, direto, de | Sob a responsabilidade do empreiteiro:
do Ar poeiras (matéria decapagem do magnitude - Limitar as areas estritamente necessarias as a¢des de movimentacédo de terras, circulagéo e

particulada) com solo moderada, parqueamento de maquinas e veiculos.
origem nas acgdes Movimentos de | provavel, - Deve ser efetuada a rega dos acessos ndo pavimentados para minimizar a emissao de
de escavacao e terra/ desmonte | temporério, particulas associada a circulagdo de veiculos pesados na area de implantacdo do projeto.

aterro

Instalagdo e
utilizacdo do
estaleiro
Trabalhos em
betdo armado

infraestruturas

reversivel e local

Dotar os equipamentos de controlo de poeira e coletores de poeira;
Utilizacdo de EPIs especiais pelos trabalhadores;

Limitacdo da velocidade dos viaturas;

Manutengdo periddica de veiculos e maquinas;

Uso de mascaras de protecdo contra poeiras pelos trabalhadores.
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Impacte
Transporte de - Emlocais especificos, e quando seja necessario, serdo também utilizadas barreiras contra
pessoas e poeiras para proteger a comunidade.
materiais - Limpeza regular dos acessos, nomeadamente a estrada de terra batida, por forma a evitar a
acumulacao e ressuspensdo de poeiras, quer por a¢do do vento, quer por acdo da circulagédo
de veiculos e de equipamentos de obraTransporte de materiais do tipo particulado em
veiculos adequados, com a carga coberta, de forma a impedir a dispersdo de poeiras.
Uso de coberturas no transporte de materiais e de residuos de constru¢do como barreiras de
protecdo das comunidades contra poeiras. Ainda, as comunidades s&o informadas dos
trabalhos para que tomem medidas cabiveis.
Ambiente Aumento do ruido | Construgdo - Limpezae Negativo, direto, Sob a responsabilidade do empreiteiro:
SONOro proveniente da decapagem do temporario, — Manutencao periddica das maquinas e equipamentos de modo a respeitarem os limites

circulacdo de
veiculos (na sua
maioria pesados)
afectos a obra, €
do funcionamento
de maquinas e

equipamentos.

solo

- Movimentos
de terra/
desmonte

- Instalagdo e
utilizacdo do
estaleiro

- Betdo armado
- Transporte de
pessoas e

materiais

reduzida magnitude

e significancia

estabelecidos por lei.
— Reducéo e controle da velocidade de circulagéo dos veiculos pesados nas vias de acesso a obra.

Sob a responsabilidade dos responsaveis municipais:
— Durante a fase de exploragdo, uma medida possivel € a plantacdo de arvores em cada uma das

habitacGes das zonas de intervencdo para absor¢éo de ruidos e vibragfes nomeadamente na rede

viaria.
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Impacte
Paisagem Desorganizacéo Construcédo Zona do projeto | Positivo, direto, de | Sob a responsabilidade do empreiteiro:
espacial e e envolvente maanitude baixa - Todas as operagdes realizadas por pessoas ou maquinas deverdo ser Desvio de vias de
P 9 ’ circulagdo em areas de risco.
funcional do provavel, - Para manter as possibilidades de retorno das espécies migratorias, pretende-se identificar a
. L possivel conectividade das areas que compdem os corredores ecoldgicos, bem como 0s
territdrio, temporario,
pontos relevantes para a fauna.
reversivel e loca - Os locais de empréstimo devem ser legalmente autorizados e totalmente recuperados apds a
Introducio de concluséo das obras, reduzindo os efeitos nefastos na paisagem (crateras).
¢ - Todas as operacdes realizadas por pessoas ou maquinas deverdo ser executadas, sempre que
elementos possivel, dentro do perimetro do estaleiro de obras, de forma a reduzir a exposicéo visual
« ” destas agdes.
estranhos”, h . , ~ . i
- Deverdo ser realizadas regas nas areas em construcéo, por forma a reduzir a emissao de
poeiras.
- Toda a area de estaleiro devera ser vedada, evitando-se a circulagdo de pessoas e maquinas
fora do seu perimetro.
Nos taludes deverao ser adotadas inclinacdes que garantam a sua estabilidade e que facilitem
0 seu recobrimento vegetal.
No final da obra deverd ser efetuada a limpeza e recuperacdo paisagistica em toda a area
intervencionada, incluindo locais usados para o depdsito
Alteracdo na Exploragdo | Zona do projeto | Impacte negativo, - Devera ser garantida a manutencdo dos espagos verdes criados sob a responsabilidade das familias

paisagem e nos
seus valores a

nivel local

e envolvente

temporério,
parcialmente
reversivel, de média
magnitude e

significativo
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Impacte
Residuos Alteracéo na Construcdo/ | Demolicdo dos Impacte negativo, Sob a responsabilidade do empreiteiro:

paisagem e nos
seus valores a
nivel local
Poluicdo

ambiental

funcionamen

to

tetos atuais das
habitacfes em
chapas, betéo,
madeira,
materiais
contendo
amianto, panos
e outros
materiais,
recolha destes
materiais todos,
partularmente os
escombros para
deposito num
sitio autorizado

pelo municipo

direto, de
magnitude reduzida
na fase de
construcéo e
elevada na fase do
funcionamento
relevada, certo,
temporério,
irreversivel e de

escala regional

As chapas, os perfis, madeiras ou outros materiais com 0s quais as casas tém sido cobertas
sd0 materiais passiveis de serem reutilizados pela familia, para vendo ou outro fim — estes
nunca chegam de ir a um aterro sanitario

Assegurar o correto armazenamento temporario dos residuos produzidos, de acordo com a
sua tipologia e em conformidade com a legislagdo em vigor. Deve ser prevista a
contencdo/retencdo (bacias de retengdo) de eventuais escorréncias/derrames/
responsabilidade do empreiteiro.

Proibir as queimas a céu aberto de qualquer tipo de residuos/ responsabilidade do
empreiteiro.

Os residuos produzidos nas areas sociais e equiparaveis a residuos urbanos devem ser
depositados em contentores especificamente destinados para o efeito / responsabilidade do
empreiteiro.

— Deverd ser proibida a deposicédo de residuos lixiviaveis a céu aberto, por forma a evitar o
arrastamento pelas aguas pluviais de substancias nocivas ao ambiente.

Os residuos deverdo ser colocados em contentores ou em baias e posterior envio a destino
final autorizado.

A utilizacdo fibras de amianto ndo ligadas ou utilizacdo de materiais que contenham amianto,
quando o conteido de amianto excede a 20% ndo é permita no projeto.

Os residuos de fibras de amianto ndo ligadas ou utilizagdo de materiais que contenham
amianto devem ser removidos e eliminados de forma a garantir a proteccéo sanitaria dos

trabalhadores contra os riscos de exposi¢do ao amianto durante o trabalho. Nao havendo
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legislacéo especifica para isso, recomenda-se o cumprimento dos procedimentos da
legislacdo Portuguesa - Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24 de Julho - Diario da Republica, 1.2
série — N.° 141 — 24 de Julho de 2007 com respeito a exposicdo ao amianto durante o
trabalho. O Anexo 111 deste documento apresente um guia para prevenir ou minimizar 0s
riscos decorrentes do amianto nos trabalhos remocéo de coberturas de telhas de fibrocimento.
Os escombros e restos da construgéo civil devem ser removidos pelos empreiteiros e
depositados nos sitios autorizadas pela Camara Municipal da Praia.

A recolha e transporte para o destino final sera efetuada pelos servigos das respetivas

Céamaras Municipal, mediante o estabelecimento de um contrato de presta¢do de servigo.

Mudangas

Climaticas

VariagOes de
temperaturas,
ilhas de calor,
aumento do nivel
médio do mar,
fortes chuvadas,
tempestades,
inundagdes,
deslizamentos e
eventos de seca

extrema

Construcédo e

Funcinament

0

Consumo de
&gua para
descarga de
sanitarios ou
regas

Consumo de
eletricidade para
arrefecimento e

iluminacéao

Impacte negativo

Sob a responsabilidade da UGPE, DGH — MIOTH

Sensibilizacdo para uso eficiente de 4gua e energia;

Utilizacdo de autoclismo com dupla activacéo da descarga para poupanca de agua;
Promogdo das energias renovaveis;

Utilizacdo de lampadas de baixo consumo;

Isolamento do envolvente exterior;

Promogdo de ventilagBes naturais; e

Recolha e tratamento das &guas residuais

Aproveitamento das aguas cinzentas para rega das areas verdes;

Utilizacdo de espécies vegetais resilientes as mudancas climaticas;
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(Né&o causadas
pelo projeto, mas
pelas potenciais
alteracGes

climaticas)
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4 ESTIMATIVA DOS CUSTOS

Uma parte importante das medidas recomendadas neste PGAS tem a ver com o cumprimento de
requisitos legais ou com boas praticas que o Empreiteiro e 0 Dono da Obra deverdo necessariamente
assumir nos seus custos correntes.

De momento sdo se encontra disponivel uma estimativa dos custos previstos para a concretizacdo
das intervencdes nas habitacGes. De qualquer forma, através de projectos analogos, estima-se que
0s custos directamente relacionados com a gestdo ambiental e social possam representar ndo mais
gue 25% dos custos gerais do projecto.

Todavia, uma parcela destes custos foi estimada, num total de 300 000 ECV, incluindo os custos
do Programa de informacdo, Educalcdo e Comunicacdo e o Programa de consultas e de
envolvimento das interessadas.

Os demais custos da implementagdo das medidas de mitigacéo da responsabilidade do empreiteiro

serdo indicados pelo mesmo através do PGAS-E.

Tabela 18: Programas e custos de implementacéo na fase de construcao

Programas Periodo Estimativa de Custos (ECV)
Programa de informacdo, Educalcdo e | Ao longo do projecto 230.000,00
Comunicagédo
Programa de consultas e de envolvimento | Ao longo do projecto 70.000,00
das interessadas
Implementacdo das medidas de mitigacdo | Construcéo Indicadas pelo empreiteiro no ato
da responsabilidade do empreiteiro do concurso

Os valores apresentados s&o custos estimados, podendo ser alterados, de acordo com a evolucao e

necessidade ao longo da da execucdo do projeto.

5 ARRANJO INSTITUCIONAL E RESPONSABILIDADES NA IMPLEMENTACAO
DO PGAS

A identificacdo das entidades e instituicGes diretamente envolvidas na implementacdo do projeto,
e especificamente na implementacdo do PGAS visa, por um lado, descrever com precisdo 0s
arranjos institucionais para a implementacdo das medidas de mitigacdo e monitorizacdo

identificadas nas fases de implementacdo e operacionalizagdo do PGAS, e estabelecer as relacdes
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e formas de articulagédo entre 0s mesmos.

5.1 Unidade de Gestdo de Projetos Especiais (UGPE)
A Unidade de Gestdo de Projetos Especiais (UGPE) é responsavel pela implementagdo do

projeto e atua em representagdo do “Dono de Obra” (MIOTH). As responsabilidades da UGPE para
com a implementac&o deste PGAS estdo especialmente atribuidas a Especialista Ambiental e Social

(EAS), podendo envolver o Procurement, o engenheriro civil, entre outros conforme necessario.

e Afeta uma Especialista Ambiental e Social ao projeto com valéncias e experiéncia
relevantes em matéria de gestdo ambiental e social e que o possa assessorar no sentido de
garantir a implementacdo do Projecto em cumprimento dos requisitos e dos niveis de
desempenho pretendidos neste dominio, coordena a implementagdo do PGAS incluindo as
responsabilidades da UGPE para 0 seu cumprimento em articulacdo com a Gestora do
Projecto, o Engenheiro Civil do projecto e a especialista de Procurement baseados na
UGPE.

e Preparar os documentos de licitacdo, de garantir a inclusdo das clausulas A&S nos mesmos;

e Prepara e socializa os PGAS, e, conforme necessidade, procede a sua atualizacdo e

publicacéo, e os inclui nos documentos de licitacao;;

¢ Analisa a politica e os procedimentos de salvaguarda dos empreiteiros para avaliar seu
alinhamento com as politicas de salvaguarda do Banco Mundial e com 0 QGAS, e propor
e monitorar a implementacdo das mudancgas necessarias, se Necessario;

e Revisa 0 PGAS-E (PGAS do Empreiteiro, incluindo o PSST-Plano de Saude e Seguranca
do Trabalho) para verificar seu alinhamento com o PGAS e as guias incluidas nos
documentos de licitacao

e Procede a revisdo e publicacdo dos elementos do ESF incluindo PCAS, QGAS, LMP, RPF
e PEPI;

e Procede a concepcao dos Planos de Gestdo Ambiental e Social para as intervengGes em

cada bairro em estreita colaboragdo com a Direcdo Geral de Habitacéo.

e Estabelece logo a partida os termos de referéncia a observar em termos de gestdo ambiental
e social do Projecto, tendo em atencédo as exigéncias legais aplicaveis e os requisitos da
entidade financiadora do Projecto e zelara no sentido de que esses termos de referéncia
sejam cumpridos.

e A UGPE terd a seu cargo a articulagdo formal com as diversas entidades chave a nivel
central, local e comunitario envolvidas nos trabalhos.

e O especialista ndo terd competéncias directas na execucao dos trabalhos de construcdo, mas

podera assegurar algumas das actividades inerentes a gestdo ambiental e social do Projecto,
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nomeadamente aquelas de prevencdo dos impactos das atividades de construcao civil. Tera
a responsabilidade de verificar a implementacdo das medidas previstas no presente PGAS
e de identificar e aconselhar a adopgdo de medidas de complementares que se mostrem
necessarias.

e Coordenada o plano de formacdo definido pelo projeto e realiza algumas formacg6es
nomeadamente com respeito ao MGR, e ao PGL para os trabalhadores das empreitadas;

e Capacita os atores para implementacao das acdes Ambiental e Social,

e Procedera a supervisdo do cumprimento do PGAS no que diz respeito a implementacdo das
medidas de mitigacdo dos riscos e impactos ambientais e sociais, execuc¢do do plano de
comunicacdo e envolvimento das partes interessadas, MGR, plano de saude e seguranca no
trabalho; plano de gestdo de residuos e os demais planos que constam do PGAS;

e Recebe os relatérios ambientais e sociais do Empreiteiro, as informacoes sobre a
implementacao do MGR, entre outros elementos, sistematiza as informacdes e produz o
relatorio de progresso ambiental e social do PRH no relatério semestral do projeto;

e No prazo de 24 horas apds tomar conhecimento de um acidente ou incidente, problema ou
circunstancia relativa a protecdo social, trabalho, salde e meio ambiente em qualquer
atividade coberta pelo projeto notifica o Banco Mundial;

e Os trabalhados do Projeto assinam o codigo de conduta contra VBG/EAS/AS e contra VCC
individuais e para gestores conforme for o caso.

e Garante o funcionamento dos canais de reclamagdo, coordenando o Comité Central de
Gestao de Reclamagdes do Projecto;

5.2  Direcgdo-Geral da Habitacdo (DGH)
Direcgdo-Geral da Habitacdo (DGH) tera a seu cargo a condugéo do processo de reabilitagdo das

habitacoes.

e ldentificacdo de habitagBes e dos locais de intervencao/sitios e principais caracteristicas
técnicas;

e Procede a triagem ambiental e social respeitando a lista de exclusdo ambiental e social

e Vulgariza os canais de reclamacédo disponiveis entre os seus utentes e trabalhadores;

o Organiza e permite que seus colaboradores participem das formagdes registadas no quadro
de formacdo, nomeadamente sobro o quadro de gestdo ambiental e social do projeto, sobre
0 MGR, sobre a prevencdo e responta a VBG/EAS/AS entre outros;

e Monitorizar e registar diariamente as reclamacdes, sugestfes e queixas da comunidade, dos
beneficiarios e dos trabalhadores do projecto sob o formato definido para o efeito da gestdo

de reclamagdes;
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e Monitorizar no terreno e registar 0s progressos mensais dos indicadores de seguimento do
PGAS para cada intervencdo activa e semestralmente fornecer & UGPE o reporte das
informac@es recolhidas.

e Participa do Comité Central de Gestdo de Reclamacbes e contribui na admissdo e
tratamento e feedback das reclamacdes;

o Disponibiliza a UGPE os dados e informacdes da monitorizacdo ambiental e social das
intervencdes;

o Identificar e acolher os desalojados que néo dispdem de um espaco alternativo seguro fora
da habitacdo a ser reabilitada e garantir que disponham de um abrigo temporario com as
minimas condi¢fes de vida através de processos de seguimento continuo do agregado
familiar em colaboragdo com a UGPE.

o Avalia mensalmente e reporta 8 UGPE a operacionalidade do Mecanismo de Gestdo de
Reclamag0es e o funcionamento dos Comites locais de Gestdo de Reclamagoes;

e Participacdo nas formacdes em NAS do Banco Mundial, MGR, PGL, mudancas climéticas,
prevencéo e resposta a VBG/EAS/AS no projecto;

o Capacita os atores para implementacao das acfes Ambiental e Social,

e (Garante que os trabalhados da entidade com responsabilidades no Projeto assinam o cédigo
de conduta individual contra VBG/EAS/AS e contra VCC.

e Exige do empreiteiro e da fiscalizacdo, em conjunto com os auto de entregas mensais,
relatérios mensais de monitorizagdo ambiental e social do empreiteiro/fiscal, explicando o
status de conformidade do Projeto com o0 PGAS, o status das a¢des previstas no PGL e do
MGR referente a questdes trabalhistas, entre outros, de acordo com o previsto no PCAS. A

UGPE submeterd estes relatérios mensais para o0 Banco Mundial sempre que solicitado.

5.3  Gabinete de Apoio a Habitacdo (GAH): Equipa Técnica do Projeto
O GAH é o brago operacional na implementagdo do PRH. O GAH contara com um staff de apoio
multidisciplinar, com técnicos ou estagiarios formados nas areas da Construgédo Civil, Arquitetura
e Urbanismo, Sistemas de Informacdo Geogréfica, Servico Social, Comunicagdo; Marketing
Publico e Artes Plasticas, areas fundamentais para o melhor desempenho e alcance dos objetivos

pretendidos em funcdo das necessidades do programa.

Compete ao GAH:

e Divulgar junto & populagdo, associa¢cGes comunitarias e servicos locais, 0s objetivos do
programa e os critérios de selegdo dos beneficiarios;
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o Realizar o levamento detalhado das caréncias habitacionais qualitativas das habitacdes
identificadas em cada bairro alvo de intervencdo (Anexo 1);

e Elaborar relatério social das situagbes de vulnerabilidades identificadas nos agregados
elegiveis

o Elaborar os projetos de Reabilitacdo de Habitagdo e Requalificacdo Urbana;

e Apresentar os mapas de medicdes e guantidades dos trabalhos a serem executados por
habitacdo ou por bairro a ser requalificado;

e Articular com a equipa social da Camara Municipal responsavel pelo Acompanhamento
Familiar dos (as) beneficiarios (as) do programa.

5.4  Cé&mara Municipal da Praia

Compete a Camara Municipal da Praia:

e Cadastrar os agregados familiares potenciais beneficiarios do Programa, de acordo com o
Manual do Cadastro Social em Cabo Verde;

e Atualizar as informacdes do Cadastro Social Unico dos beneficiarios;

e Desenvolver o Plano de Comunicagdo comunitario;

o Identificar potenciais beneficiarios, de acordo com os critérios estabelecidos e com base na
informagéo do Cadastro Social Unico, e encaminhar & equipa de levantamento do PRH -
Praia;

e Realizar o Acompanhamento Familiar das familias beneficiarias de acordo com o Manual
de Acompanhamento familiar;

e Vulgariza os canais de reclamacédo disponiveis entre os seus utentes e trabalhadores;

¢ Organiza e permite que seus colaboradores participem das formacdes registadas no quadro
de formacéo, nomeadamente sobro o quadro de gestdo ambiental e social do projeto, sobre
0 MGR, sobre a prevencdo e responta a VBG/EAS/AS entre outros;

e Monitorizar e registar diariamente as reclamacdes, sugestdes e queixas da comunidade, dos
beneficiarios e dos trabalhadores do projecto sob o formato definido para o efeito da gestdo
de reclamagdes;

e Participa do Comité Central de Gestdo de ReclamacGes e contribui na admissdo e
tratamento e feedback das reclamacdes;

e Conceber as llicengas de construcdo e de deposito dos residuos de construcao;

e Fornecer as plantas para a arborizacdo e arranjos exteriores;
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5.5 Empreiteiro
Empreiteiro: O Empreiteiro terd a seu cargo a realizagdo fisica dos trabalhos, sob supervisdo da
equipa de Fiscalizagdo e sera, assim, o principal agente na geracéo de impactes ambientais e sociais
durante a fase de construgéo.
Na sua organizagdo contardo com 0s meios necessarios para a produgdo das obras e para a gestdo
das diferentes areas envolvidas, como sejam as da qualidade, seguranca e ambiente;

Entre as responsabilidades do empreiteiro se incluiem as seguintes:

e Destaca um responsavel pela Satde, Seguranca e Ambiente que preze para que as regras
de higiene, seguranga e prote¢do ambiental sejam rigorosamente cumpridas por todos, em
todos os niveis de desempenho, tanto para os trabalhadores como para as populacdes das
comunidades locais, registar e fornecer as informacdes a fiscalizacdo e ao Dono da obra.

e Implementa as agdes de prevencdo, redugdo dos riscos amientais e sociais que lhe séo
atribuidos pelo PGAS--E e PSST,

e Cumpre com as especificacdes técnicas de caracter ambiental e social incluidas nos
documentos de concurso e demais atribui¢cdes do PGAS-E e PSST;

e Implementa todas as medidas do Plano de satde e seguranca no trabalho;(PSST)

e Assina 0 cddigo de conduta para empreiteiro e participa nas acbes de
formacé&o/sensibilizacdo contra VBG/EAS/AS e contra VCC e preza para que todos 0s
trabalhadores preencham o cédigo de conduta contra VBG/EAS/AS e contra VCC
individuais e assistam as formag6es ministradas pela ICIEG em parceria com a UGPE.

e Socializa e disponibiliza os canais de reclamacdo do projeto, incluindo panfletos,
formulérios digitais, livros de reclamacao, caixas de reclamacéo e sugestdes, acessiveis a
todos os trabalhadores e a comunidade afetada/beneficiada;

e Procede ao registo diério da presencga dos trabalhadores, indicando o sexo, a funcéo, a
relacdo contratual,

¢ Realiza a formacéo de todos os trabalhadores com responsabilidades na implementacéo das
atividades previstas em matéria de Violéncia Baseada no Género/Exploracdo e Abuso
Sexual/Assédio Sexual (VBG/EAS/AS) em articulagdo com o ICIEG com uma frequéncia
de pelo menos 90% dos trabalhadores;

e Apresenta relatorios mensais de monitorizacdo dos progressos de implementacdo do
PGAS-E e PSST, incidentes, situacdo das acles relavas aos trabalhadores do projeto,
formacdes conduzidas, participacéo dos trabalhadores (apresentar relatorios com estatistica
de formacdo e participacdo dos trabalhadores), funcionamento do MGR, incluindo as

reclamacBes relacionadas com aspetos laborais, incluindo detalhes resumidos de
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reclamacdes dos trabalhadores, reclamacbes comunitérias, reclamagdes relacionadas com
VBG/EAS/AS, acOes corretivas e atividades de E&S planeadas para o0 més seguinte;
Submete estes relatérios mensais de monitorizacdo ambiental e social do empreiteiro, de

acordo com o0 modelo em anexo (Anexo 1), em conjunto com 0s autos de entregas mensais.

Programa de gestdo ambiental e social do empreiteiro (PGAS-E)

O Empreiteiro devera implementar as medidas de gestdo ambiental e social previstas no
PGAS do empreiteiro (PGAS-E) do projeto, que inclui todas as medidas de mitigacdo de
riscos e impactos ambientais e sociais, incluindo: protecdo de depdsitos de armazenamento
de combustivel, lubrificantes e betumes para reparagdes; separadores de hidrocarbonetos
das redes de drenagem associados as instalacGes de lavagem, manutencao e abastecimento
de veiculos e maquinas, e de instalacdes de evacuagdo de esgoto; descri¢cdo de métodos de
prevencéo e reducdo da poluigdo, incéndios, acidentes de transito; infraestruturas de saude
e de acesso as populagdes em situacdes de emergéncia; regulamentos de trabalho relativos
a protecdo do ambiente e seguranga e; plano de limpeza e arranjos exteriores, no final da

empreitada.

Organizacdo e Seguranca do Estaleiro

A organizacdo, a guarda, a seguranca e a sinalizacdo do estaleiro estdo a cargo e as custas
do Empreiteiro.

O Empreiteiro deverd construir instalacbes de estaleiro temporarias, reduzindo as
perturbacdes ao ambiente ao minimo possivel, preferencialmente em areas desmatadas ou
ja intervencionadas, ou ainda em zonas que possam ser reutilizadas posteriormente para
outros fins. Deverd ser evitada a construcao de instalacdes em areas protegidas.

A sinalizacdo, a iluminagdo e a portaria regulamentar do estaleiro, assim como toda a area
cedida ao Empreiteiro, é da sua incumbéncia. Esta sinalizacdo deve estar conforme com as
prescrigdes em vigor em Cabo Verde.

O Empreiteiro assume toda a responsabilidade de quaisquer acidentes ou danos,
decorrentes das suas prestacOes, causados durante o percurso nas vias publicas ou no
estaleiro, quer seja sobre o seu pessoal ou 0 seu equipamento, ou seja, ainda sobre terceiros,
sobre as instalacbes das Camaras, etc.

O Empreiteiro deve manter limpas as vias publicas e caminhos utilizados pelos camides ou
outro equipamento rolante. E proibido ao Empreiteiro lancar, depositar ou deixar cair sobre
a via publica quaisquer materiais, objetos ou matérias que possam perturbar a circulacdo e

a passagem de transeuntes ou que a tornem perigosa.
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e As indemnizacdes a pagar em caso de acidente sdo da obrigacdo do Empreiteiro. Em caso

algum, o Dono de Obra pode ser responsabilizado nestes casos.

Méo-de-obra e condicdes de trabalho

e O Empreiteiro devera (exceto pessoal técnico) engajar-se no recrutamento do nimero
méaximo de trabalhadores locais. Nao conseguindo encontrar pessoal qualificado no local,
é permitido a contratacdo de pessoal fora da area de intervencao.

e O Empreiteiro deve assegurar que os horarios de trabalho estejam em conformidade com
as leis e regulamentos nacionais em vigor e indicado no PSST em anexo. Qualquer
alteracdo do horario de trabalho esta sujeita a aprovacdo da fiscalizagdo. Sempre que
possivel (exceto em casos excecionais acordados com a Fiscalizagdo), o Empreiteiro deve
evitar a realizagdo de trabalhos durante as horas de descanso, domingos e feriados.

o O empreiteiro fornece aos trabalhadores equipamentos de proteccéo individual adequados
aos riscos existentes no local de trabalho e que obedeca a legislacdo aplicavel;

o O empreiteiro resolve as queixas trabalhistas de acordo com o LMP do projecto e reporta
sobra 0 MGR dos trabalhadores.

Utilizacao de equipamentos de Protecdo Individual e coletiva

e O Empreiteiro devera disponibilizar para o pessoal do local de trabalho equipamento de
trabalho regulamentar e em bom estado bem como todos os acessorios de seguranca e
protecdo apropriados para a realizagdo dos trabalhos (capacetes, botas, cintos, mascaras,
luvas, 6culos de protecdo, etc.).

e O Empreiteiro devera zelar para o uso adequado do equipamento de protecédo individual e
coletivo através de agdo de sensibilizagdo e disponizando os EPIs, incluindo as condigdes
de seguranca contra a COVID-19 acompanhando as orienta¢des das autoridades de satde.
Deveré ser realizado o controlo permanente, devendo ser levadas a cabo acGes de
repreensdo dos infratores (aviso, dispensa), em caso de violagdo de normas estabelecidas.

e Garantir uma continua vigilancia a casos de Covid-19 nas obras e relatar casos a

especialista ambiental e social da UGPE;

Afixagdo de regulamentos internos no estaleiro e sensibilizagéo dos trabalhadores

e O Empreiteiro devera afixar nas instalagfes de estaleiro, de forma visivel, um regulamento
interno com as seguintes prescrigdes especificas: Prevencdo e resposta a VBG/EAS/ES,
protecdo contra doencgas sexualmente transmissiveis, IST/VIH/SIDA; Combate ao

Alcoolismo; normas de higiene e medidas de seguranca no trabalho.
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O Empreiteiro devera ainda promover a¢des de sensibilizacdo do seu pessoal, quanto aos

referidos temas.

Desmobilizacéo e limpeza

Apobs a conclusdo dos trabalhos, o Empreiteiro deve entregar em bom estado, os locais
ocupados com as instalacGes da empresa.

Para qualquer situacdo de desmobilizacdo, 0 Empreiteiro deixard as instalacGes em
condicdes de sua imediata utilizacdo. A libertacdo dos terrenos de instala¢cdes ndo pode ser
efeituada sem a assuncdo de responsabilidades inerentes e obrigacBes quanto a sua
utilizagdo, sem ter sido formalmente confirmado que as mesmas se encontram bom estado.
O Empreiteiro devera realizar todas as intervengdes necessarias para a reabilitagdo do local
das instalag@es. E obrigado a retirar todos os seus equipamentos e materiais e nfo os pode
abandonar no local ou nas imediages.

Assim que os trabalhos forem concluidos, o Empreiteiro devera: (i) remover instalacdes
temporarias, equipamentos, residuos sélidos e liquidos, materiais excedentes, vedagoes etc.
(ii) corrigir falhas na drenagem e tratamento de todas as areas escavadas (iii) replantar as
areas inicialmente desmatadas com espécies adequadas, em articulagdo com 0s servigos
florestais locais, (iv) proteger as obras que permanecerem perigosas (pocos, valas abertas,
encostas etc.) (v) deixar de forma funcional os pavimentos, cal¢adas, sarjetas, rampas e
outras obras entregues ao servico publico, (vi) descontaminar solos contaminados (as partes
contaminadas devem ser retiradas e preenchidas com areia) e (vii) limpar e destruir fossas
de drenagem.

Apos a retirada de todos os equipamentos, deve-se proceder a reabilitagdo do local, com a
reposicédo do estado inicial. Caso tal ndo ocorra constitui motivo de recusa da recegdo dos
trabalhos. Neste caso, a percentagem da quantidade de trabalho ainda ndo realizado relativa
a "instalacOes de estaleiro™ sera retida como garantia para assegurar a completa execugdo

dos trabalhos.

Protecdo de areas instaveis

Durante a desmontagem de obras em ambientes instaveis, o0 Empreiteiro deve tomar as
seguintes precaucdes para ndo agravar a instabilidade do solo: (i) evitar o trdfego pesado e
qualquer sobrecarga na zona de instabilidade, (ii) manter tanto quanto possivel o coberto

vegetal ou restaura-lo com espécies nativas apropriadas em caso de risco de eros&o.

Gestdo de produtos de petrdleo e outros contaminantes

Para evitar a contaminacdo do solo, 0 Empreiteiro devera incluir ~ contencdo secundaria

com capacidade para 110% do produto, em caso de derramamentos acidentais de produtos
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de petréleo ou de outros contaminantes. O Empreiteiro devera limpar a area de trabalho ou
de armazenamento, em zonas de manipulacdo e/ou a utilizacdo de produtos de petréleo ou

de outros contaminantes.

Controlo do cumprimento das clausulas ambientais e sociais

O controlo do cumprimento e eficacia da implementagdo das clausulas sociais e ambientais
por parte do Empreiteiro deve ser feito pela Fiscaliza¢do, cuja equipa deve incluir um
especialista ambiental e social.

A Fiscalizacdo devera notificar por escrito o Empreiteiro sobre qualquer caso de
incumprimento de medidas ambientais e sociais. O Empreiteiro deve avisar por escrito
qualquer violacao dos regulamentos, verificados pela Fiscalizacdo. Os trabalhos adicionais
de reconstrugdo ou reparacdao decorrentes do ndo cumprimento de clausulas ambientais

serdo custeados pelo Empreiteiro.

Sancoes

De acordo com as disposi¢Oes contratuais, 0 incumprimento das clausulas ambientais e
sociais, devidamente assinaladas pela Fiscalizagdo, pode constituir motivo para a rescisao
do contrato. O Empreiteiro sujeito a rescisdo de contrato devido ao incumprimento de
clausulas ambientais e sociais fica sujeito a sangdes até mesmo a suspensao do direito de
participar em concursos por um periodo determinado pelo Dono de Obra, com a retengdo
da garantia bancéria.

Rececdo da obra

O ndo cumprimento das presentes clausulas ambientais e sociais expde o Empreiteiro a
recusa de rececdo provisoria ou definitiva da obra, pela Comissdo de Rececdo. A
implementagédo de cada medida ambiental e social pode ser objeto de rececédo parcial.

Os autos de recepcao devem ir acompanhados do relatério mensal de implementacdo das
medidas de mitigagcdo ambiental e social e de todas as especificacdes técnicas atribuidas ao
empreiteiro;

As obrigacbes do Empreiteiro decorrem até a rececdo definitiva da obra que serd efetuada
apenas apos a execugdo completa de todos os trabalhos de melhoria ambiental, nos termos

do contrato.

Medidas do transporte e armazenamento de materiais

O Empreiteiro ndo pode colocar na via publica depositos de materiais, escombros ou
outros, que possam dificultar a circulacdo ou comprometer o escoamento das aguas. Estes
devem ser transportados e depositados, pelo empreiteiro, em vazadouros municipais.

Os desperdicios de qualquer natureza, caidos na via publica, na sequéncia do transporte ou

outros, devem ser retirados quanto antes, sob a responsabilidade e a cargo do Empreiteiro.
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Durante a execucdo dos trabalhos, o Empreiteiro deverd: (i) limitar a velocidade dos
veiculos no local, instalando painéis de sinalizacdo e suportes de bandeira; (ii) regar
regularmente as vias de circulagdo em areas residenciais (em caso de estrada em terra
batida); (iii) prever desvios através de pistas e trilhas existentes sempre que possivel.

Em éreas residenciais, 0 Empreiteiro devera estabelecer o horario e vias de acesso de
veiculos pesados que devem circular fora das zonas de intervencdo de modo a minimizar
perturbacdes (ruido, poeira e congestionamento de trafego) e o submeter a aprovagédo da
Fiscalizacdo.

A fim de garantir a ordem do trafego e a seguranca da estrada, a areia, 0 cimento e outros
materiais finos devem ser contidos hermeticamente fechados durante o transporte para
evitar a difusdo e deposicdo de poeiras. Os materiais contendo particulas finas devem ser
cobertos com uma lona devidamente prendida. O Empreiteiro deve tomar medidas
especiais de protecéo (redes, lonas) contra o risco de projecdes, fumaca e queda de objetos.
O Empreiteiro pode preparar zonas secundarias para o estacionamento de veiculos que ndo
estejam autorizados a estacionar na via publica fora do horério de trabalho. Estas areas
podem incluir também um espaco para a soldadura, montagem, pequenas reparacdes e
manutencdo de pequenos equipamentos. Nessas zonas ndo podera haver armazenagem de

hidrocarbonetos.

Medidas para a circulagdo de viaturas e maquinas no estaleiro

Apenas 0s materiais estritamente necessarios sdo admitidos na obra.

O Empreiteiro deve assegurar a limitagdo de velocidade de circulacdo para todos os
veiculos circulando na via publica, com um maximo de 60 km/h em estradas rurais e 40
km/h em zonas urbanas e na travessia de aldeias. Os condutores que ultrapassarem estes
limites serdo sujeitos a medidas disciplinares indo até a apreensao da licenca de condugéo.
Recomenda-se a instalacdo de quebra-molas a entrada dos aglomerados populacionais, em
articulagdo com as entidades responsaveis.

Os veiculos da empresa deverdo em todas as circunstancias cumprir os requisitos do
Codigo de Estradas em vigor, particularmente no que diz respeito ao peso dos veiculos
carregados.

O Empreiteiro deverd, durante a estacdo seca e, em funcédo das disponibilidades em agua,
regar as vias utilizadas pelos seus equipamentos de transporte para evitar a acumulagédo de

poeiras, especialmente em areas habitadas.

Medidas de transporte e armazenamento de produtos de petroleo e contaminantes

O Empreiteiro devera proceder ao transporte de produtos petroliferos, lubrificantes e outros

materiais perigosos de forma segura, em recipientes hermeticamente fechados com
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indicacg&o clara do produto transportado. A entrega deve ser feita por camides-cisterna, em
conformidade com os regulamentos em vigor e os condutores devem estar sensibilizados
dos danos em caso de acidente.

Operacdes de transfega para depositos de armazenamento devem ser realizadas por uma
equipa experiente. As cisternas de armazenamento devem ser fechadas e colocadas em
superficies protegidas com um sistema de protecdo contra derramamento acidental de
produto.

O Empreiteiro deverd instalar o armazenamento de combustiveis, lubrificantes e produtos
petroliferos a uma distancia de pelo menos 200 metros de cursos de dgua. As areas de
armazenamento devem ser localizadas fora de qualquer zona inundavel e zonas
habitacionais. As areas de armazenamento devem ser claramente identificadas para evitar
colisdes dos veiculos da obra com os depositos de produtos petroliferos.

O Empreiteiro devera proteger os depdsitos de produtos petroliferos e equipamentos de
enchimento com uma cuba para a retencdo de contetudo em caso de vazamento. Todos 0s
tanques devem ser fechados quando estiverem fora de utilizacéo.

O Empreiteiro deve informar e sensibilizar o seu pessoal (i) relativamente as instrucdes
especificas a serem seguidas para evitar derramamento durante o manuseio e utilizagao de
produtos petroliferos e (ii) sobre as medidas de intervencBes a implementar em caso de

acidente a evitar quaisquer derrames acidentais.

Medidas em caso de derrame acidental de produtos petroliferos

O Empreiteiro deve preparar um plano de urgéncia em caso de derrame acidental de
contaminantes, a apresentar & Fiscalizacdo antes do inicio dos trabalhos. Medidas de
controlo contra 0 vazamento de contaminantes na obra e nos estaleiros devem ser
claramente identificadas e do conhecimento dos trabalhadores e serem capazes de as
implementar em caso de acidente. O Empreiteiro devera manter disponivel no estaleiro: (i)
equipamentos de controlo contra derrames (absorventes de turfa, pas, bombas, maquinas,
contentores, luvas, isolamento, etc.); (ii) equipamentos de comunicagdo (radio transmissor,

telefone, etc.); (iii) equipamentos de seguranca (sinalizacéo, etc.).

Protecdo das zonas himidas, fauna e flora

E proibido ao Empreiteiro executar instalacBes temporarias (4reas de armazenamento e
estacionamento, caminhos de contorno ou de trabalho, etc.) em zonas himidas.

Evitar, no maximo possivel, a destruigdo de habitats;

O Empreiteiro deve evitar a danificacdo da vegetacao existente;

Deve certificar-se do plantio de novas arvores no fim dos trabalhos em caso de eliminacgao

de vegetacdo para compensar eventuais abates;
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No caso de plantagdes, 0 Empreiteiro tem de se adaptar a vegetacdo local e adotar as
devidas cautelas para ndo introduzir novas espécies sem consultar os servigos florestais.
Para todas as areas desmatadas e intervencionadas pelo Empreiteiro, o solo extraido deve

ser colocado em zona de reserva.

Protecdo de zonas arqueoldgicas e patrimonio

O Empreiteiro devera adotar todas as medidas necessarias para respeitar o patrimonio
cultural (cemitérios, locais sagrados, etc.) e zonas arqueoldgicas nos locais da obra e nas
proximidades. Para isso, ele deve primeiro assegurar a sua natureza e localiza¢éo antes do
inicio dos trabalhos.

Se, durante a constru¢do, forem descobertos vestigios de interesse historico ou
arqueoldgico, o Empreiteiro deve adotar o seguinte procedimento: (i) interromper os
trabalhos na zona identificada, (ii) notificar imediatamente a Fiscalizacao, que deve tomar
as medidas que se impuserem para proteger o local, e evitar qualquer tipo de destruigéo;
identificar e delimitar um perimetro de protecéo, e (iii) evitar a remocéao de deslocalizacéo
dos objetos e vestigios encontrados.

Os trabalhos devem ser suspensos na area identificada até o 6rgdo nacional responsavel

pelos sitios historicos e arqueolégicos conceder a devida autorizagdo para continuar.

Abastecimento de dgua

O Empreiteiro deve assegurar que o consumo de agua na obra, ndo afeta as fontes de
abastecimento de agua, utilizadas pelas comunidades locais. Recomenda-se o recurso aos
servicos de abastecimento publico, tanto quanto possivel, se disponivel. No caso de
abastecimento a partir de aguas subterraneas, o Empreiteiro deve apresentar uma
autorizacdo da Agéncia Nacional de Agua e Saneamento (ANAS) e respeitar 0s
regulamentos locais.

O Empreiteiro deve fornecer agua potavel aos trabalhadores da obra apo longo dos
trabalhos.

Aguas destinadas ao consumo humano (trabalhadores da obra) devem ser potaveis. Se a
agua ndo cumprir integralmente os critérios de qualidade da agua potavel, o Empreiteiro
deve tomar medidas alternativas, como o fornecimento de agua engarrafada ou a instalagdo

de depésitos de dgua em quantidade e qualidade suficiente.

Gestdo de Residuos Liquidos

Os escritorios e instalagdes, caso existirem, devem ser equipados com numero suficiente
de instalacBes sanitarias (latrinas, fossas sépticas, sanitas, lavatorios e chuveiros). O
Empreiteiro devera respeitar os regulamentos de saneamento basico em vigor. As

instalacdes sanitarias sao definidas em concertacdo com a Fiscalizacdo. Nao é permitida ao
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Empreiteiro a descarga de efluentes liquidos que possam causar estagnacdo ou incomodos
para a vizinhanca, ou a poluicdo de aguas superficiais ou subterraneas.

O Empreiteiro deve instalar um sistema de saneamento adequado e auténomo (fossa séptica
ou estanque, etc.) para uso dos trabalhadores caso ndo haja casas de banho publico nos
arredores.

O Empreiteiro devera evitar quaisquer derrames ou descargas de aguas residuais, aguas de
drenagem de pocos, lamas, 6leos, e quaisquer tipos de poluentes nas dguas superficiais ou
subterraneas, esgotos, valas de drenagem ou nas &guas do mar.

O Empreiteiro deve instalar estruturas para evitar a obstrucéo de redes de esgotos de modo

a evitar a exposicao dos edificios a inundacdes;

Gestdo de residuos solidos

Os residuos de construgdo devem ser reaproveitados nos usos adequados, primeiramente,
beneficiando as familias que vivem na casa, e, caso estes rejeitarem o aproveitamento,
dentro do estaleiro;

O Empreiteiro deve assegurar a recolha e eliminacdo adequada de residuos gerados pela
obra;

Deve depositar os residuos sélidos em contentores fechados de modo a serem esvaziados
periodicamente. No caso de evacuagdo através de camides da obra, 0s contentores devem
ser fechados de modo a evitar a fuga de residuos. Por razfes de higiene e de ndo atracao de
vetores, € recomendada uma coleta diaria, especialmente durante os periodos mais quentes.
A utilizacdo fibras de amianto ndo ligadas ou utilizagdo de materiais que contenham
amianto, quando o contetdo de amianto excede a 20% néo é permita no projeto.

Os residuos de fibras de amianto ndo ligadas ou utilizacdo de materiais que contenham
amianto devem ser removidos e eliminados de forma a garantir a protec¢do sanitéria dos
trabalhadores contra os riscos de exposi¢do ao amianto durante o trabalho. Ndo havendo
legislagdo especifica para isso, recomenda-se o cumprimento dos procedimentos da
legislacdo Portuguesa - Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24 de Julho - Diario da Republica, 1.2
série — N.° 141 — 24 de Julho de 2007 com respeito a exposicdo ao amianto durante o
trabalho. O Anexo |11 deste documento apresente um guia para prevenir ou minimizar os
riscos decorrentes do amianto nos trabalhos remocdo de coberturas de telhas de
fibrocimento. »

Deve depositar os residuos solidos em contentores fechados de modo a serem esvaziados
periodicamente. No caso de evacuagdo através de camides da obra, 0s contentores devem
ser fechados de modo a evitar a fuga de residuos. Por razdes de higiene e de ndo atracdo de

vetores, € recomendada uma coleta diéria, especialmente durante os periodos mais quentes.
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o O Empreiteiro deve utilizar o aterro oficial autorizado pelas autoridades locais como
destino final dos seus residuos;

e O Empreiteiro é o responsavel pela recolha e destino final dos residuos gerados na obra.

Protecéo contra a polui¢do sonora

e O Empreiteiro devera limitar os ruidos de construcdo suscetiveis de provocar perturbactes
graves aos moradores, seja devido a duracdo exageradamente longa, ou devidos a sua
extensdo fora do horério normal de trabalho. Os limiares ndo devem exceder os 55-60
decibéis durante o dia e 40 decibéis durante a noite.

Protecdo contra a poluicdo do ar

e A velocidade de circulagdo dos veiculos no estaleiro deve ser reduzida. O Empreiteiro
deverd, durante a estacdo seca e, em fungdo das disponibilidades em &gua, regar as vias
utilizadas pelos seus equipamentos de transporte para evitar a acumulacdo de poeiras,
especialmente em areas habitadas.

e Os trabalhadores devem utilizar 6culos de protegdo e mascaras de poeira.

e Desvios e vias de acesso temporario

e A utilizagdo de vias de acesso local deve ser objeto de acordo prévio com as autoridades
locais. Para evitar a degradacao precoce, 0 Empreiteiro deve manter as vias de acesso local
em boas condic¢Bes durante a construcao e entrega-las em estado igual ao estado inicial, no
final dos trabalhos.

e O Empreiteiro deve evitar a libertagdo de odores provenientes de reparacdo de fossas
sépticas;

Passarelas de pedes e acesso a propriedades

e O Empreiteiro deve assegurar 0 acesso permanente as propriedades adjacentes e assegurar
as entradas de garagens, e 0 acesso a vitrines de exposicdo, através de passarelas
temporérias equipados com grades de protecdo, colocadas acima das trincheiras e outros
obstaculos devidos a execucao dos trabalhos.

Primeiros socorros

e O Empreiteiro deverd imperativamente manter os servi¢os de primeiros socorros essenciais
nos sitios de intervencdo. Em caso de blogueio de uma rua a circulacdo, o Empreiteiro
devera analisar com a Fiscalizagdo as disposi¢Ges necessarias para 0 acesso aos camifes
dos bombeiros e ambulancias.

Manutencéo de veiculos e equipamentos da obra

e O Empreiteiro devera respeitar as normas de manutencdo de veiculos e equipamentos de
construcdo, e realizar o reabastecimento de combustiveis e lubrificantes num sitio
designado para o efeito. No local dos trabalhos devem estar disponiveis, o fornecimento de
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materiais absorventes e isoladores (folhas, tubos, turfa, fibra, etc.), bem como contentores
fechados, bem identificados, destinados a depdsito de residuos de petr6leo e residuos
solidos. O Empreiteiro deveré recolher, processar e reciclar todos os dleos, residuos de
6leos e residuos de operagdes e de manutencio ou reparacio de maquinas. E proibida a
descarga no meio ambiente ou no local da construgéo.

O Empreiteiro dever efetuar a drenagem em biddes fechados e conservar os 6leos usados
para remissdo ao fornecedor (reciclagem) ou populagdes locais para outras utilizagdes.
Pecas de substituicdo utilizadas devem ser enviadas para aterro sanitario.

As areas de lavagem e de manutencao do equipamento devem ser pavimentadas com betdo
e equipadas com coletores de 6leos e gorduras, com inclinacdo orientada para impedir o
fluxo de poluentes para os solos ndo revestidos. Betoneiras e aparelhos para o transporte e
colocagéo do betdo devem ser lavados nos locais previstos para esse fim.

5.6 Infraestruturas de Cabo Verde

A fiscalizacdo externa dos trabalhos serd executada pelas ICV estara tecnicamente mais

capacitada para o controlo do planeamento e da execugéo dos trabalhos de construcéo, zelando para

gue os termos de referéncia sejam respeitados.

Garantir a inclusdo na sua equipa de um Técnico de Ambiente, salde e Seguranca no
trabalho;

Garantir a fiiscalizacdo do n+ivcel de cumprimento do PGAS;

Assim, na préatica, a actuacdo da Fiscalizacdo tera implicacdes também ao nivel do
desempenho ambiental e social dos trabalhos de construcéo.

Proceder a verificacdo da entrega da obra e validacdo do Auto definitivo de rececdo da

obra, com a incluséo do relatério ambiental e social do Empreiteiro.

5.7 Beneficiario

Uma vez terminadas as obras e feita a recepcdo da habitacdo reabilitada o responsavel do agregado

familiar assumira a responsabilidade da sua gestdo ambiental e social da operacao;

Participa nas formag0es registadas no quadro de formacéo, nomeadamente sobro o quadro
de gestdo ambiental e social do projeto, sobre 0 MGR, sobre a prevencdo e responta a
VBG/EAS/AS, poupanga de recursos, especialmente 4gua e energia; entre outros;

Optar pelas oportunidades de potenciar os recursos ambientais e priorizar as intervencgdes
que potenciam a qualidade ambiental e social, indicados neste PGAS, como as técnicas de

gestdo da agua e da eletricidade;
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Disponibiliza a habitagdo pronta a receber intervengdes na altura da consignacao;

5.8 Direcédo Geral da Inclusdo Social

Séo competéncias da Direcdo Geral da Inclusédo Social:

Coordenar tecnicamente o Acompanhamento Familiar e a Inclusdo Produtiva das familias
beneficiarias do PRH;

Analisar as opcOes de atribuicdo de rendimento social de inclusdo para familias desalojadas
cujo o rendimento foi afetado por causa das intervencdes do projeto, através de processos
de seguimento continuo do agregado familiar em colaboragdo com a UGPE.

Vulgariza os canais de reclamacéo disponiveis entre os seus utentes e trabalhadores;
Organiza e permite que seus colaboradores participem das formagdes registadas no quadro
de formagdo, nomeadamente sobro o quadro de gestdo ambiental e social do projeto, sobre
0 MGR, sobre a prevencao e responta a VBG/EAS/AS entre outros;

Monitorizar e registar diariamente as reclamacdes, sugestdes e queixas da comunidade, dos
beneficiarios e dos trabalhadores do projecto sob o formato definido para o efeito da gestdo
de reclamagdes;

Participa do Comité Central de Gestdo de Reclamagdes e contribui na admisséo e
tratamento e feedback das reclamagdes;

Vulgariza os canais de reclamacéo disponiveis entre os seus utentes e trabalhadores;
Organiza e permite que seus colaboradores participem das formagdes registadas no quadro
de formacéo, nomeadamente sobro o quadro de gestdo ambiental e social do projeto, sobre
0 MGR, sobre a prevencdo e responta a VBG/EAS/AS entre outros;

Monitorizar e registar diariamente as reclamagdes, sugestdes e queixas da comunidade, dos
beneficiarios e dos trabalhadores do projecto sob o formato definido para o efeito da gestdo
de reclamagdes;

Participa do Comité Central de Gestdo de Reclamagfes e contribui na admisséo e

tratamento e feedback das reclamacdes;

5.9 Comissao Central de Gestdao do CSU

Compete & Comissdo Central de Gestdo do CSU:

Disponibilizar dados estatisticos referente aos agregados familiares pobres registados com

problemas a nivel da habitacéo;
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e Vulgariza os canais de reclamacéo disponiveis entre os seus utentes e trabalhadores;

o Organiza e permite que seus colaboradores participem das formagdes registadas no quadro
de formacédo, nomeadamente sobro o quadro de gestdo ambiental e social do projeto, sobre
0 MGR, sobre a prevencdo e responta a VBG/EAS/AS entre outros;

e Monitorizar e registar diariamente as reclamacdes, sugestfes e queixas da comunidade, dos
beneficiarios e dos trabalhadores do projecto sob o formato definido para o efeito da gestdo
de reclamagdes;

e Participa do Comité Central de Gestdo de Reclamacbes e contribui na admissdo e

tratamento e feedback das reclamacdes;

5.10 Instituto Caboverdiano para a Igualdade e Equidade do Género

Compete ao Instituto Caboverdiano para a lgualdade e Equidade do Género (ICIEG):

e Prestar o servico de VBG, atendendo as sobreviventes de VBG/EAS/AS;

e Garantir a formagdo das mulheres, meninas, homens e rapazes em VBG/EAS/AS;

e Monitorizar e registar diariamente e reportar as reclamagdes, queixas e denuncias da
comunidade, dos beneficiarios e dos trabalhadores do projecto relacionados com
VBG/EAS/AS;

e Participa do Comité Central de Gestdo de Reclamacbes e contribui na admissdo e

tratamento e feedback das reclamagdes;
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A implementacdo deste PGAS requer o envolvimento de todas as partes envolvidas numa
articulacdo continua.

A monitorizacdo e registo das a¢des é fundamental para se garantir que as condi¢des do meio séo
salvaguardadas e a ferramenta da Kobotoolbox sera utilizada para registar de forma organizada os
avangos.

Atencdo deve ser dada ao envolvimento comunitério e a comunicdo com as familias e garantia de
equilibrio de informacao ao longo do processo.

A coordenacdo da UGPE e pleno envolvimento do beneficiario sdo fatores chave da boa
implementac&o.

O custo associado a implementacdo das medidas de miticacdo e responsabilidade do atribuidas ao
empreiteiro deve ser estimado e indicado pelo empreiteiro no ato do concurso por cada lote de
habitag&o a ser reabilidado.

Os custos dos planos de formacdo em VBG/EAS/AS e salvaguardas ambientais e sociais do
projecto encontram-se considerados no Memorandum de entendimento com a ICIEG.
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ANEXO | - TEMPLATES DE MONITORIZACAO
1. Formulério de monitorizacdo didria dos trabalhos ambientais e sociais pelo GAH

2. Modelo do relatério do empreiteiro

3. Modelo para registo e report de reclamacoes
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ANEXO I1. MODELO DO COMPROMISSO DO EMPREITEIRO COM A
IMPLEMENTAGAO DO PGAS INCLUINDO O PLANO DE SAUDE E
SEGURANGCA NO TRABALHO (PSST) E CODIGOS DE CONDUTA A SER
ENTREGUE NO ATO DE CONCURSO

PROJECTO CAPITAL HUMANO CABO VERDE
PROGRAMA DE REGENERAGCAO DE HABITAT — PRAIA

Este documento deve ser submetido pelas Empresas concorrentes no Ato de concurso.

Existem campos a serem preenchidos de acordo com cada concurso.
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| Ministério das Finangas
'e do Fomento Empresarial

Unidade de Gestao
de Projetos Especiais

CABO VERDE HUMAN CAPITAL PROJECT (P175828)

DECLARAGAO DE COMPROMETIMENTO COM A IMPLEMENTACAO DO PGAS
Empreitada:
Lote:

Local:
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DECLARAQAO DE COMPROMETIMENTO COM A IMPLEI\/IENTAQAO DO
PGAS
O presente documente é um documento a ser submetido na apresentacdo da cotacdo e esté vinculado a
cada concurso especifico ao qual o empreiteiro pretende concorrer.
No ambito da empreitada (nome da empreitada) declaro que tomei conhecimento do
Plano de Gestdo Ambiental e Social do “Programa de Regeneragdo do Habitat — Praia” (PRH-Praia)
disponibilizado. Comprometo-me a proceder a sua implementacéo e neste sentido apresento o Plano de
Gestdo Ambiental e Social do Empreiteiro incluindo a calendarizacdo das acdes ambientais e sociais
e a estimativa do custo da sua implementacdo. Apresento ainda o Plano de Saude e Seguranca no

Trabalho de acordo com o0 modelo disponibilizado.

Nome da empresa:

Assinatura:

Data:
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| Ministério das Finangas
e do Fomento Empresarial

Unidade de Gestao
de Projetos Especiais

4
04

CABO VERDE HUMAN CAPITAL PROJECT (P175828)

PLANO DE GESTAO AMBIENTAL E SOCIAL DO EMPREITEIRO

Enquadramento

Este Plano de Gestdo Ambiental e Social do Empreiteiro (PGAS - E) trata-se de um plano de acéo
para cumprimento das medidas do PGAS do “Programa de Regeneragdo do Habitat — Praia” (PRH-
Praia), especialmente as responsabilidades do Empreiteiro para a mitigacdo dos riscos e impactos
ambientais e sociais requeridas. Adicionalmento ao cumprimento das diretrizes do PGAS, a
empreitada decorera em conformidade com outros instrumentos do quadro ambiental e social do

projeto, designadamente, 0 Quadro de Gestdo Ambiental e Social (QGAS/ESMF), o Plano de

Envolvimento das Partes Interessadas (PEPI/SEP), o Quadro de Politicas de Reassentamento (QPR

ou RPF) e o Plano de Compromissos Ambiental e Social (PCAS/ESCP), entre outras leis e

regulamentos em vigor em Cabo Verde bem como o0 Quadro Ambiental e Social do Banco Mundial.

Plano de A¢do Ambiental e Social durante a fase de construgéo

Na Tabela seguinte apresenta-se as medidas de metigacdo dos riscos e impactos ambientais e sociais
das intervencOes planeadas, o calendario para a sua execugao e 0s custos estimados associados (a
ser preenchido pelo empreenteiro).
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Sintise das medidas de mitigacdo

Descritor Impacte Atividades Medidas de | Calendario  de | Custos estimado em (ECV)
Mitigacao/Resposponséavel execucao
Geologia/geomorfologia | Alteragdes no | Trabalhos de | - As acbes de limpeza e decapagem

relevo e erosao

escavagdo das
fossas séticas
Limpeza e
decapagem do
solo
Movimentacao
de terra
(desmonte)
Instalacdo e
utilizacdo  do
estaleiro
Trabalho de
conexdo a rede
de 4gua e

esgotos

dos solos devem ser limitadas as
zonas estritamente indispensaveis

para a execugdo da obra/
responsabilidade do empreiteiro.

- Executar os trabalhos gue envolvam
a movimentagdo de terras nos
periodos de menor pluviosidade/
responsabilidade do empreiteiro,

- Sempre que possivel, utilizar os
materiais provenientes das
escavacGes como material de aterro,
de modo a minimizar o volume de
terras sobrantes/ responsabilidade do
empreiteiro.

- Se forem necessarias terras de

empréstimo, estas ndo devem ser
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Descritor

Impacte

Atividades

Medidas de

Mitigacdo/Resposponséavel

Calendario

execucao

de

Custos estimado em (ECV)

provenientes de &reas condicionadas
ou de areas sensiveis/
responsabilidade do empreiteiro.

- Caso haja necessidade de levar a
deposito terras sobrantes, a selecdo
das zonas de depdsito deve ser o
indicado pela Camara Municipal
mediante solicitacdo do empreiteiro/
responsabilidade do empreiteiro.

No caso de abertura de valas dever-se-a
obter informacdo rigorosa sobre a) a
natureza geoldgica do terreno, através da
realizacdo de sondagens ou de
escavagBes experimentais; b) outras
infraestruturas existentes no local; c) o
envolvente existente, nomeadamente no
que concerne a linhas de &gua, a

existéncia de estradas e respectivo
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Descritor

Impacte

Atividades

Medidas de

Mitigacdo/Resposponséavel

Calendario

execucao

de

Custos estimado em (ECV)

trafego e proceder aos cuidados de
trabalho em valas indicados no PSST.

- No final da obra, os terrenos
deverdo ser alvo de escarificacdo, por
forma a assegurar, tanto quanto
possivel, o restabelecimento das
condigdes naturais de infiltrag&o/

responsabilidade do empreiteiro.

Recursos hidricos

Compactacdo e
impermeabilizagdo
das formacdes
geoldgicas
Diminuicéo da
recarga dos
aquiferos

superficiais

Limpeza e
decapagem do
solo
Movimentagéo
de terra

(desmonte)

- A descarga do efluente tratado
deverd ser realizada por forma a
evitar a afetacdo da qualidade dos
recursos hidricos — serdo construidas
fossas sépticas e feitas ligagdes
domicilidrias a rede publica de
residuais/

drenagem de A&guas

responsabilidade do empreiteiro.
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Descritor Impacte Atividades Medidas de | Calendario  de | Custos estimado em (ECV)
Mitigacdo/Resposponséavel execucao
Instalagéo e | - Privilegiada a utilizacao de espécies
Alteracdes na | utilizagdo  do | adaptadas as condi¢cdes edafo-

drenagem natural
decorrente da
compactagéo e
impermeabilizagdo

do solo

estaleiro

Trabalhos de
Betdo armado

climaticas do local, que sejam pouco
exigentes em rega/ responsabilidade
do empreiteiro.

- A movimentacgdo de terras devera
ser calendarizada de modo a ocorrer
no periodo seco, evitando o arraste de
particulas pelas  escorréncias/
responsabilidade do empreiteiro.

- A exposicédo do solo desprovido de
vegetacdo e as movimentagdes de
terras deverdo ser reduzidas durante
0s periodos de maior pluviosidade,
para minimizar a eroséo de origem
hidrica/

empreiteiro.

responsabilidade do
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Descritor

Impacte

Atividades

Medidas de

Mitigacdo/Resposponséavel

Calendario

execucao

de

Custos estimado em (ECV)

- Apés as atividades de
movimentacdo de terras, deveréo ser
repostas as condi¢bes de drenagem
natural a este do local de implantagéo
do complexo/ responsabilidade do
empreiteiro.

- Os 6leos, lubrificantes, tintas, colas
e resinas usados na obra devem ser
armazenados em recipientes
adequados e estanques, para

posterior envio a destino final

apropriado,  preferencialmente a
reciclagem/ responsabilidade do
empreiteiro.
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Descritor Impacte Atividades Medidas de | Calendario  de | Custos estimado em (ECV)
Mitigacdo/Resposponséavel execucao
Solos e Uso Atual do | Mobilizagdo  do | Limpeza e |- Antes do inicio de qualquer

Solo

solo e a sua
exposicédo aos
fendmenos
erosivos

Compactacdo dos

solos (pela
circulagédo de
maquinaria,

equipamentos e

pessoal e
construgao de
acessos

provisoérios)

Contaminagdo dos
solos com betdes,

6leos e

decapagem do

terreno

Movimentos de
terra/desmonte

trabalho, devera ser demarcada as
areas do terreno a intervencionar,
através da implantacdo de estacas
pintadas, que sejam bem visiveis/
responsabilidade do empreiteiro.

- Os
escavacbes a Ccéu aberto e a

trabalhos que envolvam
movimentagdo de terras deverdo
ocorrer nos periodos secos, de forma
a minimizar a exposic¢ao dos solos, a
erosdo hidrica e o transporte solido/
responsabilidade do empreiteiro.

- Antes dos trabalhos de
movimentagdo de terras, proceder a
decapagem da terra viva e ao seu
armazenamento em pargas, para

posteriormente ser utilizada na
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Descritor

Impacte

Atividades

Medidas de

Mitigacdo/Resposponséavel

Calendario

execucao

de

Custos estimado em (ECV)

combustiveis
resultantes de
derrames

acidentais

recuperacao paisagistica/
responsabilidade do empreiteiro.

- Prever, no estaleiro, uma zona
impermeavel (bacias de retencdo)
para a manipulacdo de combustiveis,
6leos ou outras substancias quimicas/
responsabilidade do empreiteiro.

- Interditar a rejeicdo nos solos de
qualquer tipo de efluente produzido
na obra.

- Proceder a manutengdo e revisdo
periédica de todas as maquinas e
veiculos afetos a obra, de forma a
manter as normais condicBes de
funcionamento e assegurar a
minimizacdo  dos  riscos  de
contaminacdo dos solos e das aguas/

responsabilidade do empreiteiro.
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Descritor Impacte Atividades Medidas de | Calendario  de | Custos estimado em (ECV)
Mitigacdo/Resposponséavel execucao
- Sempre que ocorra um derrame de
produtos quimicos no solo deve
proceder-se a recolha do solo
contaminado, se necessario com o
auxilio de um produto absorvente
adequado, e ao seu armazenamento e
envio para destino final/
responsabilidade do empreiteiro.
Recursos biolégicos Destruicéo da | Limpeza e | - Cumprir com as recomendacdes do
fraca  cobertura | decapagem dos | Ministério da agricultura e Ambiente
vegetal terrenos para privilegiar o usso de espécies da
Movimentos de | flora autéctone, adaptadas as
Perturbagéo terra/desmonte | condigdes edafocliméticas do local,
ambiental Instalagdo e | especialmente culturas alimentares
utilizagdo dos | para as acGes de arborizacdo e
Alteracéo dos | estaleiros criagéo de areas verdes/
desniveis Trabalhos em | responsabilidade do empreiteiro em
betdo estreita articulacdo com a CMP ¢ a
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decapagem dos solos devem ser
limitadas as zonas estritamente
indispensaveis para a execu¢do da
obra/ responsabilidade do
empreiteiro.

— Deverdo ser realizadas regas,
nomeadamente nos dias quentes e
secos por forma a controlar a emissao
de poeiras para a atmosfera/
responsabilidade do empreiteiro.

Descritor Impacte Atividades Medidas de | Calendario  de | Custos estimado em (ECV)
Mitigacdo/Resposponséavel execucao
Aumento de | Transporte de | Delegacdo do MAA de Praia e Séo
espagos verdes pessoas e | Domingos
materiais - As acoes de
decapagem/desmatagao (mesmo
sendo muito fraca), destruicdo do
coberto  vegetal, limpeza e
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(mateéria

aterro

particulada)
origem nas acoes

de escavacdo e

decapagem do
solo
Movimentos de
terra/ desmonte
Instalagéo e
utilizacdo  do
estaleiro
Trabalhos em
betdo armado
infraestruturas
Transporte de
pessoas e

materiais

necessarias as acoes de
movimentacgéo de terras, circulagéo e
parqueamento de maquinas e
veiculos/  responsabilidade  do
empreiteiro.

— Deve ser efetuada a rega dos
acessos ndo pavimentados para
minimizar a emissdo de particulas
associada a circulacdo de veiculos
pesados na area de implantacdo do
projeto/ responsabilidade do
empreiteiro.

— Limpeza regular dos acessos,
nomeadamente a estrada de terra
batida que liga a cidade do Mindelo
ao local do projeto, por forma a evitar

a acumulacdo e ressuspensdo de

Descritor Impacte Atividades Medidas de | Calendario  de | Custos estimado em (ECV)
Mitigacdo/Resposponséavel execucao
Qualidade do Ar Emisséo de poeiras | Limpeza e | — Limitar as é&reas estritamente
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Descritor

Impacte

Atividades

Medidas de

Mitigacdo/Resposponséavel

Calendario

execucao

de

Custos estimado em (ECV)

poeiras, quer por acéo do vento, quer
por acdo da circulagdo de veiculos e
obra/
responsabilidade do empreiteiro.

de  equipamentos  de

— Transporte de materiais do tipo
particulado em veiculos adequados,
com a carga coberta, de forma a
impedir a dispersdo de poeiras/

responsabilidade do empreiteiro.

Ambiente sonoro

Aumento do ruido
proveniente da
circulacéo de
veiculos (na sua
maioria pesados)
afectos a obra, e do

funcionamento de

- Limpezae
decapagem do
solo

- Movimentos
de terra/

desmonte

— Manutengdo periddica das
maquinas e equipamentos de
modo a respeitarem os limites

estabelecidos por lei/
responsabilidade do
empreiteiro.

— Reducdo e controle da

velocidade de circulagcdo dos

veiculos pesados nas vias de
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Descritor Impacte Atividades Medidas de | Calendario  de | Custos estimado em (ECV)
Mitigacdo/Resposponséavel execucao
maquinas e | - Instalagdo e acesso a obra/ responsabilidade
equipamentos. utilizacdo  do do empreiteiro.
estaleiro

- Betdo armado
- Transporte de

pessoas e
materiais
Socio-econémica Incomodos Limpeza e
causados pelo | decapagem do B B

ruido e emissdo de | solo

poeiras - Movimentos
Constrangimento | de terra/
do fluxo de trafego | desmonte

- Instalacdo e
utilizacdo  do

estaleiro
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Descritor

Impacte

Atividades

Medidas

Mitigacdo/Resposponséavel

de

Calendario

execucao

de

Custos estimado em (ECV)

- Trabalhos de
betdo armado

- Transporte de
pessoas e

materiais

Melhoria

acessibilidades

das

Area
envolvente do
projeto e area

de influéncia

direta
Perda de | Area
rendimento  das | envolvente do
familias gue | projeto e area
dependem do | de influéncia
autoemprego direta
doméstico
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Aumento da
fixacdo da
populagéo,

especialmente em

idade ativa

Area

envolvente do
projeto e area
de influéncia

direta

O acompanhamento familiar
ird monitorizar o rendimento
das familias desalojadas para
perceber em que medida 0s
seus rendimentos foram
afetados, e garantir algum
meio de vida alternativo
durante este periodo;

Os empreiteiros devem atuar
0 mais focado e rapido
possivel em cada habitacdo
de forma a que o periodo
longe da residéncia seja o
minimo possivel. Devem
priorizar as entregas
parciais, ou seja, priorizar a
entrega de habitagdes uma a
uma assim que concluida;

Desenvolvimento de um
Plano de agdo de
reassentamento com
medidas  adequados  de
manutencdo das condicGes
de habitabilidade temporaria
segura para as familias;
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género nos
trabalhos
Assédio  sexual,

violéncia baseada

no género

envolvente do
projeto e area
de influéncia

direta

coordenacdo entre a UGPE e o
ICIEG para prestagdo de servigo de
VBG ao sobrevivente com recurso
aos VArios mecanismos nacionais
para a igualdade e equidade de
género e o empoderamento das
mulheres /
ICIEG;

- Formacdo a todos os beneficiarios
incluindo familias ee empreiteiros
para combater as  atitudes
tradicionais que constituem
obstaculos a educacdo de meninas e
mulheres / responsabilidade do
ICIEG.

responsabilidade do

-Mediante a fase contratual dos
trabalhadores, ter em conta o
principio de igualde de

oportunidades / responsabilidade do
empreiteiro.

Descritor Impacte Atividades Medidas de | Calendario  de | Custos estimado em (ECV)
Mitigacdo/Resposponséavel execucao
Desigualdade de | Area Realizacdo de cooperacdo técnica e
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vedada, evitando-se a circulagéo de
pessoas e maquinas fora do seu
perimetro / responsabilidade do
empreiteiro.

-Nos taludes deverdo ser adotadas
inclinagbes que garantam a sua
estabilidade e que facilitem o seu
recobrimento vegetal/
responsabilidade do empreiteiro.

- No final da obra devera ser efetuada
a limpeza e recuperacao
paisagistica em toda a érea
intervencionada/ responsabilidade
do empreiteiro.

Descritor Impacte Atividades Medidas de | Calendario  de | Custos estimado em (ECV)
Mitigacdo/Resposponsavel execucao
Paisagem Desorganizagéo Zona do projeto | - Todas as operagbes realizadas por | - -
espacial e | e envolvente pessoas ou maquinas deverdo ser
P executadas, sempre que possivel,
funcional do dentro do perimetro do estaleiro de
e, obras, de forma a reduzir a
territorio, - . .
exposicdo visual destas acgdes/
responsabilidade do empreiteiro.
~ - Deverédo ser realizadas regas nas
Introducao de . < g
areas em construcdo, por forma a
elementos reduzir a emissao de poeiras.
“ » - Toda a area de estaleiro devera ser
estranhos”,
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Poluicdo

ambiental

paisagem € nos
seus valores

nivel local

tetos atuais das
habitacbes em
chapas, betdo,
madeira, panos
e outros
materiais,

recolha destes
materiais todos,
partularmente

0s escombros

outros materiais com 0s quais as
casas tém sido cobertas sdo materiais
passiveis de serem reutilizados pela
familia, para vendo ou outro fim —
estes nunca chegam de ir a um aterro
sanitario/  responsabilidade  do
empreiteiro e do beneficiario.
- Assegurar 0 correto
armazenamento  temporario  dos

residuos produzidos, de acordo com

Descritor Impacte Atividades Medidas de | Calendario  de | Custos estimado em (ECV)
Mitigacdo/Resposponséavel execucao
Alteracédo Zona do projeto | - Devera ser garantida a manutencao
paisagem e nos | e envolvente dos espagos verdes criados. As
seus  valores espécies utilizadas deverdo ser
nivel local coordenadas com a Camara
Municipal da Praia e o DelegacGes
do Ministério da Agricultura e
Ambiente Praia/Sdo Domingos
Residuos Alteracéo Demolicdo dos | - As chapas, os perfis, madeiras ou
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Descritor

Impacte

Atividades

Medidas de

Mitigacdo/Resposponséavel

Calendario

execucao

de

Custos estimado em (ECV)

para deposito
num sitio
autorizado pelo

municipo

a sua tipologia e em conformidade
com a legislacdo em vigor. Deve ser
prevista a contencao/retencéo (bacias
de retengdo) de  eventuais
escorréncias/derrames/
responsabilidade do empreiteiro.

— Proibir as queimas a céu aberto de
qualquer  tipo  de  residuos/
responsabilidade do empreiteiro.

— Os residuos produzidos nas areas
sociais e equiparaveis a residuos
urbanos devem ser depositados em
contentores especificamente
destinados para o efeito /
responsabilidade do empreiteiro.

— Devera ser proibida a deposigao de
residuos lixividveis a céu aberto, por

forma a evitar o arrastamento pelas
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Descritor

Impacte

Atividades

Medidas de

Mitigacdo/Resposponséavel

Calendario

execucao

de

Custos estimado em (ECV)

aguas pluviais de substancias nocivas
ao ambiente.

- Os residuos deverao ser colocados
em contentores ou em baias e
posterior envio a destino final
autorizado.

-A utilizacdo fibras de amianto ndo
ligadas ou utilizagdo de materiais que
contenham amianto, quando o
contetdo de amianto excede a 20%
nado é permita no projeto.

- Os residuos de fibras de amianto
ndo ligadas ou utilizagdo de materiais
gue contenham amianto devem ser
removidos e eliminados de forma a
garantir a protecgdo sanitaria dos
trabalhadores contra os riscos de

exposicdo ao amianto durante o
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Descritor

Impacte

Atividades

Medidas de

Mitigacdo/Resposponséavel

Calendario

execucao

de

Custos estimado em (ECV)

trabalho. N&o havendo legislacdo
especifica para isso, recomenda-se 0
cumprimento dos procedimentos da
legislacdo Portuguesa - Decreto-Lei
n.° 266/2007 de 24 de Julho - Diéario
da Republica, 1.2 série — N.© 141 —
24 de Julho de 2007 com respeito a
exposicdo ao amianto durante o

trabalho.

— Devera ser proibida a deposigao de
residuos lixiviaveis a céu aberto, por
forma a evitar o arrastamento pelas
aguas pluviais de substancias nocivas
ao ambiente.

- Os residuos deverdo ser colocados

em contentores ou em baias e
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Descritor

Impacte

Atividades

Medidas de

Mitigacdo/Resposponséavel

Calendario

execucao

de

Custos estimado em (ECV)

posterior envio a destino final
autorizado.

Os escombros e restos da construgédo
civil devem ser removidos pelos
empreiteiros e depositados nos sitios
autorizadas pela Camara Municipal
da Praia.

A recolha e transporte para o destino
final sera efetuada pelos servigos das
respetivas  Camaras  Municipal,
mediante o estabelecimento de um

contrato de prestacao de servico.

182



Plano de Gestdo Ambiental e Social — Safende

Cabo Verde Human Capital Project

aumento do nivel
médio do mar,
fortes  chuvadas,
tempestades,
inundacdes,
deslizamentos e
eventos de seca
extrema
(Néo causadas
pelo projeto, mas
pelas  potenciais
alteracdes

climaticas)

sanitarios  ou
regas
Consumo  de
eletricidade
para
arrefecimento e

iluminacéo

activacdo da descarga para poupanca
de agua;

- Promoc&o das energias renovaveis;
Utilizagdo de lampadas de baixo
consumo;

- Isolamento do envolvente exterior;
- Promocéo de ventilagGes naturais; e
- Recolha e tratamento das aguas
residuais

- Aproveitamento das 4guas
cinzentas para rega das areas verdes;
- Utilizacdo de espécies vegetais

resilientes as mudancas climéticas;

Descritor Impacte Atividades Medidas de | Calendario  de | Custos estimado em (ECV)
Mitigacdo/Resposponséavel execucao
Mudancas Climéticas | Variagdes de | Consumo  de | -Sensibilizagdo para uso eficiente de
temperaturas, agua para | &gua e energia;
ilhas de calor, | descarga de | Utilizacdo de autoclismo com dupla
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Descritor

Impacte

Atividades

Medidas

Mitigacdo/Resposponséavel

de

Calendario

execucao

de

Custos estimado em (ECV)

Outras medidas

184



Plano de Gestdo Ambiental e Social — Safende
Cabo Verde Human Capital Project

Cddigo de Conduta do Empreiteiro

Implementacio de Normas ASSS e de SSO
Prevencdo da Violéncia Baseada no Género e Violéncia Contra as Criancas

A empresa (nome da empresa) esta

empenhada em garantir que o projeto seja implementado de forma a minimizar quaisquer
impactos negativos no ambiente local, nas comunidades e nos seus trabalhadores. Isto seré feito
respeitando as normas ambientais, sociais, saude e de seguranca (NASSS) e garantindo que
sejam cumpridas as normas adequadas em matéria de salde e seguranga ocupacional (NSSO).
A empresa esti também empenhada em criar e manter um ambiente no qual a violéncia baseada
no género (VBG) e violéncia contra as criangas (VCC) ndo ocorram e ndo sejam toleradas por

gualquer empregado, subcontratado, fornecedor, associado ou representante da empresa.

Assim, para garantir que todos os participantes no Projeto estejam cientes deste compromisso,
a empresa compromete-se com 0s seguintes principios fundamentais e padr6es minimos de
comportamento aplicaveis a todos os colaboradores, associados e representantes da empresa,

incluindo subempreiteiros e fornecedores, sem excegéo:

Geral

1. A empresa e, por conseguinte, todos os colaboradores, associados, representantes,
subempreiteiros e fornecedores, comprometem-se a cumprir todas as leis, regras e
regulamentos nacionais relevantes.

2. A empresa compromete-se a implementar integralmente o seu Plano de Gestdo
Ambiental e Social para a Construcéo (C-ESMP).

3. A empresa compromete-se a tratar mulheres, criangas (menores de 18 anos) e homens
com respeito, independentemente da raca, cor, lingua, religido, opinido politica ou
outra, origem nacional, étnica ou social, propriedade, deficiéncia, nascimento ou outro
estatuto. Os atos de VBG e VCC violam este compromisso.

4. A empresa assegurard que as interagdes com os membros da comunidade local sejam
efetuadas com respeito e sem discriminacéo.

5. A linguagem e o comportamento humilhantes, ameacadores, assediadores, abusivos,
culturalmente inadequados ou sexualmente provocadores séo proibidos entre todos os
colaboradores da empresa, associados e seus representantes, incluindo subempreiteiros
e fornecedores.

6. A empresa seguird todas as instruces de trabalho razoaveis (incluindo as normas
ambientais e sociais).

7. A empresa protegera e garantird o uso adequado dos bens (por exemplo, para proibir
roubos, descuidos ou residuos).
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Saude e Seguranca

8.

9.

10.

11.

A empresa assegurard que o Plano de Gestdo da Salde e Seguranca no Trabalho
(PGSSO) do Projeto seja efetivamente implementado pelos colaboradores da empresa,
bem como pelos subcontratantes e fornecedores.
A empresa assegurara que todos os que estdo no local de trabalho usem equipamento
de protecdo individual prescrito e adequado, prevenindo acidentes evitaveis e
condicBes de reporte ou praticas que representem um perigo para a seguranca ou
ameacem o ambiente.
A empresa proibira:

i. 0 uso de alcool durante as catividades de trabalho.

ii. A utilizacdo de estupefacientes ou outras substancias que possam prejudicar as

faculdades.

A empresa assegurard que estejam disponiveis instalagGes sanitarias adequadas no
local e em quaisquer acomodagdes de trabalhadores fornecidas a quem trabalha no
projeto.

Violéncia Baseada no Género (VBG) e Violéncia Contra Criancas (VCC)

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Os atos de VBG ou VCC constituem uma méa conduta grave e sdo, por conseguinte,
fundamento para a aplicacdo de sangdes aos perpetradores, as quais dependerdo do ato,
podendo nos casos mais graves resultar na cessacdo de emprego, e, se for caso disso,
notificacdo das autoridades.

Todas as formas de VBG e VCC, incluindo o aliciamento, sdo inaceitaveis,
independentemente de se realizarem no local de trabalho, na envolvente do local de
trabalho, nos estaleiros ou nas comunidades locais.

iii. O assédio sexual — por exemplo, fazer avancos sexuais indesejaveis, pedidos
de favores sexuais, e outras condutas verbais ou fisicas, de natureza sexual,
incluindo atos subtis de tal comportamento — é proibido.

iv. S&o proibidos favores sexuais — por exemplo, fazer promessas ou tratamento
favoravel dependentes de atos sexuais — ou outras formas de comportamento
humilhante, degradante ou explorador.

E proibido o contacto ou atividade sexual com criangas menores de 18 anos —
incluindo através de meios digitais. A crenca errada sobre a idade de uma crianga ndo
é uma justificacdo O consentimento da crianga também ndo pode ser usado como
justificacdo ou desculpa.

A menos que haja o consentimento total de todas as partes envolvidas, sdo proibidas
interacOes sexuais entre os colaboradores da empresa (a qualquer nivel) e membros das
comunidades que rodeiam o local de trabalho. Isto inclui relagbes que envolvam a
retencdo/promessa de prestacdo efetiva de beneficios (monetérios ou ndo monetéarios)
aos membros da comunidade em troca de sexo — tal atividade sexual é considerada
"ndo consensual" no ambito do presente Codigo.!!

Para além das sanc¢Bes da empresa, 0 processo judicial daqueles que cometam atos de
VBG ou VCC serd encetado se for caso disso.

Todos os colaboradores, incluindo voluntérios e subempreiteiros, sdo altamente
encorajados a denunciar atos suspeitos ou reais de VBG e/ou VVCC por um colega, quer
na mesma empresa ou ndo. Os relatos devem ser apresentados pelos canais de Gestéo
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18.

de Reclamacdo seguido de procedimentos de alegacdo de VBG e VCC do projeto,
atualmente assegurados pelo Instituto Cabo-verdiano de Igualdade e Equidade do
Género (ICIEG).

Os gestores sdo obrigados a comunicar e a tomar medidas no caso de atos suspeitos ou
reais de VBG e/ou VCC, uma vez que tém a responsabilidade de respeitar os
compromissos da empresa.

Implementacéo

Para garantir que os principios acima referidos sejam efetivamente implementados, a empresa

compromete-se a garantir que:

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Todos os gestores assinam o 'Cédigo de Conduta do Gestor' estabelecido para o projeto,
detalhando as suas responsabilidades na execugdo dos compromissos da empresa e na
aplicacgdo das responsabilidades definidas no "Codigo de Conduta Individual™.

Todos os colaboradores assinam o "Cddigo de Conduta Individual™ estabelecido para
0 projeto, confirmando a sua aceitacdo no que concerne ao cumprimento das NASSS e
SSO, e a evitar atos que resultem em VBG ou VCC.

Os Cadigos de Conduta da Empresa assim como os Cadigos de Conduta Individuais
sdo exibidos de forma proeminente e em locais bem visiveis nos estaleiros, escritorios
e em areas publicas do espago de trabalho. Por exemplo em areas de espera, areas de
descanso, cantina/refeitorio e posto sanitario.

A empresa nomeara um "Ponto Focal" para tratar das questdes de VBG e VCC,
incluindo representar a empresa no Comité de Gestdo de Reclamacdes do Projeto, que
é composta por representantes do cliente, empreiteiro(s), responsavel pela fiscaliza¢do
e representante dos trabalhadores.

Serdo desenvolvidos planos de acéo eficazes de VBG e VCC compativel com o Plano
de Acdo de Prevencdo e Resposta a VGB elaborado para o Projeto

A empresa implementa efetivamente os planos de agédo para VBG e VCC, fornecendo
feedback ao Comité de Gestdo de Reclamacdes do Projeto para melhorias e
atualizag@es, conforme adequado.

Todos os colaboradores frequentam um curso de formacdo de indugdo antes de
iniciarem os trabalhos no local para garantir que estdo familiarizados com o0s
compromissos da empresa com as NASSS e SSO, bem como com o Codigo de Conduta
de VBG e VCC do Projeto.

Todos os colaboradores recebem formacgdo periddica regular, apés a formacdo de
inducdo, para reforcar a compreensdo das NASSS e SSO e do Cdédigo de Conduta de
VBG e VCC.

Reconheco, por este meio, que li 0 Codigo de Conduta da Empresa, e em nome da empresa

concordo em cumprir as disposigdes nele definidas. Compreendo o meu papel e

responsabilidades no apoio as normas ASSS e de SSO e na prevencao e resposta a VBG e VCC.

Compreendo que qualquer ato incompativel com este Cddigo de Conduta da Empresa ou a

auséncia de acdo mandatada por este Cédigo de Conduta da Empresa pode resultar em

sans0es disciplinares.
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Nome da empresa:

Assinatura:

Titulo:

Data:

Il Consentimento é definida como a escolha informada subjacente a intencéo livre e voluntaria
de um individuo, aceitagdo ou acordo para fazer algo. N&o é possivel encontrar consentimento
quando tal aceitacdo ou acordo € obtido através do uso de ameacas, forca ou outras formas de
coacdo, rapto, fraude, engano ou deturpacdo. De acordo com a Convencgéo das Nagdes Unidas
sobre os Direitos da Crianca, 0 Banco Mundial considera que o consentimento ndo pode ser
dado por criangas menores de 18 anos, mesmo no caso de a legislagéo nacional do pais em que
0 Codigo de Conduta é introduzido ter uma idade inferior. A crenca errada sobre a idade da

crianga e 0 consentimento da crianga ndo é uma defesa.

188


https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=pt%2DPT&rs=pt%2DPT&wopisrc=https%3A%2F%2Fnosiepe.sharepoint.com%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F9c2562e955234fd695dba734a0714b45&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=E9817BA0-107A-5000-8BC0-1A7EFF0204B8&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1669231392629&jsapi=1&jsapiver=v1&newsession=1&corrid=5d8ea718-b8cc-45ea-8bae-589818e59dd3&usid=5d8ea718-b8cc-45ea-8bae-589818e59dd3&sftc=1&cac=1&mtf=1&sfp=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&rct=Medium&ctp=LeastProtected#_ftnref1

Plano de Gestdo Ambiental e Social — Safende
Cabo Verde Human Capital Project

Este Plano de Gestdo Ambiental e Social (PGAS) aplica-se ao Projecto Capital Humano de
Cabo Verde. Trata-se de um dos elementos do concurso de empreitada de reabilitacdo de
habitagdes de pessoas vulneraveis enquadrado no “Programa de Regeneracdo do Habitat —
Praia” (PRH-Praia).

As intervencbes no ambito do PRH-Praia sdo divididas em trés categorias, incluindo: (i)
melhoria do acesso dos agregados familiares aos servigos basicos; (ii) intervengdes para
resolver deficiéncias estruturais das casas e assegurar a sua integridade fisica; e (iii)
requalificacdo dos espacos publicos nas imediacdes dos agregados familiares visados. Trata-se
de obras civis de pequena a moderada dimens&o para a melhoria de habitacGes e do acesso aos
servicos basicos para agregados familiares pobres e vulneraveis.

De acordo com as leis e os regulamentos de avaliacdo de impacto ambiental em vigor em Cabo
Verde bem como o Quadro Ambiental e Social do Banco Mundial (QAS), o projecto é
classificado como sendo de risco moderado, sendo necessario a elaboragdo e a implementagédo
de um Plano de Gestdo Ambiental e Social para estas intervencdes de construcao civil. As
responsabilidades pela sua execucdo sdo repartidas entre a Unidade de Gestdo de Projectos
Especiais (UGPE), a Direcdo Geral da Habitacdo (DGH), as Infraestruturas de Cabo Verde

(ICV), o Empreiteiro e as familias.
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO (PSST)
PROJECTO CAPITAL HUMANO CABO VERDE
PROGRAMA DE REGENERACAO DE HABITAT — PRAIA
(a ser preenchido pelo empreenteiro).

A. Introducéo
O Plano de Seguranga e Saude no Trabalho (PSST) tem como objetivo descrever as linhas
mestras estabelecidas para a gestdo da Seguranca e Saude dos trabalhos afetos a uma obra,
desde a sua adjudicagdo até a sua conclusdo, de acordo com a especificidade da mesma de
forma a garantir as condi¢fes de seguranca e saude exigidas na execucdo dos trabalhos,
aumentando a eficiéncia da producéo.
As regras e 0s conceitos expressos nesse PSST devem ser sempre considerados como
requisitos minimos exigidos em questdes de Seguranga, tendo em conta a legislagdo vigente,
e nunca deverdo substituir regras e conceitos mais exigentes.
O PSST é o documento que reune todas as informacgoes e indicacdes relevantes a matéria de
Seguranca e Saude que se mostrem para reduzir o risco de acidentes de trabalho e para a
protecdo de satde dos trabalhadores.
Em conformidade com o descrito no Art.° 16° do D.L. n° 64/2010 de 27 de Dezembro da
Republica de Cabo Verde a Entidade Executante (EE) ou o empreiteiro, devera desenvolver e
especificar o presente PSST de acordo com 0s critérios minimos.
A empreiteiro deverd dar a conhecer o PSST aos seus subempreiteiros e trabalhadores
independentes ou pelo menos a parte que 0s mesmos necessitam conhecer por razGes de
prevencdo, assim como devera assegurar 0 cumprimento do mesmo por parte dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes.

Politica de Sequranca
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A obrigacdo legal de garantir adequadas condic6es de higiene e segurancga aos trabalhadores,

bem como o reconhecimento da importancia da seguranca na producgéo, constituem por si so,

as razdes necessarias para a definicdo de uma Politica de Seguranca especificas da obra.

A Politica de Seguranca da obra deve ter presente os seguintes reconhecimentos:

Reconhecimento da seguranca por todos os intervenientes como elemento fundamental para a

execucdo da obra;

v

Obrigatoriedade de cumprimento por todos os intervenientes da legislacdo em vigor
em matéria de seguranca, Higiene e Saude no trabalho, em especial o Decreto-Lei n®
55/99 e 64/2010;

Obrigatoriedade dos responsaveis de todas as entidades envolvidas de incentivarem
em obra, a zelarem pela seguranca de todos os afetados pelos trabalhos e comunicarem
todas as situacGes de inseguranca que detetem;

Obrigatoriedade dos responsaveis das entidades envolvidas de incentivarem todos os
intervenientes em obra a implementarem as medidas de seguranga propostas neste

documento e de contribuirem para a sua evolugdo e melhoria;

Dar prioridade as medidas de protec¢do coletiva em relagdo as protec¢des individual,
Minimizar o nimero de acidentes e doencas profissionais durante a fase de execugdo

da obra;

O presente Plano de Seguranca e de Saude do Trabalho (PSST) refere-se a empreitada do PRH-

Praia.

Pretende-se responder ao exigido na legislagdo em vigor, e garantir que a obra seja

devidamente planeada, contribuindo para seguranca, higiene e saude de todos os

intervenientes, e atingindo 0s seguintes objetivos:

v

Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores

condigdes de seguranca e saude adequadas;

Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢des de trabalho;

Realizar todos os trabalhos com qualidade especificada no projeto de concegédo, num

espacgo adequadamente organizado e ambientalmente correto;
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v" Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos
resultantes de acidentes;

v Esté previsto que, quando as especificacdes do PSST se revelarem desadequadas aos
processos construtivos ou aos metodos de trabalho utilizados no estaleiro, 0s
empregadores devem propor as alteragdes necessarias.

Horario de Trabalho

O horério de trabalho limite a praticar é o seguinte:

Segunda a Sexta Sébado Domingo

Opcéo 1 07:00h &s 12:00h 07:00h &s 11:00h Descanso semanal

13:00h as 16:00h

Opcéo 2 08:00h as 13:00h 08:00h as 12:00h Descanso semanal

14:00h as 17:00h

A empreiteiro devera manter no estaleiro, em local visivel, durante todo o periodo de execucdo

da obra, o seu horério de trabalho em vigor.

Sequros de Acidentes de Trabalho

O empreiteiro compromete-se a manter todos os seus trabalhadores abrangidos por seguro de
acidentes de trabalho.

E da responsabilidade do empreiteiro verificar e assegurar que todos os trabalhadores,
incluindo os dos seus subempreiteiros, fornecedores e trabalhadores independentes, se
encontram seguros contra acidentes de trabalho.

Né&o sera permitida, em caso algum, a entrada e permanéncia no estaleiro de pessoas nao
cobertas por seguro. Antes de iniciar os trabalhos o empreiteiro comprovara perante a
fiscalizagdo a existéncia, a adequabilidade e a validade dos seguros exigidos legal e
contratualmente.

E arquivado em obra copia do registo de apélices de seguros de acidentes de trabalho, as copias

das apolices e comprovativos de pagamento atualizados, e caso se trate de apdlice sem nomes,
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também cépia das folhas de vencimento entregues a INPS onde constam os nomes dos
trabalhadores ao servico nesta empreitada.

Assisténcia Médica e Sinistrados

Para a prestacdo dos primeiros socorros em caso de acidente, 0 empreiteiro deve disponibilizar
em estaleiro estojos de primeiros socorros devidamente equipados.

Os casos de maior gravidade serdo encaminhados para o Hospital, com recurso ao servico de
uma ambulancia solicitada ao servigo de emergéncia 132. Os eventuais custos ficam por conta
do empreiteiro.

No estaleiro, preferencialmente junto ao telefone, devera constar uma lista de telefones (teis,
em que deverdo figurar:

Informacdes
Bombeiros Municipais
Policia

Centro Saude
Farmécias

Hospital

Agua e electricidade
CvTelecom

Diretor Obra

LSRN N N N N N SN

Atuar em Caso de Acidente

A sobrevivéncia da vitima de um acidente depende muitas das vezes da atuacdo imediata dos
seus companheiros.

Nem s6 as pessoas com formacdo de primeiros socorros podem salvar vidas nestas
circunstancias. Qualquer pessoa, ainda que ndo tenha formacao, se agir depressa, mas sem

precipitacOes, podera ajudar a manter viva a vitima até a chegada dos socorros qualificados.

Aplicacdo dos Primeiros Socorros

1. Deitar a vitima
2. Seavitima esté consciente e se respira, deita-la de costas num local plano, salvo se tem:

v Ferimentos na face — deitar em posicéo lateral de seguranca;
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v Ferimentos no térax — colocar em posicdo semi - sentado;

v Ferimentos no ventre — deitar de costas, mas com as pernas semi — flectidas.
3. Se avitima esta inconsciente, mas respira, deita-la em posicdo lateral de seguranca.
4. Parar as hemorragias

v No caso de grande hemorragia, comprimir directamente a ferida com a méo, com os

dedos ou com o punho;

v" No caso de hemorragia menos importante, uma compressa pode substituir a
compressdo manual,
5. Fraturas
v Tentar que a vitima permaneca imobilizada aguardando 0s primeiros socorros
qualificados;
6. Feridas e queimadura
v Lavar as feridas com agua limpa, nédo utilizar qualquer produto além da agua;
v Nunca lavar as queimaduras de origem elétrica;
7. Acidente elétrico

v Antes de efetuar qualquer gesto para reanimacdo do acidentado é necessario verificar
que este ndo estd em contacto com uma peca em tensao, ou susceptivel de ficar em
tensdo, por exemplo no caso voltar a ligar. Caso contrario deve primeiro proceder ao
afastamento da vitima;

v' Para afastar a vitima da pega em tensdo, cortar imediatamente a corrente, se existir um
aparelho de corte no local do acidente. Se tal ndo se verificar, provocar um curto-
circuito, a fim de obter os mesmos resultados, tendo o cuidado de se colocar fora do
alcance dos efeitos da corrente e do curto-circuito;

v' Tomar cuidado para ndo se colocar em contacto direto, ou por intermédio de objetos
condutores, com uma pec¢a em tensao.

v Nunca dar de beber a vitima, e humedecer-lhe os labios com um lenco himido. Em

nenhuma situagdo dar bebidas alcodlicas a vitima.

B. Registo dos Trabalhadores Afectos a Empreitada

Registo de Subempreiteiros e trabalhadores independentes
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O Empreiteiro deve organizar um registo de cada subempreiteiro ou trabalhador independente
por si contratado durante um prazo superior 24 horas.

Registo de trabalhadores
Cada empregador, incluindo o Empreiteiro, quando tiver a qualidade de empregador, deve
organizar um registo de cada trabalhador e trabalhador independente por si contratado durante
um prazo superior 24 horas.

Cada empregador deve conservar este registo até um ano ap6s o termo da actividade no

estaleiro.

Os subempreiteiros devem comunicar este registo ao Empreiteiro, ou permitir o acesso ao
mesmo por meio informatico.

Identificacdo dos Elementos da Obra
1. Representantes do Dono da Obra: DGH

2. Gestor de Projecto: Clarisse Silva - UGPE
3. Representante do Dono da Obra em Obra: Eng® Carlos Pinheiro
4

Empreiteiro do Lote: a indicar

b

Representante do Empreiteiro em Obra: a indicar
6. Responsavel de salde e Seguranca do lote: a indicar

7. Dono da Obra: Direcdo Geral da Habitacéo

C. Caracterizacdo dos principais trabalhos da empreitada
Os trabalhos do PRH consistem na remogéo/descativacdo de estruturas, remocéo de vao de
portas e janelas, demolicdo de tetos das construcGes existentes, remogdo de pavimentos, e
encaminhamento dos materiais demolidos para vazadouro certificado para o efeito.
Seguidamente a demolicéo e limpeza de todos 0s materiais, proceder-se-a a implantacdo da
empreitada dotando-o de infraestruturas de drenagem de aguas pluviais, infraestruturas
elétricas, areas verdes, arranjos exteriores.

Os trabalhos a executar em toda a empreitada sdo os seguintes:
v DemolicOes de tetos das construgdes existentes
v Escavacdes de fossas sépticas para os sitios sem rede de esgotos
v" Movimentagdes de Terras
v Cobertura das casas com betdo armado
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Arranjos exteriores
Areas Verdes
Especialidades (Rede de Agua e Esgotos/Drenagens)

Divisorias da cozinha e instalacdo de bancada

AN N NN

Pinturas

Cronograma dos Trabalhos

Durante os periodos de maior concentracdo de trabalhos, o risco de ocorréncia de acidentes de
trabalho é mais elevado.

O cronograma de trabalho é elaborado pelo empreiteiro de forma a possa prever e evitar a
realizacdo simultanea de trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execugdo
simultanea gere riscos acrescidos aos que estdo associados a sua execuc¢ao em separado.

Por outro lado, o cronograma deve ser tal que reduza ao maximo o nimero de frentes de obra,

para reduzir o tempo da familia fora da sua habitag&o.

Condicionalismos da Obra

Os principais condicionalismos identificados que possam interferir com os trabalhos e

estaleiros de apoio a obra, incluem:

Rede de telefones
Rede Eléctrica

Falta de acesso as habita¢fes por meio de carros

AN N NN

Existéncia de outras construgdes nas zonas periféricas e proximas a obra

Devem ser sinalizadas os desvios de trafego temporarios sempre que preciso for.

Em caso de nao ser possivel 0 acesso de carro as habitacdes, separar-se-a, por meio de trilhos,
a zona de circulacgdo de veiculos e de pessoas, sempre devidamente assinaladas.
Todos os caminhos e acessos as frentes de obra serdo mantidos sempre em condicoes
suficientes para que possam chegar a elas os veiculos de emergéncia.

Em épocas secas e de muito vento, periodicamente, serdo regados os caminhos de acesso em

terra a fim de se evitar a excessiva producéo de po.
196



Plano de Gestdo Ambiental e Social — Safende
Cabo Verde Human Capital Project

A implementacao de medidas de prevencdo de explosdes é da responsabilidade do empreiteiro,
gue deve evitar a formacdo de atmosferas explosivas ou, caso tal ndo seja possivel, evitar a sua
deflagracdo e a propagacdo de eventuais explosfes. Das medidas a adotar destacam-se as
técnicas e as organizacionais. O empreiteiro terd de obrigatoriamente informar a Fiscalizagéo
caso detete condicionalismos que ndo foram previstos e identificados na fase de projeto, e

suspender de imediato os trabalhos, elaborando a identificacdo e avaliacdo dos riscos.

Cronograma de Médo-de-Obra

As categorias profissionais esperadas na obra incluem os seguintes:

Profissional Descricéo dos trabalhos
Responsavel de | Garante o desenvolvimento e implementacdo do PGAS-E e se responsabiliza
salde e serguranca | pelo reporte ambiental e social das intervencdes, que sera orientado pela EAS
no trabalho da UGPE e supervisionado pelo Técnico ambiental e Social da Fiscalizag&o.
Apontador processa 0s ordenados dos trabalhadores das obras e regista a entrada e a saida
dos materiais nos estaleiros
) técnico com formacéo superior em Arquitectura, habilitado a projectar, dirigir
Arquitecto o ) L
e fiscalizar obras de arquitectura e construgéo civil
Arquitecto técnico com formagdo superior em Arquitectura Paisagista, habilitado a
paisagista resolver questdes e projectos respeitantes a espagos exteriores e a paisagem
Armador de ferro executa e coloca as armaduras para betdo armado
Arvorado chefia e coordena equipas de pessoal
Assentador de tacos | assenta tacos de madeira em pavimentos
Calceteiro assenta pedras de calcada
Canalizador executa trabalhos de canalizacéo de aguas e esgotos em edificios
Carpinteiro de | executa moldes em madeira para fundir elementos de betdo armado
toscos ou de
cofragem
Condutor conduz maquinas nas obras
manobrador
Controlador de | realiza inspeccgdes para aferir a qualidade de uma obra
qualidade
Desenhador de | executa as pecas do projecto, nomeadamente elementos desenhados
construcdo civil
Construtor civil estuda, realiza, orienta e fiscaliza trabalhos de construcdo, aplicando
conhecimentos préaticos da profissdo
Director de obra técnico de engenharia ou arquitectura que estuda, planifica, executa e dirige
uma obra, determina o prazo de execu¢do da obra
Encarregado geral chefia, coordena e controla obras de grande dimenséo
Engenheiro civil técnico com formacdo superior em Engenharia, habilitado a projectar,
calcular, dirigir e fiscalizar trabalhos de construgdo civil e obras de engenharia
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Fiscal das entidades

camarérias

técnico com conhecimentos no ramo da construcao que procede a fiscalizagdo
das obras novas licenciadas, assim como das obras de conservacdo e
reabilitacdo, verificando se estdo a ser implementadas as medidas de
construcdo e manutencdo de acordo com a legislagdo em vigor

Impermeabilizador

executa trabalhos especializados de impermeabilizacdo

Ladrilhador executa trabalhos de assentamento de ladrilhos, azulejos e mosaicos
Montador de | monta e desmonta andaimes nas obras

andaimes

Montador de | monta caixilharias de aluminio, madeira e PVC

caixilharia

Medidor técnico que mede as quantidades de trabalho a executar numa obra e
orcamentista determina o seu custo

Pedreiro executa diversos trabalhos de construcdo alvenaria, reboco, cobertura, etc
Servente trabalhador sem qualquer especializacdo profissional

Topdgrafo implanta no terreno pontos de apoio para a implantacéo de obras

O planeamento dos trabalhos é feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variacfes nas

cargas de médo-de-obra.

O cronograma de mao-de-obra deve ser apresentado juntamento com o plano de trabalhos.

D. ldentificacdo de Riscos a condigdo de trabalho e méo de obra e medidas de

prevencao

Apresenta-se um quadro onde listam os trabalhos envolvendo riscos potenciais para a

seguranca e saude dos trabalhadores, que se consideram mais relevantes.

Trabalhos Riscos associados Trabalhos Riscos associados
Movimentagdo de *  Queda em altura Betonagem «  Quedaem
Terras «  Soterramento altura
- Atropelamento «  Quedade
materiais
- Esmagamentos
- Projeccgéo
particulas

Exposicdo ao
ruido
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Escavacdo Colisao de veiculos | Cofragem «  Quedas em
com equipamentos altura e ao
Atropelamento mesmo nivel
Queda em altura *  Quedade
Queda ao mesmo materiais
nivel « Esmagamento
Lesdes musculo-
esqueléticas
Eletrocusséo
Exploséo
Incéndio
Execucdo de Atropelamento Descofragem «  Quedas em
aterros Esmagamento altura e ao
controlados Queda ao mesmo mesmo nivel
nivel *  Quedade
Queda em altura materiais

Queda de objectos
Lesdes musculo-
esqueléticas
Eletrocusséao
Exploséo

«  Esmagamento

Execucdo muros
suporte

Deslizamento /
desprendimento de
solos e terras
Queda de objectos

Infraestruturas de
telecomunicacbes

+ e+ Corte da rede

Soterramento
Movimentacao Atropelamento Infraestruturas Eletrocussdo
cargas pesadas Esmagamento Eléctricas Incéndio
Queda ao mesmo Queimadura
nivel
Queda em altura
Queda de objectos
LesBes musculo-
esqueléticas
Eletrocussao
Armazenamento de Queda de pessoas ao (Infraestruturas de Rutura
Materiais mesmo nivel Esgotos Inundagéo
Obstrucéo de vias Intoxicacdo
circulagdo * Queda Gases ou
de materiais vapores
Queda de pessoas em perigosos

altura

» Contaminagao

Montagem e
Desmontagem de
Andaimes

Queda de pessoas em
altura

Contactos electricos
Esmagamento por ou
entre objectos

Infraestruturas de
Aguas

Rutura
Inundagéo
Desabamento
Corte
temporario
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*  Queda de andaime « Corte dos
por falta travamento dispositivos de
a fachada apoio de

«  Queda pessoas ao tubagens
mesmo nivel

Medidas de mitigacdo de riscos associados a escavacdo e movimentacdo de terras

v Analisar o trabalho a efectuar em fungéo das condic¢des climatéricas;

v 0 Validar a habilitagdo profissional para a tarefa a executar;

v Assegurar que a composi¢do da equipa é adequada as tarefas a executar;

v Assegurar que os proprietéarios das habitacdes estdo informados das tarefas a
executar;

v' Todos 0s equipamentos e materiais utilizados na tarefa, incluindo EPI's e

EPC’s devem ser certificados;

v"Identificar e localizar as redes técnicas enterradas, linhas de dgua a preservar
e delimitacdo de zonas contaminadas;

v' Sinalizacdo rodoviaria apropriada indicando obras na estrada e reducdo de
velocidade
Delimitacdo adequada do local de trabalho

Eliminar, remover ou estabilizar todos os objectos que oferecam risco de
desabamento na frente de vala;

v" Respeitar a distdncia minima de 3,60 m entre trabalhadores, aquando da
utilizacdo de pas, picaretas, percutores e outras ferramentas semelhantes, para

evitar lesdes;

v' Ultilizar ferramentas eléctricas em bom estado de conservagéo;

v Parar imediatamente os trabalhos até & definicdo de uma nova estratégia,
aquando da existéncia de sinalizacao de canaliza¢fes ndo previstas;

v Proceder a rega controlada com o objectivo de reduzir o desprendimento de

7

po;
v Presenca de um trabalhador a superficie a vigiar os trabalhos;
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v

v

Havendo outros veiculos ou pessoas em circulacdo, colocar a sinaliza¢éo
adequada e se necessario um sinaleiro;

Assegurar iluminacéo adequada da zona de trabalhos;

Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se num sinaleiro;
As guedas ao mesmo nivel, de uma forma geral, sdo evitadas caminhando-se
com precauc¢do entre os obstaculos que representam as irregularidades naturais
do terreno;

Guardar as distancias de seguranga, nomeadamente as linhas eléctricas;
Observar as indicacGes do fabricante quanto a estabilidade do veiculo em
declive e limites de carga, tendo sempre em conta as condicoes especificas do
local de trabalho;

Quando em declive, manobrar o veiculo com os elementos mecanicos de forca
e sobrecarga na direc¢do da parte mais alta;

Né&o transportar pessoas fora das plataformas proprias;

Né&o abandonar o posto de conducéo sem o veiculo estar parado, 0s 6rgaos
hidraulicos em posicdo estabilizada e os sistemas de seguranga e imobilizagdo
accionados;

Definir sequéncia dos trabalhos de modo a evitar actividades sobrepostas ou
incompativeis;

Nas descargas de matérias proibir a permanéncia de pessoas na zona;

Excavacoes com mais de 1.20 de profundidade devem possuir meios de acesso
e egresso; se 0 solo nao for estavel devem estar escoradas internamente.

O material retirado/excavado nao pode ser depositado imediatamente ao lado
da borda da vala, mas sim a um minimo de 50/60 cm. de distancia da borda da
vala

Todas as valas devem estar sinalizdaa e protegidas;
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v As valas nao poderao permanecer abertas — devem ser cobertas

v

temporariamente sobretudo durante a noite.

Medidas de mitigacgdo de riscos associados a utilizagcdo de maquinas

Garantir o bom estado de funcionamento da maquina;

Assegurar que todas as pessoas que acedem as plataformas e cabinas das

maquinas o fazem pelas escadas de acesso e ndo outro lado;

Respeitar os sinais de circulagdo e restantes disposi¢des da circulagcdo no
estaleiro;
O Operador sempre deve usar o cinto de seguranca durante a operacéo, mesmo
para atividades rapidas e faceis, para protegé-los em situacdes de tombamento,
capotamento e colis&o;
Antes de iniciar qualquer atividade, é importante sempre olhar ao redor,
através dos espelhos laterais e da cAmera retrovisora do equipamento, para
garantir que ndo haja pessoas ou obstaculos no raio de acéo;
Dar atencdo nas escavadoras ao principio da alavanca:
Evitar carregar excessivamente a p4 ou fazer movimentos bruscos;
Efectuar limpeza dos para-brisas, vidros, espelhos, elementos de sinalizagdo
(diria);
Efectuar manutencao;
Manter operacional na cabina um extintor de p6 quimico seco;
Proibir:

= Circulagdo em zonas em que ndo seja previsto 0 seu uso;

= Abandonar ou estacionar a maquina em rampas e taludes;

» Trabalhar em desniveis ou taludes excessivos e com terreno gque nao
garanta a seguranga;

= Limpar, lubrificar ou afinar elementos da maquina quando esta em
movimento;

= O transporte de pessoas fora da cabina, especialmente no balde; [

A elevacéo de trabalhadores no balde.

Medidas de mitigacdo de riscos associados & movimentacgdo de cargas pesadas
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v Deve adoptar-se medidas de organizagdo de trabalho adequadas ou utilizar os
meios apropriados, nomeadamente equipamento mecanico, no transporte e
elevacao de cargas; Sempre que nao seja possivel evitar 0 movimento manual
devem ser adoptadas medidas que garantam a maior seguranca aos
trabalhadores;

v Antes de iniciar qualquer transporte avaliar o peso da carga a movimentar. Esta
avaliacédo devera ser feita recorrendo a célculo ou tabelas, a ndo ser que se trate
de um valor previamente conhecido. Serd com base neste valor que se
dimensionara a equipa para o transporte manual ou, no caso de transporte
mecanico comparar com o diagrama de cargas desfavoravel da movimentacao;

v . Sinalizar o inicio da operagdo da escavadeira com um ou dois toques curtos
da buzina. Essa pratica serve para alertar as pessoas ao redor, aumentando sua
atencdo para a equipe.

v Verificar a tabela de carga de icamento existente na cabine, antes de iniciar o
icamento de materiais, como tubos, postes, toras de madeira, entre outros. A
referida tabela indica o0 peso maximo que a escavadeira podera levantar com
seguranca, dependendo da configuracédo do braco, lanca e sapata, além da altura
a que o material deve ser levantado e a distancia do ponto de carregamento. A
observacdo de todas essas variaveis evitard que a maquina tombe.

v O dimensionamento da equipa para transporte de cargas devera ser efectuado
por forma a ndo ser ultrapassado o valor de 30kg/homem;

v' Este valor deverd ser reduzido quando se refere a movimentacGes de cargas em
diverso niveis

v Nunca testar o limite do equipamento tentando elevar a carga;

v' Evitar transitar com a carga sobre pessoas. Quando necessario, vedar a zona de

trajecto da carga com fita sinalizadora ou outro meio de demarcacao eficaz;
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v Antes de se iniciar a movimentacdo de uma carga devera ser estudado todo o
seu percurso de modo a garantir a manobra e verificar que os apoios de
descarga sdo suficientemente resistentes para a suportar;

v" Os elementos longos, no transporte vertical deverao ser “guiados” por um ou
mais ajudantes com auxilio de guias;

v' Os ganchos para elevar ou arrear materiais deverdo ser munidos de um
dispositivo eficiente que evite o desprendimento da lingada;

v Antes de icar verificar o modo como a carga esta amarrada, se 0 Seu centro de
gravidade foi tido em conta, e se a linga se adequa & movimentacdo a executar;

v Elevar a carga lentamente e parar a pouca altura do solo para reavaliar o seu
acondicionamento. Suspender no caso de se verificar qualquer anomalia;

v" O manobrador do equipamento devera ter perfeita visibilidade de todo o

percurso da carga, caso contrario, devera recorrer a um sinaleiro.

Medidas de mitigacdo de riscos associados a Betonagem

Analisar o trabalho a efectuar em funcdo das condigdes climaticas;
Assegurar que a composicao da equipa € adequada as tarefas a executar;

v' Todos os equipamentos e materiais utilizados na tarefa, incluindo EPI’s e
EPC’s devem ser certificados;

v' Garantir caminhos seguros e plataformas de trabalho estaveis sobre a armadura
para efectuar a betonagem;

v Certificar que estdo reunidas todas as condi¢Ges que permitam, de um lugar
seguro, verificar o comportamento da cofragem e do escoramento;

v Programar os trabalhos de montagem das armaduras;
v Assegurar permanentemente o estado da estabilidade dos prumos e das
cofragens;

v Facilitar os acessos aos postos de trabalho, equipando-os com escadas;
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v'As plataformas de trabalho devem possuir guarda-corpos, sendo proibido

trabalhar sobre escadas;

v"Ultilizar o arnés de seguranca para trabalhos em altura (alturas maiores que 2
m);

v No interior da zona de betonagem os trabalhadores devem utilizar
obrigatoriamente botas impermeéaveis (galochas) e deverdo assegurar que o
betdo ndo entra para o interior das mesmas de forma a evitar o contacto com a
pele;

v'Utilizar luvas de proteccdo mecanica e quimica; vestuario de trabalho que
proteja das condic¢des climatéricas e dos salpicos do betdo;
Assegurar a distribuicdo homogénea do betéo;
Eliminar situagdes de trabalho sem estabilidade;

v Efectuar a verificacéo e controlo de bombas, tubagens e instalacdes eléctricas.

Medidas de mitigagdo de riscos associados a cofragem e descoragem

v Deve ser proibida a permanéncia dos trabalhadores nas zonas de passagem de
cargas suspensas;

v A zona de cofragem e descofragem deve ser devidamente sinalizada e

delimitada;

v Os pregos existentes em madeira usada devem ser retirados ou batidos;

v Asubida e descida dos trabalhadores aos elementos cofrados deve ser feita por
intermédio de escadas com comprimento adequado;

v As plataformas de trabalho devem ter uma largura minima, para permitirem a
mobilidade necessaria & execucdo do trabalho em condicBes de seguranca e
permitir uma rapida evacuagao em caso de emergéncia;

Os ferros em espera deverao ser cortados, dobrados ou protegidos;

A elevagdo e montagem de elementos e painéis de cofragem deve ser

previamente combinada com os demais envolvidos na obra;
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v Na descofragem, nunca arrancar os painéis com a grua. Fasear a desmontagem
do escoramento;

v N&o permitir o arranque/descolagem dos painéis de cofragem com auxilio da
grua;

v/ Sempre que o painel a descofrar se encontre a uma altura superior a 1,5m
recorrer a plataformas de trabalho que permitam executar a tarefa de um modo
seguro e ergonomicamante aceitavel;

v/ Arrumar os materiais que vao sendo desmontados, de tal modo que, tanto
guanto possivel, figuem preparados para o transporte sem necessitarem de

novas movimentagoes.

Medidas de mitigagdo de riscos associados as infraestruturas de telecomunicaces, agua,

esgotos e energia

Identificar e demarcar as redes;

Solicitar autorizacdes

Sinalizar o perigo;

Proteccdo coletiva e individual e protecdo da area;

Corte de energia;

AR N N N N

Mascaras para gases e vapores;

Materiais / Substancias Perigosas

Podem ocorrer na obra materiais / substancias, cujo manuseamento apresenta riscos para a
seguranca e satde dos trabalhadores.
Cuidados devem ser tomados nomeadamente:

Em curvas “cegas” procurar afastamentos suficientes dos obstaculos;
N&o transportar materiais cujas caracteristicas possam retirar visibilidade de
conducéo ou que ndo permitam um acondicionamento correcto;

v Respeitar os sinais de circulagdo e mais disposic¢des da circulagdo do estaleiro;

206



Plano de Gestdo Ambiental e Social — Safende

Cabo Verde Human Capital Project

v

v

Zelar pela conservacdo e manutencdo de modo a manter o ruido aos niveis
admissiveis;

S0 transportar liquidos em embalagens completamente cheias;

As listas que segue identificam-se alguns riscos que possam dai advir em determinados

materiais.
MATERIAIS RISCOS POTENCIAIS

Cimento Dermatoses
Problemas respiratérios

Aco Cortes
Perfuractes
Ferimentos

Tintas Dermatoses
Queimaduras
IntoxicacOes

Betbes e argamassas Dermatoses
Problemas respiratérios

Medidas preventivas na utilizacdo de Camides

v
v

Subir e descer para a cabine pelos acessos destinados a esse fim;

Manter os acessos isentos de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais
gue possam tornar o piso escorregadio;

Durante as operagdes de carga e descarga o condutor deve manter-se no interior da
cabine ou afastado do local da operagéo;

Antes de abandonar o veiculo assegurar-se da sua perfeita imobilizacdo. Nao
permitir a condug&o por pessoas ndo habilitadas;

N&o guardar no interior da cabine desperdicios contaminados com 6leos, nem t&o
pouco outros produtos inflaméveis. Manter operacional na cabine um extintor de

p6 quimico seco;
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v" Nas operac@es de subida e descida de rampas, caso haja transito de pedes esperar
gue estes deixem a via livre;

v' Ndo manobrar com a “caixa” levantada. Antes de executar operacdes de
basculamento, verificar se existem pessoas na zona. Se existirem, manda-las
desviar para distancias nao inferiores a 10 metros;

v" Respeitar a carga maxima indicada pelo fabricante;

Respeitar as distancias de segurancga ao coroamento dos taludes. Respeitar 0s sinais
de circulagdo e mais disposi¢Oes da circulagdo do estaleiro;

v' Caso haja necessidade, lavar os rodados antes de entrar na via publica. Caso se
verifique esta operacdo, “secar” a dgua dos discos recorrendo a pequenos “toques”

no travao;

Medidas de Prevencdo na utilizacdo de Cilindro

v Somente pessoas habilitadas e autorizadas poderdo manobrar 0 equipamento;

\

Garantir formacao adequada ao condutor manobrador;
v" Existéncia na cabine (ou posto de conducdo) de colete de visibilidade e extintor
operacional;

v Existéncia de luzes, incluindo rotativo amarelo, e sinalizacdo acustica de marcha
atras, e em perfeito estado de funcionamento;

v' Efetuar as verificagdes periodicas;

\

Efetuar as verificagbes com o equipamento desligado e devidamente imobilizado;

v Verificar antes do inicio dos trabalhos o bom funcionamento de todos os 6rgdos
de seguranca, nomeadamente travdes, sistema hidraulico, farois, aviso sonoro de
marcha atras e rotativo amarelo;

v' Subir ou descer a cabine (ou posto de conducdo) somente pelos acessos definidos
para esse fim. N&o saltar da cabine (ou posto de conducéo) para o solo, exceto em

caso de risco de eletrocussao;
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v
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\

Manter a cabine (ou posto de condugdo) e 0s acessos isentos de Gleo, massas
lubrificantes, lamas ou outros materiais suscetiveis de provocar escorregamentos;

Proibido transporte de pessoas;
Proibido abandonar o equipamento com o motor a trabalhar e sem que este esteja

devidamente travado. Retirar sempre a chave da ignicéo;

Proibido utilizar telemdvel durante a operacdo com o equipamento;

N&o guardar combustiveis, desperdicios ou trapos engordurados na cabine (ou
posto de conducéo);

N&o manobrar o cilindro de costas para os taludes;
Nos trabalhos junto a valas ou taludes, avaliar previamente o desempenho do

cilindro, de modo a néo provocar deslizamentos de terras;
Parar imediatamente o equipamento se avistar algum trabalhador de joelhos a
verificar o nivelamento do pavimento;

N&o manobrar com roupas largas ou desabotoadas;
Solicitar auxilio de sinaleiro em locais de pouca visibilidade;
Abastecer 0 equipamento com o motor parado;

Afastar toda e qualquer faisca em operacGes de manutencdo da bateria e de

abastecimento de combustivel;

Proibido efetuar reparagdes ou manutengdes com o motor em funcionamento.

Comunicar qualquer anomalia no bom funcionamento do equipamento;

Parquear o equipamento em terreno plano;

Medidas preventivas na utilizacdo de Compressores

v

Na utilizacdo de ar comprimido deveré ter presente o seguinte:

« Nao utilizar o ar comprimido para eliminar o p6 e limpar o pavimento;

« O ar comprimido saindo através de tubagem aberta pode causar danos as
pessoas e ao equipamento;

« Um jacto de ar pode provocar lesdes nos olhos ou nos ouvidos;
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- Dar particular atencdo aos ruidos anormais;

« Escolha criteriosa dos lubrificantes pois, podem provocar libertacdo de gases
explosivos.

v Os compressores de ar comprimido devem ser instalados em locais protegidos da
gueda de rochas ou outros materiais e ainda do movimento de outras maquinas;

v' A tomada de ar deve realizar-se em locais que, tanto quanto possivel, 0 ar seja
fresco e isento de poeiras e produtos poluentes;

v Natomada de ar e nas condutas deverdo ser instalados filtros para evitar a entrada
de particulas sélidas que podem afectar o equipamento;

v Providenciar uma eficaz manutencdo e ap6s paragem prolongada efectuar uma
revisdo cuidada a todo o equipamento;

v Antes de iniciar os trabalhos verificar sistematicamente o estado de conservagado
do equipamento nomeadamente 0s 6rgdos de seguranca;

v' Durante o trabalho ndo ultrapassar os valores de seguranca do equipamento
nomeadamente no que se refere a pressédo, caudal e velocidade;

v' Os compressores deverdo estar equipados com limitador de pressdo que
interromperéa o funcionamento do aparelho sempre que a pressao ultrapassar 0s
valores de seguranca. De igual modo deverdo estar munidos de mandmetro para
verificacdo da pressdo de descarga;

v' As condutas de ar devem suportar em seguranca as pressoes de servico e deverdo
ser instaladas nas paredes do tunel de modo a ndo serem danificadas pelas
manobras dos outros equipamentos;

v Instalar vélvulas de descarga que permitam a redugdo da pressdo quando o
equipamento se encontrar fora de servigo;

As fugas de ar deverdo ser prontamente reparadas pois, para além da reducéo do

rendimento, pioram as condicdes de trabalho;
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Medidas de Prevencdo de riscos associados ao Martelo Hidraulico

v Antes do inicio dos trabalhos inspeccionar cuidadosamente o estado de
conservacdo dos martelos;

v/ 0Os manobradores do equipamento deverdo estar habilitados para o desempenho da
funcdo, serem experientes e conhecerem perfeitamente o equipamento e 0s riscos
inerentes a sua utilizacdo. Deverdo ainda, de forma inequivoca, saber quais as
atitudes a tomar em caso de acidente.

v As frentes de trabalho deverdo ser perfeitamente iluminadas;

v Nos trabalhos que requeiram elevagdo usar sempre plataformas de trabalho e

equipamento de suporte adequados;

v'As mangueiras de alimentacdo deverdo estar perfeitamente alinhadas e de
preferéncia fixas nos paramentos do tinel. Em caso de ndo ser possivel evitar a
instalacdo das mangueiras em zona de passagem de veiculos, as mangueiras
deverdo ser convenientemente protegidas;

v Inspeccionar frequentemente as instalagdes de ar comprimido para se evitar
acidentes que podem produzir-se pelo seu mau estado de conservagéo;

v' Os empalmes das mangueiras deverdo ser executados em perfeitas condi¢Ges e
dever-se-a verificar, periodicamente, a sua estanquicidade;

v Diariamente verificar o estado das mangueiras para localizar cortes, fissuras, etc;
Verificar a estabilidade e solidez do posto de trabalho;

Avaliar cuidadosamente a capacidade resistente da superficie de apoio dos
andaimes e estrados;

v' Nao permitir que os trabalhadores operem em niveis diferentes. Pelo risco de
queda em altura, o pessoal que trabalhar em altura deverd usar cinto de seguranga.

O ajudante do marteleiro tera de se manter na retaguarda do operador e nunca ao

seu lado. Antes de desarmar o martelo devera fechar a entrada de ar.

Medidas de Prevencéo de riscos associados ao uso de Maguinas e Ferramentas Manuais
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v A ferramenta deve ser adequada ao trabalho a realizar. Ndo permitir a utilizacéo de
ferramentas em tarefas diferentes daquelas para que foram estudadas;

v Deve estar em bom estado de conservacdo, nomeadamente no que diz respeito as
superficies de trabalho;

As ferramentas de percussdo deverdo estar isentas de rebarbas;
As ferramentas de corte deverdo estar devidamente afiadas;

Os cabos das ferramentas manuais deverdo ser ergonomicamente compativeis com
o utilizador, possuirem resisténcia suficiente e serem verificadas periodicamente
no sentido de se detectarem fissuras, fracturas ou quaisquer outras anomalias que
Ihe diminuam a resisténcia ou se tornem agressivas para o utilizador;

v As ferramentas s6 poderdo ser transportadas em locais apropriados;

v E proibido o transporte de ferramentas agressivas tais como, chaves de parafusos,
escopos, puncgoes, etc., nos bolsos do vestuario;

v N&o pousar ferramentas em locais elevados donde possam cair sobre alguém. Em
locais em que exista o risco de queda de ferramentas, estas deverdao possuir espias
acopladas a elementos fixos que evitem a sua queda;

Né&o pousar ferramentas no chdo, em passagens ou escadas;

Todos os utilizadores deverdo conhecer perfeitamente as caracteristicas da
maquina e os riscos inerentes a sua utilizagdo. Antes do inicio dos trabalhos dever-
se-4 fazer uma cuidadosa inspeccao a ferramenta, cabos de alimentacéo, fichas, etc.
As ferramentas, cabos ou fichas que apresentarem deficiéncias deverdo ser
enviadas para reparacao.

v Depois de uma ferramenta eléctrica ter sofrido uma pancada ou queda, ndo deve
ser utilizada sem ser examinada por pessoa competente;

v As méaquinas portateis movidas por forga motriz devem dispor de dispositivo de
seguranga;
v Estas maquinas devem de ser inspeccionadas periodicamente por pessoal

competente;
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v

Quando se verificar a interrup¢do ou coice dever-se-a interromper de imediato a
operacdo e mandar reparar o equipamento pois, pode causar graves acidentes aos
seus utilizadores;

As ferramentas eléctricas manuais deverao estar ligadas a terra pois, para além do
choque eléctrico poderdo causar queimaduras e provocar incéndios;

Os cabos de ligacdo deverao ter isolamento de borracha resistente ao choque e ao
Oleo;

Quando a ferramenta eléctrica ndo estiver em servigo os cabos devem ser enrolados

numa bobine e nunca em volta do motor;

Quando estiver a chover, as ferramentas eléctricas ndo devem ser utilizadas;

N&o utilizar nem ligar equipamento eléctrico com as mdos molhadas;

Os cabos nunca deverdo ser estendidos em zonas de circulacdo e de trabalho de
outros operarios;

N&o deixar os cabos em sitio que possam ser pisados por qualquer veiculo. Nunca
se deve puxar pelos cabos para os distorcer nem para subir ou descer a ferramenta;

Na utilizacdo de maquinas rotativas ndo deverdo ser usadas roupas largas nem
luvas;

Na utilizacdo de esmeris, escovas rotativas ou outras ferramentas que lancam ou

produzam particulas € obrigatério o uso de 6culos de proteccéo;

Utilizar todos os dispositivos de protec¢cdo da maquina;

Na utilizacdo de méaquinas de disco rotativo, ndo permitir pessoal a frente do

equipamento;

E. Ag0es para a mitigagdo dos riscos nas atividades do Estaleiro

A tipologia das interven¢des em causa requer uma logistica de estaleiro a pelo menos dois

niveis. Um primeiro estaleiro central, e um pequeno espaco com as condigdes minimas de

armazenamento temporério de materiais de construgdo e equipamentos a nivel de cada

habitacdo.
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O projeto de Estaleiro central deve ser concebido pelo empreiteiro e a constitui um elemento
fundamental do desenvolvimento pratico do PSS, estabelecendo nele todos os procedimentos e
regras relativas a implementacdo das instalacBes de apoio a execucdo dos trabalhos, dos
equipamentos de apoio, das infraestruturas provisorias e de outros elementos que as
caracteristicas e 0s métodos construtivos a utilizar na execucao dos trabalhos determinarem.
O Projecto do Estaleiro deveré identificar e definir objectivamente através de pecas desenhadas
e escritas, a implantacdo e caracteristicas das instalacdes de apoio a execucdo dos trabalhos,
dos equipamentos de apoio fixos, das infra_estruturas provisérias e de todos os outros elementos
gue as caracteristicas dos trabalhos, 0s métodos e processos construtivos a utilizar determinem.
Para o efeito entendse por estaleiro os locais onde se efectuam os trabalhos incluidos na
empreitada, bem como os locais onde se desenvolvem actividades de apoio directo aos mesmos.
Todos os elementos incluidos neste projeto estdo devidamente identificados e situados em local
propicio a sua rapida utilizacdo, otimizando a sua operacionalidade, reduzindo a0 minimo os
percursos internos, quer dos trabalhadores, quer dos equipamentos de apoio.

No estaleiro serdo implantadas as seguintes instalacfes:
v Limites de estaleiro

Escritorios para apoio obra;

Instalaces sanitarias;

Posto de primeiros socorros;

Ferramentaria;

Parque de maquinas;

LSRN N N NN

Parque de estacionamento de viaturas ligeiras.

Todas a instalagdes estdo previstas ser do tipo pré-fabricadas, dotadas de energia elétrica e agua,
mediante geradores elétricos e depositos de agua.
O Estaleiro serda vedado, devidamente sinalizado e 0 acesso apenas permitido as pessoas

autorizadas pelo Empreiteiro e Fiscalizaco.

Escritdrio para Direcdo de Obra e Frente
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Para as instalagdes de Direccdo de Obra e Fiscalizagdo, sera reservada escritorios.

Instalacbes Sanitarias

Caso seja necessario recorre-se-a a utilizacdo dos WC portateis.

Ferramentaria/Materiais

O armazeém € o local destinado ao acolhimento de materiais que ndo podem estar expostos a
condi¢des atmosféricas normais.

A ferramentaria é o local onde se guarda todos os equipamentos de dimensdo reduzida e
materiais de maior importancia ao nivel de custo.

Devido a natureza da empreitada, optou-se por juntar a ferramentaria e 0 armazém de pequenos
materiais, num espaco unico

Os responsaveis pelo controlo deste espaco devem efetuar registos de controlo da entrada e

saida de materiais, assim como as pessoas a que sao afectos esses materiais.

Ecozona
A ecozona tem como finalidade receber os residuos provenientes dos trabalhadores e os
residuos resultantes de atividades decorridas na obra.
Residuos provenientes de atividades decorridas na obra, estes serdo alvo de tratamento
pormenorizado, sendo o objeto do mesmo analisado consoante 0 caso que se esta a tratar.
Detritos e todos residuos resultantes dos trabalhos serdo armanzenados em cada zona de
trabalho, sem prejudicar o andamento do mesmo e ao longo do dia serdo carregados e
transportados para o vazadouro.

F. Plano de Accdes quanto a Condicionalismos Existentes no Local

A execucdo deste tipo de infra-estruturas realiza-se maioritariamente em ambiente urbano.
Assim ha que considerar que, para além da area disponivel para o estaleiro ser normalmente

diminuta e a circulacdo de pessoas e veiculos se processar em pleno territério do estaleiro ou

215



Plano de Gestdo Ambiental e Social — Safende
Cabo Verde Human Capital Project

na sua proximidade, coexistem no solo outras infra-estruturas, tais como, redes de agua, de
drenagem de &guas residuais, de electricidade, de telecomunicagdes, e outros que acrescentam

NOVOS riscos e ou potenciam os riscos vulgarmente associados a execucao de tais trabalhos.

Providéncias Preliminares

v Antes do inicio da abertura de valas dever-se-a obter informacéo rigorosa sobre:
A natureza geologica do terreno, através da realizacdo de sondagens ou de

escavacles experimentais;

Outras infraestruturas existentes no local;

A envolvente existente, nomeadamente no que concerne a linhas de agua, a
existéncia de estradas e respectivo trafego;

A obra propriamente dita, nomeadamente no que diga respeito aos diversos meios
mecanicos a utilizar e respectiva compatibilidade com outros trabalhos que possam

afectar a estabilidade do terreno.

v Seleccionar o equipamento de entivacdo mais adequado de acordo com os esforgos
previsiveis.

v Definir a largura da vala de acordo com a profundidade, com o tipo de trabalho a

executar e 0 equipamento a utilizar.

G. Plano de Sinalizacéo de Protecgédo ao Publico
Dado tratarem-se de trabalhos a ser executados maioritariamente em ambiente urbano,
mantendo a circula¢do rodoviéria, deverdo ser tomadas todas as providéncias para garantir a
seguranca dos trabalhadores e dos utentes da via publica.
O Empreiteiro devera utilizar sinalizacdo de seguranca que evidencie de uma forma rapida e
inteligiveis os objectos e as situagBes susceptiveis de provocar perigos.

Deveré ser elaborado um Plano de Sinalizagdo Temporéria.

216



Plano de Gestdo Ambiental e Social — Safende
Cabo Verde Human Capital Project

H. Plano de Protecdes Coletivas
O plano de protecdes coletivas, define os equipamentos de protecdo coletiva a serem utilizados
em fungéo dos trabalhos executados e dos riscos que os trabalhadores poderao estar sujeitos.
Como principio de prevencéo geral, daremos prioridade as medidas de proteccdo colectiva em
relacdo as medidas de protecgdo individual.

As proteccBes colectivas a utilizar na empreitada serdo definidas nos procedimentos de

seguranca especificos para cada actividade, tendo em conta o tipo de empreitada.

RISCOS MEDIDAS DE PROTECCAO COLECTIVA

Queda em altura Utilizag&o de guarda-corpos;
Execucdo adequada de andaimes;
Delimitagdo de escavagfes com guardas;

Queda ao mesmo nivel Limpeza do estaleiro;

Arrumacao ordenada de materiais e de equipamentos no estaleiro
Trabalhos em altura Andaimes homologados / certificados;

Escadas e / ou escadotes em aluminio homologados / certificados
Eletrocusséao Colocagédo de guardas de protecdo junto ao posto de transformagéo e

assinalar a existéncia do cabo de alta tensdo junto ao local de
execucéo dos trabalhos.

Incéndio Colocacao de extintores nas zonas onde se verifique risco de incéndio;
Proibido fumar ou foguear em locais onde existem substéncias
perigosas / inflamaveis e sinaliza-las;

Armazenar as substancias perigosas / inflamaveis em locais isolados
e ventilados;

Os extintores deverdo encontrar-se em locais acessiveis, em perfeito
estado de funcionamento e a sua localizagdo devera estar devidamente
sinalizada.

I.  Plano de Protec¢des Individuais
E obrigacdo do empreiteiro fornecer o equipamento de proteccdo individual e garantir o seu
bom funcionamento, fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informacao adequada
sobre cada equipamento de proteccdo individual, informar os trabalhadores dos riscos contra
0s quais 0 equipamento de proteccdo individual os visa proteger e assegurar a formacéo sobre

a utilizacdo dos equipamentos de protec¢éo individual.
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E obrigac&o dos trabalhadores utilizar correctamente o EPI de acordo com as instrugdes que
Ihe foram fornecidas, conservar e manter em bom estado o equipamento que Ihe for distribuido,
participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias do equipamento de que tenha
conhecimento.

Apresenta-se, no quadro seguinte, a distribui¢do de equipamentos de proteccao individual pelas
categorias de trabalhadores que se prevéem estar presentes em obra.

Os trabalhadores utilizardo obrigatoriamente os equipamentos de proteccdo indicados, ou
outros cuja necessidade se venha a revelar face a especificidade dos trabalhos, sempre que o
Coordenador em matéria de Seguranga assim o prescreva.

No acto de entrega dos EPI’s deve ser pedido ao trabalhador que assine um termo de recepgao,
cujo modelo se apresenta no Anexo.

Ao trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as instru¢des de utilizagdo e participar

todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.
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Equipamento o o _
de protecio ‘S 2 lg |ag |Q
ndividual © 5 23 19 20 2 @ 5 ]
i - n n n = b — E
o 7} L Z 28 ® = = =
T Q © S m 9 o pl g
. o - = 69 6am awm _g Cg Cw £
Categoria O n 2 9 0 WwEl wE o & G o ’-w .E
Profissional 2 |8 |3 |28 |2 |SQSECSES 2832 ¢
|8 |6 |8 |3 |32=32333& |=5=5C
Director Obra 0 0] (0] T T
Encarregado 0 0] 0] T T
Chefe Equipa 0 0 0 T T
Topografo o] 0 0 T
Pedreiro 0 0 T 0 0 T T T
Servente 0 0 T (0] 0 T T T T T
Condutor/ T 0 (0] T
Manobrador
Canalizador 0 0 (0] T
Electricista 0 0 0] T
Motorista 0 0 (0] T
Armadores Ferro 0 0] (0] 0
Carpinteiro 0 0 (0] 0
Ferramenteiro (0] 0] 0
Mecanico T 0 0 0
Guarda Obra T 0] 0

O — EPI de uso obrigatério / T — EPI de uso temporario

Formacao e Informacédo dos Trabalhadores
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A sensibilizacdo do pessoal para as questfes, higiene e seguranca no trabalho seré feita
procurando motivar um empenhamento permanente e comportamentos responsaveis e seguros

da parte de cada um.

O plano de formacéo e informacao dos trabalhadores consiste em agdes de sensibilizacdo a
todo o pessoal, com formagdo especifica sobre o tipo de trabalhos que efectuem para que
adquiram uma maior sensibilidade para a identificacdo de condigdes inseguras.

Serdo garantidas pela UGPE com uma frequéncia mensal para cada lote, sendo que a primeira
sessao ocorrera nos primeiros dias da abertura do estaleiro, e segue mensalmente durante a
execucdo dos trabalhos.

O plano de formacéo e informacéao dos trabalhadores inclui:
v Ag0es de acolhimento a quando da entrada em obra, incluindo as inmagGes sobre o
MGR para os trabalhadores;

v Prevencdo e resposta a VBG/EAS/AS, uso abusivo de alcool e outras drogas, HIV-
SIDA;

v' Afixar informagfes gerais realcando aspetos essenciais das normas, regulamentos e
disposicOes a serem seguidas no estaleiro;

v’ . Para afixacdo de informacOes gerais, deve-se considerar a existéncia de uma vitrina
apropriada, em local visivel, que podera conter as seguintes informacdes no estaleiro

Telefones de emergéncia;
Registo de acidentes e indices de sinistralidade;

Figuras com referéncia a aspetos especificos da realizagdo de trabalhos ou uso de

equipamentos;
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Tipo de Conteudo Prazo Entidade | Publico-alvo
acgao prestadora
Sessdo de Regras de segurancga gerais Nos UGPE — Obrigatorio a
acolhimento| Regulamento em vigor no primeiros | Especialista| todos os
- estaleiro dias ambiental e | trabalhadores
Procedimentos de emergéncia| 2diudicagdo| social quando
Distribuigao de ingressam em
documentacdo associada obra
A utilizacdo de EPIs e 0s
riscos que visam proteger
Riscos do posto de trabalho
MGR dos trabalhadores
Assinatura do Cédigo de
Conduta contra
VBG/EAS/AS e VCC
Seguranca Regras e comportamentos de | No final do | UGPE — Todos os
Geral segurancga gerais 1° més da Especialista| trabalhadores
A utilizacdo de equipamentos | @djudicacdo | ambiental e
de proteccédo social
Seguranga Regras e comportamento de | No final do | UGPE — Os
especifica seguranca especificos de | 1° més da Especialista| trabalhadores
certas situactes de laboracdo | adjudicacdo | ambiental e | envolvidos
Prevencdo e resposta a social nessas
VBG/EAS/AS, uso abusivo actividades
de alcool e outras drogas,
HIV-SIDA;
Informacdo | Afixacdo da lista de telefones | No final do | UGPE — Todos o0s
por de emergéncia 1°més da Especialista| trabalhadores
afixacao Afixacio de regras de adjudicagdo | ambiental e
seguranca apresentadas sob a social
forma grafica ou outra
Afixagdo de regulamentos e
outras disposi¢fes em uso no
estaleiro
Afixagdo de informag0es
gerais
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J.

Atuacdo e Registo em Caso de Acidente

Todos os acidentes de trabalho ocorridos na obra serdo objeto de relatérios de inquérito e serdo

devidamente registados.

Para registar os acidentes de trabalho utilizar-se-a um formulério que sera sempre mantido em

arquivo de obra.

A comunicacdo de Acidentes e Incidentes processa-se do seguinte modo:

v

Em caso de acidente ou doenca grave, o responsavel para a saude e seguranca do
trabalho sera avisado imediatamente para que se possa tornar as providéncias
necessarias.

Qualquer acidente de trabalho de que tenham resultado mortos ou feridos graves sera
imediatamente comunicado pelo empreiteiro 8 UGPE nas 24 horas subsequentes.

A zona sera de imediato delimitada. Os trabalhos serdo suspensos de imediato.

As condicBes no local do acidente ndo serdo alteradas até que tal seja autorizado por
escrito pelas autoridades competentes.

Os trabalhos apenas recomecardo, depois de levantada a interdi¢do, por escrito, por
parte das entidades competentes.

Acesso ao local do acidente apenas sera facultado aos meios de socorros e entidades

competentes.

K. Plano de Emergéncia

Nos termos da legislacdo em vigor, constitui obrigacdo o estabelecimento das medidas

adequadas a adotar em caso de acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndios, explosdes,

sismos, inundacdes), face as caracteristicas do estaleiro montado e do local no qual esta

inserido. De uma forma geral, devera referir-se o0 posto de socorros, 0s meios de comunicacao

de emergéncia, os caminhos de evacuacdo, a iluminacdo de emergéncia, etc.
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Devera existir material de primeiros socorros, devidamente sinalizado e de facil acesso, em
todos os locais onde as condicGes de trabalho o exigirem.

Relativamente ao plano de emergéncia, o objetivo é a preparacdo dos meios humanos e
materiais disponiveis, a fim de garantir a salvaguarda dos intervenientes na obra, bem como
uma rapida e eficiente intervencdo em caso de incendio ou sinistro grave.

Deveré estar afixada, em locais estratégicos, a lista de contactos que a seguir se apresenta, de

modo a garantir, em caso de acidente, a pronta assisténcia as vitimas.

CONTACTO
Informagdes 102
Hospital Universitario Agostinho Neto - Praia 2602140
Bombeiros 261 27 27
Policia 132
Agua e esgotos - AdS 8001028
Eletricidade - Electra 265 75 28
CvTelecom — Servico apoio ao Cliente 102
Director de obra Por indicar
Fiscalizagdo Por indicar
Deve-se:

v Evitar 0 vazamento de liquidos inflamaveis.

v" Nao colocar trancas nas portas saidas para areas livres, nem obstrui-las com
materiais ou equipamentos.

v Alertar sobre 0 ato de fumar em locais proibidos e sobre o cuidado de atirar fosforos
e pontas de cigarros acessos em qualquer lugar.

v Aconselhar os trabalhadores para que verifiquem antes de sair de seus locais de

trabalho, ao término de trabalho, se desligaram todos os aparelhos elétricos.
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v Em caso de incéndio, informar os Bombeiros o mais rapido possivel: a ocorréncia,

0 acesso mais fécil para a chegada ao local e 0 nimero de pessoas acidentadas.

v' Evitar aglomerac¢des para nao dificultar a acdo do socorro.

N&o sendo possivel abandonar as instalagGes:

Desligar imediatamente o equipamento que estiver manuseando.
Manter a calma.

Manter, se possivel, as roupas molhadas.

Jogue fora todo e qualquer material inflamavel que carregue consigo.
Em condic¢des de fumaga intensa cubra o rosto com um len¢o molhado.
Aguarde instru¢des do Corpo de Bombeiros.

Regra geral, uma pessoa cuja roupa pegou fogo procura correr. Nao o faca: a vitima
deve procurar ndo respirar o calor das chamas. Para o evitar, dobre 0s bragos sobre o
rosto, apertando-o0s: joguese ao chao e role, ou envolva-se huma coberta ou num tecido
qualquer.

Vendo correr uma pessoa com as roupas em chamas, ndo a deixe faze-lo. Obrigue-a a
jogar-se ao chdo e rolar lentamente.

Se for possivel, use extintor ou mangueira sobre o acidentado.

No caso de ndo haver nada por perto, jogue areia ou terra na vitima, enquanto ela esta
rolando. Se puder, envolva o acidentado com um cobertor, lona ou com panos grossos.
Envolva primeiro o peito, para proteger o rosto e a cabega. Nunca envolva a cabeca da
vitima, pois assim vocé a obriga a respirar gases.

Ao perceber um incéndio néo se altere; estando num local com muitas pessoas ao redor,
ndo grite nem corra. Acate as normas de prevencao e evite acidentes.

N&o guarde panos impregnados de gasolina, 6leos, cera ou outros inflamaveis.

Apos o uso do extintor, notificar o servico de seguranga para recarregamento.

Identificacdo dos Trabalhadores
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O empreiteiro e a fiscalizacdo devem observar todos os trabalhadores de obra antes de iniciarem
as suas funcbes em obra terdo de assinar um contrato de trabalho onde constara a sua
identificacdo, categoria profissional assim como devem assinar uma ficha de identificacdo
individual a qual devera ter os principais dados de identificacdo pessoal.

E igualmente responsabilidade do empreiteiro assegurar que cada trabalhador da obra possui

aptiddo fisica e psiquica para o exercicio das suas fungdes.

M. Organograma funcional da obra para a implementagédo do PSS
O organograma funcional da obra referenciara todas as chefias, incluindo a organizacdo
explicita sobre 0os meios humanos a afetar a seguranca e salde.
O organograma identificando cada pessoa e fungdo a desempenhar sera submetido ao Dono
Obra na qual devera constar a informacdo respeitante as definicdes de funcdes dos responsaveis
pelo sistema de gestdo de seguranca da obra.
Todas as informagdo respeitantes ao PSST devem constar do relatério mensal submetido a
UGPE pelo empreiteiro.

Os acidentes ocorridos devem ser reportados pelo empreiteiro a UGPE no prazo de 24 horas.
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ANEXO 111 - GUIA PARA PREVENIR OU MINIMIZAR OS RISCOS
DECORRENTES DO AMIANTO NOS TRABALHOS REMOGCAO DE COBERTURAS
DE TELHAS DE FIBROCIMENTO
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Guia para prevenir ou minimizar os riscos decorrentes do amianto nos trabalhos remocéo de

coberturas de telhas de fibrocimento

Procedimentos de remogdo de telhas de fibrocimento
contendo amianto

Definir e registar o plano de trabalho
Verificar os equipamentos de trabalho
Sinalizar e isolar a zona de trabalho
Remover os materiais contendo amianto
Condicionar os residuos

Limpar a drea

Perigo Descontaminagao dos trabalhadores

AM'ANTO Transportar e enterrar no aterro

Vigilancia médica

1. Introducdo
1.1. Enquadramento

Este Guia para prevenir ou minimizar os riscos decorrentes do amianto nos trabalhos remogéo
de coberturas de telhas de fibrocimento é um instrumento de apoio & implementacéo do Plano de
Gestdo Ambiental e Social. Das intervencdes de reabilitacdo das habitaces de familias pobres e
vulneraveis dos bairros da cidade da Praia, Cabo Verde. O documento que visa apoiar 0s
empreiteiros, os seus trabalhadores, a fiscalizagéo e os outros intervenientes, associados aos trabalhos
de remocéo de material contendo amianto na cobertura e manuseamento de residuos de fibras de

amianto.

Na auséncia de regulamentos especificos vigentes a nivel nacional a este respeito, 0 PGAS recomenda
0 cumprimento dos procedimentos da legislacdo Portuguesa - Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24 de
Julho - Diério da Republica, 1.2 série — N.° 141 — 24 de Julho de 2007 com respeito a exposicao ao
amianto durante o trabalho. O contetdo deste guia resulta do Guia de boas préticas para prevenir
ou minimizar os riscos decorrentes do amianto em trabalhos que envolvam ou possam envolver
amianto, que apoia o cumprimento da referida legislacdo, publicado pelo Comité dos Altos
Responsaveis da Inspeccdo do Trabalho (CARIT), Portugal. O material completo encontra-se neste
link https://nosiepe.sharepoint.com/:b:/g/ERS-
vpOX97NChROEYwWFJojIBIYVINDpjKCQ5yMJZ0isdJA?e=uZZ0Le e depositado no  site
https://www.act.gov.pt/. Trata-se de uma extra¢do do contedo referente ao trabalho especifico de
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remocdo de materiais de fibrocimento contendo amianto, com ajustamentos de linguagem e reforco

da ilustracdo para se adequar ao fim pretendido.

Adicionalmente recomenda-se o cumprimento dos procedimentos contidos nas Guias do BM — IFC
EHS guidelines — General Occupational Health and Safety no que se refere aos procedimentos com

materiais contendo amianto.

1.2. Objetivo do guia:

O objectivo do guia é dar conselhos praticos sobre as formas de prevenir e minimizar a exposi¢éo ao
amianto presente no ar. Assim, 0 guia concentra-se sobretudo nas boas e dptimas praticas que visam
reduzir a exposi¢do ao amianto. Desta forma permitira;

e contribuir para a identificagdo do amianto e dos produtos do amianto durante a reabilitacéo
de edificios, bem como para aumentar a sensibilizacdo relativamente a sua presenga;

e descrever as boas préaticas de remoc¢do do amianto (nomeadamente através da supressao
das poeiras, do confinamento e de equipamentos de protecdo) e ao manuseamento de
produtos e residuos de fibrocimento;

Os seus principais destinatarios sdo os empreiteiros, os trabalhadores da construcdo civil, a
fiscalizacdo e outras pessoas que frequentam ou podem frequentar as instalagdes sujeitas a remogéao
do amianto.

e ao empreiteiro, 0 Guia presta informacbes atualizadas sobre as medidas técnicas,

organizacionais e de protec¢do da seguranga e da saude que é obrigado a aplicar;

e ao trabalhador e outros (entre outros encontram-se as outras pessoas que podem frequentar o
local, nomeadamente o dono da obra, 0s residentes, 0s passantes, entre outros), 0 Guia presta
informac@es sobre medidas de protecao, insistindo nos aspectos fundamentais relativamente
aos quais deve receber formagéo, incentivando-o a contribuir activamente para a criacéo de
condicBes de trabalho seguras e sis. E de salientar que os trabalhos abrangidos neste guia
devem ser executados exclusivamente por trabalhadores com formagdo conhecimentos e
competéncias no que se refere, a escolha, a selecgdo, as limitacdes e a utilizagao correcta dos

equipamentos de protecdo individual para os trabalhos;
e afiscalizacdo, o guia descreve 0s aspectos essenciais a examinar durante uma visita inspetiva.

1.3. Trabalhos abrangidos por este guia

Ha diferencas significativas entre varios materiais quanto a respectiva friabilidade e propensédo para
libertar fibras. Este guia destina-se especialmente as telhas e lajes de fibrocimento na
Cobertura/Revestimentos exteriores -Chapas/placas de cobertura de edificios, que serdo removidas.
O fibrocimento presente nestas chapas/placas de cobertura pode conter de 10% a 15% de amianto.

Um determinado material libertard mais ou menos fibras de amianto consoante estiver intacto ou
danificado. Este guia cobre exclusivamente os seguintes trabalhos

e remocao, sem deterioracdo, de materiais ndo degradados nos quais as fibras de amianto estéo
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firmemente aglomeradas;

e encapsulamento e revestimento de materiais que contém amianto e que se encontram em bom

estado;

A avaliacdo prévia do risco para os trabalhos coloca o foco nas exigéncias de medidas de seguranca
para trabalho em altura, adicionalmente as medidas de prevencéo e reducéo do efeito de amianto em
trabalhos de baixo risco com quantidade de material reduzido (area nunca superior a 150 m? de telhas

de fibrocimento).

Estes sdo trabalhos que cumprem os requisitos necessarios para ser considerado de baixo risco, o que
significa que, a exposicdo do trabalhador é esporadica e de fraca intensidade. Nestes casos, a
exposicdo ao amianto € inferior ao limite de exposicdo profissional para o amianto, ou seja 0,1
fibras/ml para um periodo de 8 horas. Entre os eventuais exemplos de trabalhos suscetiveis de
comportar um baixo risco incluem-se os trabalhos com materiais ndo friaveis e ndo danificados que
contenham amianto, a remogdo por inteiro de materiais com amianto ndo danificados e ainda a
encapsulagem/selagem de alguns materiais que contenham amianto e se encontrem em boas
condigdes. O manuseamento de materiais que contenham amianto intactos e ndo friaveis é suscetivel
de dar origem a uma exposicao de fraca intensidade.

Desde que os materiais de fibrocimento sejam manuseados correctamente, a avalia¢do dos riscos pode
indicar, sem margem para duvidas, que a remogdo destes materiais é susceptivel de ser tratada como
trabalho de baixo risco. Contudo, a avaliagdo dos riscos pode levar a uma concluséo diferente se
forem necessarias ferramentas eléctricas.

Trabalhar com o amianto pode significar trabalhar em altura, sob altas temperaturas e com
equipamentos de protecdo limitativos e incomodos. Uma vez que este guia se concentra na prevengdo
dos riscos do amianto em termos de salde, é importante ndo esquecer 0s outros riscos (tais como
quedas de altura, quem sabe se através de uma fragil cobertura de fibrocimento).

1.4. O que é o0 amianto

229



Plano de Gestdo Ambiental e Social — Safende
Cabo Verde Human Capital Project

O amianto é a forma fibrosa de diversos minerais naturais. As principais formas de amianto sdo:
crisétilo (amianto branco); crocidolite (amianto azul); amianto grunerite (amosite, amianto castanho);
amianto actinolite; amianto antofilite; amianto tremolite. As variedades de amianto mais
comercializadas foram as trés primeiras. Embora sejam conhecidas pela cor, ndo é possivel identifica-
las com seguranca exclusivamente com base na cor, pelo que sdo necessarias analises laboratoriais.

O amianto pode ser incorporado numa vasta gama de produtos. Se as fibras se puderem libertar, o
perigo decorre da inalagéo das fibras presentes no ar. As fibras microscdpicas podem depositar-se nos
pulmdes e neles permanecer por muitos anos, podendo vir a provocar doengas muitos anos mais tarde,
normalmente varias décadas depois.

Se as fibras de amianto estiverem apenas fracamente ligadas no produto ou material, o risco de
libertacdo de fibras é maior devido a friabilidade ou a condi¢do desse produto/material. Se, pelo
contrario, as fibras estiverem fortemente ligadas num material ndo friavel, a probabilidade de essas
fibras se libertarem serd menor.

Todas as variedades de amianto sdo agentes cancerigenos, ou seja, sabe-se que provocam cancro no
ser humano. Por isso, a exposi¢do a qualquer tipo de amianto deve ser reduzida a0 minimo e, em
qualquer dos casos.

1.5. Consequéncias do amianto para a satde

O amianto € perigoso ao dispersar-se no ar sob a forma de fibras muito pequenas que sao invisiveis a
olho nu. A inalagdo dessas fibras de amianto pode provocar uma de trés doencas:

e Asbestose, uma lesdo do tecido pulmonar;
e Cancro do pulméo;

o Mesotelioma, um cancro da pleura (a membrana dupla lubrificada e lisa que reveste 0s

pulmdes) ou do peritoneu (a membrana dupla lisa que forra o interior da cavidade abdominal).

A asbestose dificulta severamente a respiragdo e pode ser causa coadjuvante de morte. O cancro do
pulméo é mortal em cerca de 95% dos casos. O cancro do pulmao pode igualmente sobrevir em caso
de asbestose. O mesotelioma ndo tem cura, conduzindo geralmente a morte no prazo de 12 a 18 meses
a contar do diagnéstico.

Apontou-se para o facto de a exposi¢ao ao amianto poder provocar cancro da laringe ou do aparelho
gastrointestinal. Suspeitou-se de que a ingestdo de amianto (por exemplo, em agua potavel
contaminada) pudesse causar cancro gastrointestinal e pelo menos um estudo conclui haver um risco
aumentado no caso de ingestdo de adgua potavel com concentracfes de amianto excepcionalmente
elevadas. Contudo, estes indicios ndo foram confirmados de modo consistente pelos resultados de
estudos relevantes.

A exposicdo ao amianto também pode provocar placas pleurais. As placas pleurais ndo sdo malignas
e, em principio, ndo afectam a fungcdo pulmonar.
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Em geral, estas doengas levam muito tempo a desenvolver-se e, normalmente, ndo se revelam até
pelo menos 10 a 60 anos ou mais apds o inicio da exposicdo. No caso do mesotelioma, o periodo de
laténcia médio a partir da primeira exposicao € de aproximadamente 35 a 40 anos. O periodo de
laténcia médio para o cancro do pulmdo foi calculado como sendo da ordem de 20 a 40 anos. Ao
inalar fibras de amianto néo se tem consciéncia imediata do seu efeito nocivo.

O risco de asbestose deriva de uma elevada exposi¢ao ao amianto durante muitos anos e, em geral, a
doenca declara-se mais de uma década depois do inicio da exposigao.

Os riscos de cancro do pulmdo e mesotelioma relacionados com o amianto aumentam com a
exposicdo. Embora se saiba que manter a exposi¢ao ao amianto a um nivel tdo baixo quanto possivel
diminui o risco, ndo foi identificado nenhum limiar abaixo do qual o risco de contrair uma dessas
doencas cancerosas esteja completamente ausente. Por conseguinte, é importante recorrer as boas
préaticas para banir ou minimizar o risco de exposicao.

No caso do mesotelioma, pensa-se que 0s riscos sdo mais elevados para as pessoas expostas na
juventude do que no caso de exposi¢do numa fase mais tardia da vida.

Para o empreiteiro

Quando realizar trabalho que implica a exposicao ao amianto, faca o seguinte:

e adopte boas praticas (recomendadas no presente guia);

e garanta aos trabalhadores a formacéo e a informacao adequadas relativamente aos riscos;

e ministre-lhes formacgdo adequada para que os trabalhadores possam reconhecer os materiais
susceptiveis de conter amianto e saibam como agir no caso de se depararem com esses
materiais;

e garanta uma comunicacao eficaz (p. ex., que ndo é dificultada por barreiras linguisticas);

o verifique se os trabalhadores compreendem a importéncia de minimizar a exposicéo;

e fornega informagéo sobre os riscos acrescidos da combinagéo do tabagismo com a
exposicdo de amianto para incentivar os fumadores a deixar de fumar;

e garanta a elaboragéo de registos adequados dos materiais para o0s quais se confirmou a
presenca ou auséncia de amianto;

e afixe no estaleiro da obra a informag&o escrita relativa & presenga de materiais
relativamente aos quais ha a certeza de que contém amianto, inclusive um inventério do
amianto e 0s sinais de aviso necessarios;

e dé instrucdes escritas sobre os procedimentos a seguir no caso de serem encontrados
inesperadamente materiais que contenham amianto.

e Faca a revisdo da avaliacdo dos riscos ajustada a situacdo, ao nimero e a idade dos
trabalhadores, em colaboragdo com a Especialista Ambiental e Social designado para o
projeto e formule um plano de trabalho escritos especificamente elaborados para cada tarefa

de remogdo do material;
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garanta que a avaliacdo dos riscos tem em conta a exposi¢do de todos aqueles que séo
susceptiveis de ser afectados (p. ex., trabalhadores, outros envolvidos, etc.);

garanta que o plano é suficientemente pormenorizado e devidamente adaptado ao estaleiro e
aos trabalhos em causa;

inclua no plano todos e quaisquer trabalhos preparatérios (p. ex., previamente a criacdo de
uma zona confinada);

inclua uma planta do estaleiro no plano de trabalho, mostrando a localizacéo do
equipamento (p. ex., zona confinada, cAmaras intermédias, unidade de descontaminacao,
unidades de pressdo negativa, itinerario dos residuos e contentor para armazenagem segura
de residuos);

consulte os trabalhadores experientes para se certificar de que a avaliagdo dos riscos e 0
plano de trabalho s&o realistas;

certifique-se de que avaliagdo dos riscos e o plano de trabalho sdo explicados aos
trabalhadores e a quaisquer terceiros afectados pelos trabalhos, incluindo os membros do
agregado familiar, e o dono da obra;

A avaliacdo dos riscos escrita e as instrugdes escritas (plano de trabalho), que devem estar
disponiveis no estaleiro e ser de facil acesso, devem ter em conta as situagdes de
emergéncia previsiveis e definir os procedimentos a seguir, bem como as pessoas
responsaveis, caso ocorra uma dessas eventualidades.

Inclua os procedimentos a seguir em situagdes de emergéncia.

Os procedimentos de emergéncia devem abranger a resposta a um acidente ou uma doenca na

zona confinada:

ndmero e identidade dos socorristas;

como reconhecer 0s socorristas (se todos usam vestuario de proteccdo e mascaras
completas);

como estabelecer a comunicacao entre o interior de uma zona confinada e o exterior
(nomeadamente em caso de emergéncia);

pontos de acesso rapido em caso de emergéncia numa zona confinada, e quando e como
devem ser utilizados;

procedimentos de entrada para as equipas de emergéncia;

localizag&o das saidas e do equipamento de emergéncia;

procedimentos de descontaminacgé@o pormenorizados a adoptar no caso de necessidade de
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aceder de urgéncia a zona confinada (por exemplo, chamada de urgéncia para prestar
assisténcia a um trabalhador ferido e incapacitado).

Os procedimentos de emergéncia devem igualmente especificar as medidas a tomar em
caso de evacuagdo de um edificio ou estaleiro (p. ex. alerta de incéndio ou a bomba) por
pessoal equipado de vestuario de proteccdo individual potencialmente contaminado pelo

amianto.

Para o trabalhador e outros
Se o seu trabalho implica a possibilidade de exposi¢do ao amianto, faga o seguinte:

pense nos riscos decorrentes da exposi¢do ao amianto;

tenha em mente a importancia de manter a exposicao a um nivel tdo baixo quanto possivel;
se fuma, pense seriamente em deixar de fumar

participe nas consultas relativas a avaliagdo dos riscos e ao plano de trabalho;

dé sugestdes sobre as questdes praticas que tenham incidéncia no plano de trabalho e na
avaliagdo dos riscos;

tenha em seu poder um exemplar da avaliacdo dos riscos e do plano de trabalho;

verifique se compreende o plano escrito

siga as boas préaticas recomendadas no presente guia no que se refere aos trabalhos com

amianto.

Para o fiscal
Se é fiscal de trabalhos, faca o seguinte:

verifique se estdo disponiveis informacao e lembretes (cartazes, folhetos etc.) sobre os
riscos da exposi¢do de amianto para a saude;

verifique se os trabalhadores que executam trabalhos de manutengédo foram devidamente
formados para reconhecer os materiais susceptiveis de conter amianto;

verifique se os trabalhadores foram adequadamente informados sobre os riscos combinados
do tabaco e da exposi¢do ao amianto, por exemplo atravées de folhetos e cartazes ou de
perguntas as pessoas em causa;

existe no estaleiro uma avaliacdo dos riscos adequada relativa a exposicao dos
trabalhadores e de terceiros;

existem no estaleiro instrugdes escritas (plano de trabalho) que incluam informagéo
especifica sobre o estaleiro em causa;

existe um plano de emergéncia (p. ex., incluido no plano de trabalho);
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os trabalhadores compreendem satisfatoriamente a avaliacdo dos riscos e o plano de
trabalho;

a avaliagdo dos riscos e o plano de trabalho tiveram em conta os pontos de vista dos
trabalhadores. verifique se as orientacGes deste guia estdo sendo implementadas.

2. Definir e registar o plano de trabalho de remoc¢éo de amianto

As rubricas que devem ser incluidas ou tidas em conta no plano de trabalho incluem:

© o~ w DN PP

PLANO DE TRABALHO

data de concepgéo:

designacdo geral da intervencéo:

natureza do material que contém amianto

morada exacta da intervencao:

data prevista para o inicio do estaleiro.

Nome do empreiteiro ou entidade que vai realizar os trabalhos nos materiais que contém
amianto:

Telefone do responsavel pela execucdo dos trabalhos

Informac@es sobre estaleiro

* Natureza dos trabalhos;

o tratamento, remocao e/ou encapsulamento previstos;
o hatureza e estado dos materiais que contém amianto, respectivas quantidades e

extensao;

10. * programacao dos trabalhos, bem como respectiva execucéo (datas e horas);

o N°e funcéo do pessoal envolvido;

o programacdo diaria;

o sinalizagdo (tipos de sinais, nimero e localizagao);
o itineréario da eliminacéo dos residuos;

o localizacéo da unidade de descontaminacéo;

o equipamentos colectivos;

o [Factores com incidéncia no plano de remocdo ou encapsulamento

11. Preparacdo do estaleiro (zona confinada, etc.)

o Vedacdo e sinaliza¢do da zona;

12. impacto noutras atividades na vizinhanca.

13. Trabalhos preparatérios
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O

O

O

remocao de mobiliario e materiais;
criacdo de redes de abastecimento e de evacuacao (electricidade, agua);

materiais e equipamento necessarios ao trabalho.

14. Preparacgdo da zona de trabalho com o amianto

O

O

isolamento e confinamento;

limpeza prévia da zona de trabalho, bem como remocao de dispositivos eléctricos e
acessorios ou proteccdo dos que vao permanecer no local;

confinamento da zona (procedimentos de trabalho seguros, materiais e saidas de

emergéncia);

15. Remocao ou encapsulamento do amianto

O

O

métodos (injec¢do, pulverizacdo, decapagem manual etc.), equipamento
(equipamento de injeccéo, pulverizadores) e materiais (agentes molhantes, produtos
de limpeza etc.),

protecgdo dos trabalhadores (equipamento de protecgéo respiratdria);

16. Remocao de residuos

O

estado dos residuos (amianto e ndo amianto), procedimentos para 0 seu
manuseamento;
eliminacédo de residuos, armazenagem em condicGes de seguranca no estaleiro e

processo de eliminacéo nos locais autorizados.

17. Limpeza da zona de trabalho

O

O

O

métodos operacionais de remogdo dos revestimentos e subsequente limpeza das
superficies em causa;
métodos de descontaminacgdo de materiais e equipamento utilizados no trabalho;

inspeccéo visual e verificagdo da limpeza;

18. Devolucao da zona a sua utilizacdo normal ap6s a execucao dos trabalhos

O

O

amostragem para deteccdo da presenca de fibras de amianto no ar, plano de
amostragem e laboratorio responsavel;

remocao definitiva do equipamento utilizado.

19. Descricdo e caracteristicas dos materiais e do equipamento utilizados durante os trabalhos

O

equipamento para o pessoal (inclusive o tipo de equipamento de proteccdo
respiratoria);
unidade de descontaminacao (e registo dos ensaios que confirmem néo estar

contaminada por trabalhos precedentes);
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3. Equipamentos

O Empreiteiro fornece o equipamento apropriado para o trabalho, e de seguida apresenta-se o
equipamento indispensavel para a maioria das tarefas. O equipamento deve ser mantido em boas
condi¢des de funcionamento e, por conseguinte, deve ser conservado adequadamente.
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e equipamento de limpeza e produtos descartaveis (panos de limpeza himidos, panos de
captacao de poeiras, micropulverizador de dgua sem ar);

e armazenagem segura para as quantidades de residuos em causa;

e instalacOes sanitarias para descontaminacao pessoal (lavabos e, se possivel, chuveiros) que
devem incluir armarios para o vestudrio de trabalho e o vestuario de proteccéo
independentes dos da roupa de rua;

e artigos de descontaminagdo pessoal (gel de banho, escovas de unhas, toalhas);

e equipamento de filtracdo de agua.

e boa iluminacdo (lanternas moveis e lavaveis, proprias para serem usadas na zona
confinada);

e respiradores completos de alta eficiéncia (o pessoal deve ser sujeito a ensaios de ajuste
facial para este tipo de equipamento de protecgdo respiratoria) ou aparelhos respiratorios
com aducdo de ar;

e equipamento de supressdo de poeiras, para injectar agua em isolamentos que contenham
amianto, antes da respectiva remog¢édo, bem como para pulverizacdo de materiais que
contenham amianto;

e armazenagem segura dos residuos de amianto, adaptada as quantidades em causa.
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Figura 6. Equipamento de protecc¢ao respiratoria

Figura 7. Fato-macaco e respirador descartavel

Para o empreiteiro
Se empregar ou supervisionar pessoas cujo actividade implica utilizar os equipamentos acima
descrito para trabalhos com amianto, faca o seguinte:

fornecga-lhes equipamento adequado e em boas condicdes;

faca com que o equipamento seja conservado em boas condigdes, isto &, inspeccionado,
reparado e revisto regularmente;

elabore registos relativos as inspeccdes e revisoes;

proporcione aos trabalhadores a formagdo necessaria no que se refere a fungédo adequada, a
escolha, a selecgéo, as limitagOes e a utilizagdo correcta do equipamento respiratorio;
preveja uma supervisao adequada para garantir a correcta utilizagdo do equipamento;
verifique que o equipamento de proteccdo respiratoria é alvo da manutencéo necessaria e é
utilizado correctamente.

Para os trabalhadores e outros

Se vai utilizar algum do equipamento referido acima em trabalhos com materiais que contém

amianto, faca o seguinte:
participe em acc¢des de formagdo sobre como utilizar correctamente o equipamento;

utilize sempre o equipamento correctamente (de acordo com a formag&o que
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recebeu e com as instrucGes do fabricante);

participe nas consultas relativas a selec¢do do equipamento de protec¢édo
respiratoria;

faca o ensaio de ajuste facial do equipamento de proteccao respiratoria que lhe foi
atribuido, bem como a formacéo necessaria para poder utiliza-lo convenientemente;

use sempre 0 equipamento de protecgdo respiratdria correctamente e nunca o tire

numa zona potencialmente contaminada pelo amianto.

Para a fiscalizagédo

Se é fiscal do trabalho, verifique se:

0 equipamento esta operacional e é alvo de manutencdo e revisdo adequadas, com
registos de revisao apropriados;

0 equipamento de proteccdo respiratoria é utilizado correctamente;

foi feito, para cada trabalhador, o ensaio de ajuste facial para o tipo de equipamentode

proteccdo respiratoria que utiliza.

4. Procedimentos gerais para a remocao de materiais de fibrocimento nas coberturas

Antes de qualquer trabalho que implique o manuseamento de materiais que contenham amianto,
garantir que as seguintes etapas estdo completadas:

deve fazer-se a avaliag@o dos riscos e elaborar o plano de trabalho

O pessoal deve ter recebido a formacao adequada e 0 equipamento relevante

Devem ter sido tomadas as medidas necessarias & vedacao e delimitacdo da zona trabalho,
bem como ao fornecimento do equipamento de protecgéo respiratoria e do equipamento de

proteccgdo individual adequados, e previstos lavabos destinados ao pessoal.

Concluidos estes preparativos, o presente capitulo trata os métodos de remogdo do amianto e de
minimizacdo da exposicéo.

Para a remocao de materiais de fibrocimento (em trabalhos de reabilitagdo/demolicéo)

remover o fibrocimento antes da demolig&o;

em trabalhos de renovag&o, proteger outras superficies contra a contaminacéo;

evitar partir materiais de fibrocimento - remover os materiais intactos;

manter a humidade do material durante a execug&o dos trabalhos, sem utilizar &gua em
demasia para evitar a formacdo de lama;

ao remover fibrocimento de uma altura, descer o material para uma superficie sélida e

limpa;
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e (recorra a métodos de acesso seguros para remover materiais de fibrocimento de locais
elevados;)

e remover residuos e detritos que contenham amianto o mais rapidamente possivel, para
evitar que sejam pisados ou esmagados por veiculos;

e NAO empilhar fibrocimento com bulldozers;

e NAO varrer detritos de fibrocimento;

e eliminar residuos e detritos de fibrocimento como residuos contaminados pelo amianto.

e Os grandes blocos de fibrocimento devem ser eliminados inteiros. Devem acondicionados
com polietileno antes da eliminag&o e colocados num contentor ou camido.

e Os detritos de pequena dimensdo e os depositos de poeiras devem ser aspirados com um
aspirador de tipo H recomendado para amianto. Os detritos demasiado grandes para serem

aspirados devem ser recolhidos e ensacados como residuos que contém amianto.

Para empreiteiros

Se empregar ou supervisionar pessoas que vao realizar trabalhos de baixo risco com materiais
que contenham amianto, deve certificar-se de que o planeamento, a preparacao, a formagéo,
etc., foram concluidos, tal como indicado nos capitulos precedentes.

e Ao proceder a uma avaliagéo dos riscos, certifique-se de que cobre convenientemente o0s
riscos para os trabalhadores e para terceiros.

e Ao dar instrucGes escritas sobre a forma de conduzir os trabalhos no estaleiro, inclua os
métodos préaticos descritos em seguida, inclusive toda e qualquer informacéo especifica
relativa ao estaleiro (p. ex., o itinerério a seguir para a remocao de residuos).

e Limite o nimero de pessoas envolvidas no trabalho.

o Certifique-se ainda de que o equipamento necessario para aplicar estes métodos esta
disponivel e em boas condic¢Ges de funcionamento.

o Certifique-se de que dispde de gestdo e supervisdo adequadas para inspeccionar e verificar
se sdo cumpridas as instrugdes relativas as praticas de trabalho seguras.

o Elabore e actualize os registos de pessoal, tempo despendido e exposicdo ao amianto

medida ou estimada.

5. Sinalizar a zona de trabalho (Procedimentos préaticos)

Para trabalhadores e outros
Se vai executar trabalhos de baixo risco com materiais que contenham amianto, deve certificar-

se de que foram concluidos os preparativos mencionados atras (p. ex., existéncia de
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instrugdes escritas que definam e limitem a extenséo dos trabalhos, bem como
especificando as precau¢des a tomar, a formacéo relevante e o equipamento necessario.

Depois, faca o seguinte:

e delimite a zona e proteja a seguranga dos demais;

e planeie o trabalho para minimizar ou prevenir intervencdes em materiais que contenham
amianto;

e cubra as superficies com polietileno com 125um [calibre 500] ou 250 pm de espessura
(que, uma vez terminado o trabalho, deve ser eliminado como residuo potencialmente
contaminado pelo amianto);

¢ reduza ao minimo o numero de trabalhadores presentes durante a execugdo dos trabalhos;

e utilize métodos que minimizem a libertacdo das fibras de amianto (p. ex., aspiragdo

simultanea, pulverizacdo a humido);

Figura 8. Utilizacdo de fita (com a mencdo «Perigo Remocdo de
Amianto» e sinais de aviso para delimitar a zona)
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Entrada Proibida a pessoas nao
autorizadas

Nao fumar, Nao beber, ndo comer
——— |}
Protecao respiratoria, macacao e
botas descartaveis
devem ser usados a partir desta
linha

Figura 9. Sinais de aviso relativos a perigos e a precaucdes a tomar, recorrendo a
simbolos e palavras

6. Verificar os equipamentos de trabalho (Procedimentos praticos)

¢ utilize equipamento de protec¢do respiratdria adequado e recomendado para o0 amianto
(listado no capitulo: Equipamentos);

e utilize o aspirador recomendado para o amianto (tipo H) e exclusivamente métodos de
limpeza para supressao de poeiras como por exemplo trapos himidos, panos de limpeza
com aderéncia (aos quais a poeira adere) - NAO utilize o varrimento nem ar comprimido

para limpezas;

Figura 10. Trabalhadores com equipamentos de protecao respiratéria
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Boa pratica M3 pratica

~

\.'
¢ .l
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A utilizagdo de mascaras apropriadas (FFPE3) é No caso de nao se saber quais os materiais e
recomendada para em trabalhos de remocao de equipamentos que contém amianto, deve presumir-se
produtos contendo amianto e mantidos durante todos a presencga de amianto e, por conseguinte, deve ser
os procedimentos praticos de remog¢ao usada uma mascara protectora.

Figura 11. Boa préatica e ma pratica com respeito ao uso de equipamentos de

protecéo

7.

Isolar a zona de trabalho (Procedimentos praticos)

e evite partir materiais que contenham amianto;

e evite trabalhar directamente sob materiais suspensos que contenham amianto;

Remover os materiais contendo amianto (Procedimentos praticos)

e Remova parafusos ou pregos cuidadosamente, suprimindo a libertacéo de poeiras mediante

a utilizacéo de:

o pasta grossa (pasta de papel de parede) para revestir o parafuso ou o prego antes da
remocao ou
o um dispositivo de ventilacdo por aspiracdo local sobre o parafuso, ligado a um

aspirador recomendado para o amianto (aspirador de tipo H);

e em seguida, trate os parafusos ou pregos removidos como contaminados por poeiras de
amianto.

e Remova as chapas ou painéis com amianto intactos, evitando parti-los ou danifica-los.
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Boa pratica Ma pratica

As superficies e materiais molhados sao tteis para Esta figura ilustra os materiais que contém amianto a
evitar que o po transportado pelo ar se espalhe na area serem perturbados. A limpeza de pegas tais como

de trabalho. Para evitar a exposi¢ao das familias dos travoes, canos, tanques de agua, etc, contendo
trabalhadores, todos os artigos potencialmente amianto através da utilizagdo de ar comprimido,
contaminados, tais como vestuario, equipamento, etc., escova ou utilizando ar com um pano seco envolve
devem ser removidos, devem permanecer no local de um risco de agitagdo das fibras de amianto.

trabalho. Recomenda-se que esse vestuario seja
lavado separadamente.

Figura 12. Boa pratica e ma préatica para a remocdo dos materiais contendo

amianto

9. Condicionar os residuos (Procedimentos praticos)

Coloque os materiais que contenham amianto imediata e cuidadosamente em sacos de
pléstico rotulados (ou seja, ndo deixe acumular residuos por acondicionar).

N&o encha os sacos completamente de forma a poder fecha-los com facilidade e bem.

Ao fechar sacos, evite propelir ar para fora do saco porque esse ar pode transportar poeiras
e amianto, antes feche-os com cuidado e coloque o saco fechado e rotulado num outro saco
de pléstico resistente e transparente.

Para blocos maiores que ndo caibam em sacos (p. ex., painéis isolantes de amianto inteiros),
conserve-os intactos e envolva-os inteiros em duas camadas de polietileno com um rotulo
de amianto claramente visivel (p. ex., fixado firmemente por dentro da camada exterior de
plastico transparente).

Minimize qualquer risco de propagacao da contaminacéo, adoptando um itinerario pré-
estabelecido e agindo com cautela para evitar que 0s sacos se rompam acidentalmente no
trajecto entre o local de trabalho e uma instalagdo segura de armazenagem de residuos.
Ponha os residuos dos materiais com amianto ensacados ou acondicionados num local de
armazenagem segura (p. ex., contentor com fecho de seguranca) até a sua remogéo do

estaleiro.

244




Plano de Gestdo Ambiental e Social — Safende

Cabo Verde Human Capital Project

10.

11.

Boa pratica

Os residuos contendo amianto devem ser colocados E ilegal depositar residuos contendo amianto ao ar
em embalagens adequadas para evitar a libertagao de livre ou fora dos locais autorizados para tal.

fibras para o ar. Isto deve ser adequadamente

embalado e rotulado.

Figura 13. Boa préatica e mé préatica para eliminar os residuos

Limpar a area (Procedimentos préaticos)

Lave-se cuidadosamente sempre que sair da zona de trabalho.
Terminados os trabalhos, certifique-se de que a zona de trabalho fica limpa (utilizando o
aspirador de tipo H e/ou toalhas de papel himidas para a limpeza). Elimine as toalhas de

papel usadas como residuos contaminados pelo amianto.

Descontaminacao dos trabalhadores (Procedimentos praticos)

Finalmente, siga os procedimentos de higiene relativos a remogéo do equipamento de
protecc¢do individual e de protecgéo respiratdria, para se certificar de que ndo se expde ou
de ndo expde outras pessoas ao amianto que poderd estar no seu fato-macaco. Utilize fatos-
macaco descartaveis que devem ser eliminados como residuos contaminados pelo amianto
ou fatos-macaco que possam ser lavados debaixo do chuveiro antes de os tirar. Deve ser
utilizado um aspirador de tipo H para aspirar toda a poeira dos fatos-macaco. Os colegas
podem limpar os fatos-macaco uns dos outros para facilitar a aspiracdo das costas dos fatos-
macaco. Conserve o equipamento de protecgdo respiratoria até ao fim.

lave as botas;

retire os fatos-macaco, pondo do avesso os fatos-macaco descartaveis para reter quaisquer
poeiras restantes;

limpe (com uma toalha humida) o exterior do seu respirador;

enxague e lave o equipamento de proteccdo respiratoria (no chuveiro, se possivel), podendo
entdo retira-lo;

NAO leve a roupa de trabalho para casa — os fatos-macaco devem ser descartaveis e, se
assim ndo for, devem ser lavados numa lavandaria especializada enquanto produtos

contaminados pelo amianto
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Para a fiscalizacdo

Se é fiscal do trabalho, faga o seguinte:

adopte um sistema para inspeccionar/visitar diversos estaleiros susceptiveis de empreender
trabalhos desta natureza sem se fazer anunciar;

verifique se existem instrucfes escritas, se sdo claras e abrangem as recomendacdes feitas
no presente guia;

verifique se existem registos relativos a formagao, equipamento, equipamento de proteccéo
respiratoria e equipamento de proteccdo individual, se sdo adequados e se estdo
actualizados;

procure indicios do cumprimento absoluto e coerente dos procedimentos praticos referidos
acima para minimizar a libertacao de poeiras e prevenir a exposicao e a propagacgéo da
contaminacao; a titulo de exemplo, um painel isolante de amianto que foi removido deve
estar intacto e os furos dos parafusos (visiveis através do acondicionamento) devem
encontrar-se num estado compativel com uma remocao cuidadosa dos parafusos.

verifique se a avaliacdo dos riscos é coerente com o trabalho empreendido;

verifique se a avaliacdo dos riscos tomou devidamente em conta a seguranca de terceiros;
verifique se o trabalho foi definido correctamente como néo notificavel,

verifique se sdo efectuados controlos adequados que justifiquem as exposi¢des estimadas na
avaliagdo dos riscos e se existem bons registos de medigdes da exposicao;

verifique se os resultados do controlo da exposi¢do indicam que a exposicao real foi
estimada correctamente na avalia¢do dos riscos;

verifique se os registos da empresa sdo suficientemente completos e acessiveis;

verifique se foi respeitada a legislagdo nacional nestas matérias.

12. Unidade de descontaminacéo

A unidade de descontaminacao deveria a primeira peca de equipamento implantada no estaleiro e a

Gltima a ser retirada.

A unidade de descontaminacao deve permetir que o pessoal dispa a sua roupa de rua na extremidade

limpa, envergue respiradores e fatos-macaco limpos antes de transitar através do compartimento de

chuveiro para a extremidade suja. Em ambas as extremidades da unidade de descontaminacgdo deve

haver espelhos que permitam aos trabalhadores verificar se estdo a por correctamente 0 equipamento

de proteccdo respiratoria e o fato-macaco. Depois de ter estado na zona confinada (ou seja, de ter

potencialmente ficado contaminado com amianto) o pessoal regressa & «extremidade suja», limpa o

246




Plano de Gestdo Ambiental e Social — Safende
Cabo Verde Human Capital Project

fato-macaco com um aspirador recomendado para o amianto (de tipo H) mas mantém a proteccdo
respiratoria até que tenha lavado e limpo as superficies externas do respirador.

Quaisquer materiais potencialmente contaminados que foram rejeitados (fatos-macaco na
extremidade suja da unidade de descontaminagdo) ou utilizados (toalhas ou filtros no chuveiro)

devem ser ensacados e eliminados como residuos contaminados com amianto.

Na pratica corrente, h4 uma seccéo de chuveiro entre a «extremidade suja» e a «extremidade limpa».
O equipamento de protecc¢do respiratdria é conservado até ser novamente lavado no segundo chuveiro.
A roupa interior descartavel usada sob o fato-macaco lavéavel é colocada em contentores a fim de ser
eliminada como residuo contaminado; os fatos-macaco lavados sdo guardados no compartimento

central.

Dado que as unidades de descontaminacéo sdo frequentemente unidades maveis, as instalagdes séo
muitas vezes bastante compactas. Todavia, é importante que haja um espaco adequado ao nimero de

pessoas e instalacdes adequadas, tais como bancos gque incentivem uma utilizacdo apropriada.

Para prevenir os riscos decorrentes da exposicdo, é essencial utilizar correctamente a unidade de
descontaminagdo. Durante a formacdo, é importante mostrar as pessoas a utilizacdo correcta da
descontaminagdo fisica, bem como uma demonstracdo pratica. Na figura seguinte ilustra-se a

utilizagdo de unidades de descontaminagdo com cinco e trés compartimentos.

Para o empreiteiro:

Se empregar ou supervisionar pessoas que realizam trabalhos de remog¢éo de amianto, deve
assegurar que:

e estdo devidamente formadas para a utilizacdo da unidade de descontaminacdo;

e 0s fatos-macaco, toalhas e filtros descartaveis contaminados sdo ensacados comoresiduos
contaminados com amianto na extremidade suja;

e aunidade é mantida em boas condicfes, com 0s abastecimentos necessarios (agua quente,
gel de duche, escovas para unhas, toalhas, etc.) e se encontra protegida contra extremos

meteoroldgicos (por exemplo, congelagdo da agua).

Para o trabalhador e outros:

Se realiza trabalhos de remocédo de amianto, deve:

o ter recebido formacdo para a utilizagdo da unidade de descontaminacgéo;

e saber como impedir o transporte de qualquer eventual contaminagéo da zona confinada para

a extremidade limpa da unidade de descontaminacdo, e deve saber seguir correctamente 0s
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procedimentos de descontaminagdo, prevenindo assim a sua propria exposi¢do ao amianto
no processo de descontaminacao pessoal;
¢ informar imediatamente um supervisor em caso de mau funcionamento da unidade (por

exemplo, falta de pressdo no chuveiro, falta de agua quente, falhana ventilacao).

Figura 14. |llustracdo da descontaminagdo pessoal numa unidade de
descontaminacao com trés compartimentos.

Figura 15. Descontaminagdo com aspirador de tipo H, no chuveiro com fatos-
macaco impermeaveis e banho de chuveiro antes da remocdo do equipamento de
protecdo respiratoria

Figura 16. Unidade de descontaminacdo moével
13. Transportar e enterrar no aterro (Procedimentos praticos)
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13.1. Retirada dos residuos embalados da zona confinada

Os residuos com amianto devem ser colocados em sacos com a cor regulamentar para os residuos
com amianto e rotulados enquanto tal, de acordo com as legisla¢fes nacionais.

Os sacos com residuos NAO devem estar completamente cheios e o seu contetido deve estar htimido.
Os sacos devem ser fechados com cuidado para ndo conterem ar em excesso e devem ser selados.

Figura 17. Residuos da demoli¢@o acondicionados

Os residuos acondicionados que saem da zona confinada devem ser guardados em seguranga por
forma a impedir derrames devido a uma deterioracdo acidental ou a vandalismo. Depois de sair da

cdmara para sacos, 0s residuos acondicionados:

e nunca devem ser deixados sem vigilancia até ao seu confinamento em condicdes seguras;

e devem ser transportados para um local seguro de armazenagem (por exemplo, contentor ou
veiculo com fecho de seguranca) pelo itinerario praticavel que for mais curto, o qual deve
estar claramente definido (de forma a permitir a sua inspeccéo no final do trabalho).

Deve ter-se o cuidado de evitar que 0s sacos se rompam ou sejam danificados:

e ndo encher 0s sacos em demasia;

e ndo devem estar presentes no contentor objectos pontiagudos;

e amanipulacdo dos residuos acondicionados deve ser cuidadosa (por exemplo, ndo atirar 0s

sacos para o contentor).
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13.2. Eliminacdo de residuos nos aterros controlados

E proibido o despejo descontrolado de residuos. que contenham amianto. Depois de os residuos serem
ensacados e terem sido reunidos num local de armazenagem seguro devem ser transportados em
seguranca para um local de eliminagdo autorizado.

Os residuos com amianto s&o enterrados nos aterros controlados, e podem ser selados, por exemplo,
com betdo.

Os trabalhadores do local devem ser protegidos do risco de exposicao (por exemplo, se se danificarem
0s sacos ou as embalagens dos residuos durante a transferéncia ou o enterramento) por meio de
proteccdo adequada (por exemplo, presenca de filtros absolutos no sistema de ar condicionado das
cabinas dos veiculos e utilizacdo de proteccdo respiratdria, vestuario de protec¢do e instalacdes de
descontaminagao ou vestiarios adequados para o trabalho com amianto).
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14. Efeitos do calor sobre a exposicdo ao amianto e medidas de mitigacdo (Procedimentos praticos)
A dificuldade em proteger os trabalhadores dos riscos de exposi¢do ao amianto podem complicar-se
quando as condigdes de trabalho implicam outros factores, como temperaturas extremas. As
temperaturas elevadas podem ser consequéncia dos trabalhos em instalacdes geradoras de calor ou
em zonas confinadas aquecidas pela luz solar directa;
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15. Vigilancia médica (Procedimentos préaticos)

A vigilancia médica contribui para certificar que o trabalhador esteja apto para trabalhar sem

comprometer a eficacia dos procedimentos de proteccdo contra 0s riscos da exposicdo ao amianto.

Normalmente, as doencas relacionadas com o amianto manifestam-se varios anos apds a exposicao;

é nesse momento que o exame médico pode identificar os sinais dessas doengas e seria Util que o

doente fosse adequadamente informado. Assim, recomenda-se 0 seguinte:

Para o Empreiteiro:

Se empregar ou supervisionar pessoas cujo trabalho possa implicar uma exposicao a materiais

que contenham amianto, faga o seguinte:

providencie um exame médico antes do inicio desse trabalho, assim como, posteriormente,
pelo menos, uma vez de trés em trés anos durante todo o tempo que venha a durar a
exposicao;

conserve 0s registos de saude e 0s exames médicos. Guarde o0s registos durante pelo menos
40 anos. Se a sua organizacao deixar de existir, entdo deve providenciar para que 0s
registos médicos sejam transferidos para um local adequado onde possam ser guardados em
seguranga;

assegure-se de que todos os trabalhadores podem ser identificados rapidamente para

comparagdo com esses registos.

Para os trabalhadores e outros

Se 0 seu trabalho é susceptivel de implicar uma exposicao regular ao amianto, faca o seguinte:

conte com uma vigilancia médica, se ndo existir pergunte porqué ao seu empregador;

esteja ciente de que os controlos médicos sdo importantes para assegurar que esta apto
para trabalhar com seguranca nas condic@es frequentemente associadas ao trabalho com o
amianto, designadamente, usar equipamento de protecgao respiratoria a altas temperaturas;
se desejar obter esclarecimentos sobre 0s riscos para a saude da exposi¢cdo ao amianto,
pergunte ao médico;

tenha consciéncia de que um raio X sem problemas ndo significa necessariamente que as
praticas de trabalho s&o seguras, dado que os efeitos do amianto demoram mais de 10 ou 15
anos a provocar qualquer sinal que possa ser detectado numa radiografia;

se 0 médico lhe der conselhos, saiba que o faz a bem da sua sadde.

Para o fiscal

Se é fiscal do trabalho, faga o seguinte:

procure indicios do cumprimento das recomendacdes acima referidas, reflectidos nos
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conhecimentos dos trabalhadores acerca dos efeitos para a saude, da sensibilizacdode
empregadores e trabalhadores acerca dos padrdes de robustez fisica exigidos e na

exaustividade e clareza dos registos médicos;
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